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1 Predmét standardu
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COS 168003, 2. vydani, zavadi STANAG 7056, Ed. 1 do prostiedi CR.

COS definuje vymezeni nezbytnych opatfeni, kterd musi byt zajisténa pii provadéni
vysadkovych operaci ve velké vysce z dopravnich letadel. COS vymezuje letové hladiny,
ve kterych jsou tyto operace provadény, a stanovuje zakladni limity pro pobyt osob a zakladni
pravidla, kterd musi byt splnéna na palubé letadla. Kromé¢ toho vymezuje opatieni snizujici

pusobeni rizikovych faktort.

2 Nahrazeni standarda (norem)

Tento standard nahrazuje COS 168003, 1. vydani, Oprava 1.

3 Souvisici dokumenty

ASCC AIR STD 61/22A

ASCC AIR STD 61/45

ASCC AIR STD 61/73

MIL-D-19326G

STANAG 3114

STANAG 3198

4 Zpracovatel COS

MINIMUM PHYSIOLOGICAL REQUIREMENTS FOR
AIRCREW DEMAND BREATHING SYSTEMS

Minimalni fyziologické pozadavky na dychaci systémy pro
posadky letadel

PHYSIOLOGICAL TRAINING OF HIGH ALTITUDE
PARACHUTISTS

Fyziologicky vycvik (adaptacni ptiprava) vysadkari pro
seskok z velkych vysek

MINIMUM STANDARDS FOR BREATHING

EQUIPMENT FOR PARACHUTISTS BETWEEN 13000
AND 25000 FEET PRESSURE ALTITUDE

Minimalni standardy dychacich pfistroju vysadkait pro
tlakové/barometrické vysky mezi 13000 a 25000 stop

MILITARY SPECIFICATION: DESIGN AND
INSALLATION OF LIQUID OXYGEN SYSTEMS IN
AIRCRAFT, GENERAL SPECIFICATION FOR

Vojenské specifikace: vSeobecna specifikace konstrukce
a instalace systému tekutého kysliku v letadle

AEROMEDICAL TRAINING OF FLIGHT PERSONNEL
Zdravotnicky vycvik 1étajiciho personalu

FUNCTIONAL REQUIREMENTS OF AIRCRAFT
OXYGEN EQUIPMENT AND PRESSURE SUITS

Pozadavky na funkcnost leteckych kyslikovych piistroji
a pretlakovych obleki

Ustiedni vojenskéa nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha,
Ing. Jaroslava Dolezalova, Ing. Kamila Taborska.
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Subjekty, které se podilely na zpracovani COS: Ustav leteckého zdravotnictvi Praha,
Sekce rozvoje druhti sil — operacni sekce MO, Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity
obrany Hradec Kralové, Utad pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni ovéfovani
jakosti/Odbor obranné standardizace, Ufad pro obrannou standardizaci, katalogizaci a statni
oveétovani jakosti/Odbor strategie statniho ovéfovani jakosti, Velitelstvi spolecnych sil

Olomouc.

5 Pouzité zkratky, znacky a definice

5.1 Zkratky a znacky

Zkratka [Nazev v originalu

ATPD Ambient Temperature and Pressure Dry
Cos

NATO North Atlantic Treaty Organization
NBC Nuclear, Biological and Chemical
STANAG NATO Standardization Agreement

5.2 Definice

Cesky pojem Anglicky ekvivalent

Letova hladina Flight Level (FL)

Okolni teplota a tlak Ambient Temperature

suchého plynu (ATPD) and Pressure Dry
(ATPD)

Prodychany cas Prebreathe Time

Velké vyska High Altitude

6 VsSeobecna ustanoveni

6.1 Velka vySka - definice

Cesky nazev

Okolni teplota a tlak suchého plynu
Cesky obranny standard

Organizace Severoatlantické smlouvy
Nuklearni, biologické a chemické
Standardiza¢ni dohoda NATO

Definice

Vyskova hladina letadla

Objem plynu vyjadieny jako suchy plyn
za  bézného  atmosférického tlaku
a teploty. Pro potieby tohoto COS je
atmosféricky tlak absolutni tlak plynu
uvnitf respirani ¢asti zatizeni ochranné
masky pfi konstantni teploté 15 °C.

Doba, po kterou je dychana smecs
vzduchu s kyslikem nebo ¢isty kyslik

Vyskova hladina vyssi nezli FL 120

Seskoky paddkem z velkych vysek jsou provadény obvykle z transportnich letadel
vybavenych pietlakovou kabinou, v nichz je tlak snizovan na troven realné letové hladiny

okamzité¢ po vzletu nebo v prubéhu letu. VSechny

vyskové hladiny (letadla a/nebo kabiny)

jsou vyjadifeny jako hladina letu (letova hladina, FL (flight level)). Velka vyska je v tomto

COS definovéna jako hladina vyssi nez FL 120.
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6.2 Letové hladiny — definice

Hladiny stalého atmosférického tlaku, které se vztahuji ke specifické vztazné urovni tlaku
1013,2 milibara (29,92 palce) a jsou oddé€leny stanovenymi tlakovymi intervaly. Letové
hladiny jsou vyjadfeny tfimistnymi ¢isly, které predstavuji stovky stop (napf. letova hladina
250 predstavuje udaj barometrického vyskomeéru 25.000 stop).

6.3 Rozdéleni osob na palubé letadla

Osoby na palubé jsou pro G&ely tohoto COS rozdéleny do dvou kategorii:

a) Osoby pilotujici letadlo (piloti a/nebo kopiloti v primarnim fizeni letadla, vojensky
obsluhujici personal).

b) Vysadkati.
6.4 Zdravotni rizika

Existujicim rizikem je moznost vzniku hypoxie a nemoci z dekomprese u ¢lent posadky
letadla. Pro jejich prevenci je tfeba pfijmout fyziologicka opatieni. Riziko vzniku hypoxie
a nemoci z dekomprese je zavislé na vyskové hlading letu.

6.4.1 Letova hladina nizsi nez FL 180

V letové hladiné niz$i nez FL 180 hrozi minimalni riziko nemoci z dekomprese, riziko
akutni hypoxie je mirné (doba ptfed vznikem vadznych fyziologickych poruch se udéava
v minutéach).

6.4.2 Letova hladina v rozmezi FL 180 az 250

V letové hladin¢€ v rozmezi FL 180 az FL 250 hrozi mirné riziko nemoci z dekomprese,
riziko vzniku hypoxie je vdzné (doba do vzniku vaznych fyziologickych poruch muze byt
mensi neZ 1 minuta).

6.4.3 Letova hladina v rozmezi FL 250 az 380

V letové hladiné vyssi nez FL 250 je vysoké riziko vzniku vdZznych symptomi nemoci
z dekomprese, riziko vzniku hypoxie je velmi vysoké (doba do okamziku ztraty védomi je
krat$i nez 1 minuta).

6.4.4 Letova hladina vyssi nez FL 380

Vyuziti vyskovych hladin vysSich nez FL 380 je pfedpokladano pouze v rdmci misi za
extrémnich podminek.

7 Snizeni rizika vzniku nemoci z dekomprese

Riziko vzniku nemoci z dekomprese miiZze byt sniZzeno bud’ omezenim vyskové hladiny
seskoku, nebo limitovanim doby pobytu ve vyskach nad vyskovou hladinu FL 180, nebo
omezenim cetnosti pobytu ve vysokych vyskach. Tato omezeni mohou byt zmirnéna
preventivnim odbourdanim dusiku prostfednictvim dychani smési vzduchu s kyslikem nebo
¢istého kysliku. K tomuto tcelu je tfeba na palub¢ umistit pridavny zdroj kysliku.
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Nebezpeci vzniku nemoci z dekomprese se nepredpoklada v piipadé vyskové hladiny FL
nizsi nez 180. V ptipadé vyskové hladiny vyssi nebo rovné FL 180 jsou specifikovany limity
pro Prebreathe Time a rovnéz pro délku pobytu, které jsou uvedeny v tabulce 1.

TABULKA 1 — Stanoveni limiti Prebreathe Time a doby pobytu

Vyskova hladina FL Prebreathe Time Doba pobytu
<180 Neni pozadovano Neni omezena
180 — 250 30 minut Neni omezena
250-300 45 minut 60 minut
300 —-350 60 minut 30 minut
350 —380 75 minut 30 minut

Aby byla vySe uvedend opatieni efektivni, musi byt realizovana pti kabinovém ptetlaku
odpovidajicim FL 160 nebo niz§i. Tato opatieni se provadéji pouze za letu. Neprovadéji se
pred vzletem na zemi a v pretlakovém nebo podtlakovém letadle.

8 Minimalni pozadavky na zdroj kysliku

Dostupny zdroj kysliku na palubé¢ musi dodavat Cisty kyslik (minimalni podil Cistého
kysliku musi byt 99,5% dodaného objemu).

Béhem letu je tfeba zabezpecit nezavisly zdroj kysliku kazdému ¢lenu posadky.

Zasoba kysliku v letadle pro vSechny c¢leny posadky kromé vysadkaitit musi byt
postacujici pro pokryti potieby po celou dobu letu bez nutnosti vymény zdroje kysliku.
Vymeéna zdroje kysliku neni povolena z divodu mozného ohroZeni bezpe¢nosti a nutnosti
provedeni nasledné revize zatizeni.

9 Pokyny pro pouziti rozvodu kysliku

9.1 Pouziti kysliku ze zaloZniho systému

V pfipadé¢ bézného letadla s pietlakovymi kabinami pro cestujici a pro posadku
s rozvodem kysliku pro piipad nebezpe¢i neni povoleno, aby piloti fidici letadlo v pfipadé
podtlaku v letadle pouzili jako hlavni zdroj kysliku kyslik ze zdloZniho sytému.

9.2 Kyslikovy regulacni systém
9.2.1 Redéni Kysliku vzduchem

Kyslikovy regulaéni systém musi byt schopen pracovat bez nutnosti fedéni kysliku
vzduchem.

Redéni kysliku nesmi byt pouZito po celou dobu denitrogenace b&hem stoupani,
pfi pobytu ve vySkové hladin€ a béhem klesani na FL 180. Vysadkafi, ktefi pouzivaji padadk
otvirajici se pod hladinou FL 180, si vSak mohou né¢kolik vtefin pied vyskokem zapnout
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fedéni kysliku. Vysadkati otevirajici paddk ve vétsi vySce nez FL 180 mohou pouzit
automatické fedéni kysliku v zavislosti na vysce, ve které se nachazeji.

9.2.2 Objemovy pritok v rozvodném systému Kysliku

Rozvodny systém kysliku musi zabezpecit objemovy pritok v rozmezi 5 az 35 I/min
(ATPD) pro piloty a v rozmezi 5 az 75 I/min pro ostatni personal.

9.2.3 Bezpecny tlak v rozvodném systému kysliku

Pouzivané regulatory kysliku musi byt vybaveny zafizenim umoziujicim posadce dychat
vzduch v rezimu mirného ptetlaku. Toto zatizeni musi byt snadno ovladatelné kazdym ¢lenem
posadky. Pretlak musi byt dostatecny pro udrzovani pozitivniho rozdilu tlaku uvnitf masky
v kazdém respiratoru na hodnoté 1,4 1/s nebo nizsi.

9.2.4 Zalozni systém rozvodu kysliku
Kazdy hlavni systém dodavky kysliku musi byt doplnén zaloznim systémem. Za téchto
podminek bude zalozni systém pouZit v ptipad€¢ nouzového opusteni letadla.

V ptipadé seskokil vysadkarti z vySek nad FL 250 je diirazné doporuceno, aby byl
vysadkar vybaven kompletnim zdloznim systémem pro ptipad ztraty nebo nefunkcénosti
kyslikové masky.

10 Mise za extrémnich podminek

V ptipadé¢ mise za extrémnich podminek musi byt vybaveni schopno zabezpecit
pozadavky dané operaci v urené vyskové hladin€ a tlaku.

11 Poplachové zarizeni

Palubni kyslikovy systém musi byt vybaven poplachovym hlasicem, ktery upozorni ¢lena
posadky v pfipadé nefunkcnosti jeho kyslikového systému (poplachovy hlasi¢ mize byt
v nékterych konkrétnich ptipadech nahrazen indikéatorem).

12 Vyevik

Kazdy c¢len posadky a vysadkatr musi projit vycvikem v podtlakové komote a musi mit
potfebné znalosti. Musi mit osobni zkuSenost s projevy hypoxie a musi byt obezndmen
s projevy a zpisobem zvladnuti hyperventilace.

Tento vycvik musi byt provadén opakované kazdych 5 let.
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