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Zakladem pro tvorbu tohoto standardu byly originaly nasledujicich dokumentu:

STANAG 2126, Ed. 7 FIRST-AID DRESSINGS, FIRST AID KITS AND
EMERGENCY MEDICAL CARE KITS

Obvazovy material prvni pomoci, Iékarni¢ky prvni pomoci
a brasny pro neodkladnou zdravotnickou pomoc

AMedP-8.7 FIRST AID DRESSINGS, FIRST AID KITS AND
EMERGENCY MEDICAL CARE KITS

Obvazovy material prvni pomoci, lékarnicky (komplety)
prvni pomoci a soupravy pro neodkladnou zdravotni péci
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1 Predmeét standardu

COS 650002, 2. vydani, Zména 1 zavadi STANAG 2126, Ed. 7 do prostredi CR.
Ke STANAG 2126, Ed. 7 se CR rozhodla pfistoupit a zavést s vyhradami. Vyhrada se
tyka nezavedeni pouzivani kyseliny tranexamové pfi fizeni zavazného krvaceni. Tato
vyhrada je v COS respektovana.

COS 650002 definuje pozadavky na slozeni lékarni¢ek, brasen a batohd pro
poskytovani prvni pomoci. Standardizuje seznam a charakteristiky zakladnich
polozek materialu. Dale obsahuje vyCet zakladnich standardizovanych prostfedkud
ur€enych pro jednotlivce pro pomoc pfi zasazeni otravnymi latkami.

2 Nahrazeni standardi (norem)
Tento standard nahrazuje COS 650002, 1. vydani.

3 Souvisejici dokumenty

AJP-3.8 — ALLIED JOINT DOCTRINE FOR CHEMICAL,
BIOLOGICAL, RADIOLOGICAL, AND NUCLEAR
DEFENCE

Spojenecka spole€na doktrina ochrany v chemickém,
biologickém, radiologickém a radioaktivnim (jaderném)
prostredi

AJP-4.10 — ALLIED JOINT DOCTRINE FOR MEDICAL SUPPORT

Spojenecka spole€na doktrina zdravotnického
zabezpedeni

AMedP-1.12 — MEDICAL AND ENTAL SUPPLY PROCEDURES

Systém zasobovani zdravotnickym a dentalnim
materialem

AMedP-1.14 — MEDICAL DESIGN REQUIREMENTS FOR MILITARY
MOTOR AMBULANCES

Zdravotnické poZadavky na konstrukci vojenskych
sanitnich vozidel

AMedP-7.1 — MEDICAL MANAGEMENT OF CBRN CASUALTIES
Zdravotni péce o CBRN ranéné

AMedP-7.2 — CBRN FIRST AID HANDBOOK
Pfiru¢ka CBRN prvni pomoci

AMedP-7.6 — COMMANDER'S GUIDE ON MEDICAL SUPPORT TO

CHEMICAL, BIOLOGICAL, RADIOLOGICAL, AND
NUCLEAR (CBRN) DEFENSIVE OPERATIONS

PFirucka velitele pro zdravotnické zabezpeceni pfi
ochrané pred ucinky chemickych, biologickych,
radiologickych a jadernych (CBRN) prostfedku

COS 650001 — ZASOBOVANIi ZDRAVOTNICKYM MATERIALEM
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COS 841501

j. MO 91337/2018-
3416

STANAG 1185

STANAG 2122

STANAG 2128

STANAG 2228

STANAG 2358

STANAG 2451

STANAG 2461

STANAG 2872

PROSTREDKY OCHRANY KUZE OSOB. METODY
STANOVEN| ODOLNOSTI K UCINKUM
DEKONTAMINACE

Odborny pokyn k provadéni vyuky a pfipravy bojovych
zachrancu v poli ,Combat Lifesaver ve vyukovych
centrech CLS

MINIMUM ESSENTIAL MEDICAL AND SURVIVAL
EQUIPMENT FOR LIFE RAFTS INCLUDING
GUIDELINES FOR SURVIVAL AT SEA

Minimalni vybaveni zachrannych ¢lunt materialem
zdravotnickym a pro preziti, véetné pokynu pro preziti
na mofi

REQUIREMENT FOR TRAINING IN FIRST-AID,
EMERGENCY CARE IN COMBAT SITUATIONS AND
BASIC HYGIENE FOR ALL MILITARY PERSONNEL

PoZadavky na zdravotnicky vycvik veSkerého
vojenskeého personalu v poskytnuti prvni pomoci,
neodkladné péce v bojové situaci a zakladech hygieny

MEDICAL AND DENTAL SUPPLY PROCEDURES

Systém zasobovani zdravotnickym a dentalnim
materialem

ALLIED JOINT DOCTRINE FOR MEDICAL SUPPORT

Spojenecka spole¢na doktrina zdravotnického
zabezpeceni

CBRN FIRST AID HANDBOOK

PFirucka CBRN prvni pomoci

ALLIED JOINT DOCTRINE FOR CHEMICAL,

BIOLOGICAL, RADIOLOGICAL AND NUCLEAR
DEFENCE

Spojenecka spoleCna doktrina ochrany v chemickém,
biologickém, radiologickém a radioaktivnim (jaderném)
prostredi

THE MEDICAL MANAGEMENT OF CBRN
CASUALTIES

Zdravotni péCe o CBRN ranéné

MEDICAL DESIGN REQUIREMENTS FOR MILITARY
MOTOR AMBULANCES

Zdravotnické pozadavky na konstrukci vojenskych
sanitnich vozidel



STANAG 2873

Vyhlaska €. 41/2014
Sb.

Vyhlaska €. 55/2011

Sb.

Vyhlaska €. 100/2018
Sb

Vyhlaska ¢. 341/2014
Sh.

Vyhlaska ¢. 386/2006
Sb.

Zakon €. 40/2009 Sb.

Zakon €. 95/2004 Sb.

Zakon €. 96/2004 Sb.

Zakon €. 361/2000 Sb.
Zakon €. 372/2011 Sb.

Zdrav-21-2

4 Zpracovatel COS
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COMMANDER'S GUIDE ON MEDICAL SUPPORT TO
CHEMICAL, BIOLOGICAL, RADIOLOGICAL, AND
NUCLEAR (CBRN) DEFENSIVE OPERATIONS

Pfirucka velitele pro zdravotnické zabezpecCeni pfi
ochrané prfed ucinky chemickych, biologickych,
radiologickych a jadernych (CBRN) prostiedkl

Vyhlaska o schvalovani technické zpUsobilosti
a o technickych podminkach provozu vozidel na
pozemnich komunikacich

VyhlaSska o c&innostech zdravotnickych pracovnikd
a jinych odbornych pracovnikd

Vyhlaska o technické zpusobilosti a pravidelnych
technickych prohlidkach vojenskych vozidel

VyhlaSka o schvalovani technicke
a o technickych  podminkach provozu
pozemnich komunikacich

Vyhlaska, kterou se méni vyhlaska Ministerstva
zdravotnictvi €. 434/1992 Sb., o zdravotnické zachranné
sluzbé, ve znéni pozdéjSich predpis

zpusobilosti
vozidel na

Trestni zakonik

Zakon o podminkach ziskavani a uznavani odborné
zpusobilosti a specializované zpuUsobilosti k vykonu
zdravotnického povolani |ékafe, zubniho Iékafe
a farmaceuta, ve znéni pozdéjSich predpisu

Zakon o podminkach ziskavani a uznavani zpusobilosti
k vykonu nelékaiskych zdravotnickych povolani ak
vykonu €innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni
péce a 0 zméneé nékterych souvisejicich zakon

Zakon o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni
pozdéjSich zmén a dopliku

Zakon o zdravotnich sluzbach a podminkach jejich
poskytovani

Prostfedky zdravotnické vybavy jednotlivce

Ustfedni vojenska nemocnice — Vojenska fakultni nemocnice Praha, Ing. Jaroslava
Dolezalova, Ing. Kamila Taborska.

Subjekty, které se podilely na zpracovani COS:
— Velitelstvi spole¢nych sil Olomouc, oddéleni zdravotnického a veterinarniho

zabezpeceni;

— Fakulta vojenského zdravotnictvi Univerzity obrany Hradec Kralové, katedra

toxikologie;
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— Ustfedni vojensky zdravotni ustav Praha.

5 Pouzité zkratky, znacky a definice
5.1 Zkratky a zna¢ky

Zkratka Nazev v originalu Cesky nazev

CLS Combat Life Saver Bojovy zachranar

Ccos Cesky obranny standard

Karta TCCC Tactical Combat Casualty Care Karta péce o ranéné v taktickém
Card boji

NATO North Atlantic Treaty Organizace Severoatlantické
Organization smlouvy

NPL Nerve Agents Nervové paralytické latky

N VZdrSlI Nacelnik Vojenské zdravotnickeé

sluzby

SABA Self - Aid / Buddy - Aid Svépomoc a vzajemna pomoc

STANAG NATO Standardization Standardiza¢ni dohoda NATO
Agreement

CBRN Chemical, biological, radiological chemické, biologické, radiologické
and nuclear a jaderné

5.2 Definice

Bojovy zachranar

Prvni pomoc

Odborna
zdravotnicka prvni
pomoc

Vojak bez  zdravotnického vzdélani s  absolvovanym
zdravotnickym kurzem a platnym certifikatem

Soubor jednoduchych a ucelnych opatfeni, ktera pfi nahlém
ohrozeni nebo postizeni zdravi Ci zZivota uc€inné omezuji rozsah
a dusledky poskozeni. Soubor instrukci pro poskytnuti prvni
pomoci, které musi znat vSichni vojaci.

Odborna zdravotnicka prvni pomoc je soubor opatfeni
provadénych  zdravotnickym  personalem  (lékafi, sestry,
zachranafi) pro zachranu zivota za pouziti 1€kd, diagnostickych
pFistroju (napf. EKG, pulzni oxymetr) a terapeutickych pfistroju
(defibrilator). Jedna se o Cc&innost provadénou v kritickych
okamzicich za uCelem v€asné resuscitace, stabilizace,
pocCateCniho oSetfeni a transportu pacienta s potencialnim
ohrozenim Zivota, koncCetiny, zraku nebo organu vlivem
onemocnéni nebo zranéni.
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6 Prvni pomoc

Povinnost poskytnout prvni pomoc je v CR stanovena zakonem &. 372/2011 Sb.,
0 zdravotnich sluzbach a podminkach jejich poskytovani. Tento zakon upravuje
zdravotni sluzby a podminky jejich poskytovani a s tim spojeny vykon statni spravy,
druhy a formy zdravotni péce, prava a povinnosti pacientll a osob pacientliim
blizkych, poskytovatell zdravotnich sluzeb, zdravotnickych pracovnikl, jinych
odbornych pracovnikl a dalSich osob v souvislosti s poskytovanim zdravotnich
sluzeb, podminky hodnoceni kvality a bezpeCi zdravotnich sluzeb, dalSi Cinnosti
souvisejici s poskytovanim zdravotnich sluZzeb a zapracovava pfislusné predpisy
Evropské unie. Sankce za neposkytnuti prvni pomoci jsou stanoveny trestnim
zakonem €. 40/2009 Sb.

Zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich
zmeén a doplnkd, vyslovné nafizuje kazdému jednotlivci, aby poskytl prvni pomoc
zranénému.

SloZeni povinné vybavy motorovych a pfipojnych vozidel uvadi vyhlaska ¢. 341/2014
Sb., o schvalovani technické zpusobilosti a o technickych podminkach provozu
vozidel na pozemnich komunikacich.

Rozsah pomoci poskytované zdravotnickou zachrannou sluzbou je dan vyhlaskou
386/2006, kterou se méni vyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi €. 434/1992 Sb.,
0 zdravotnické zachranné sluzbé, ve znéni pozdéjSich predpisu.

V polnich podminkach je prvni pomoc poskytovana:
e jednotlivcem - pfisludnikem ACR formou svépomoci a vzajemné pomoci'
e nezdravotnickym personalem vyskolenym a vycvi¢enym pro poskytnuti prvni
pomoci v boji - Combat Life Saver (CLS)
¢ nelékafskym zdravotnickym personalem (zdravotnicky asistent, sestra,
zachranar atd.) - predlékaiska pomoc
e |ékafem - prvni |ékafska pomoc

6.1. Vycvik v poskytovani prvni pomoci a pozadavky na kvalifikaci personalu

Vycvik v poskytovani prvni pomoci probiha u pfislusnikd ACR v rozsahu, ktery
odpovida jejich odbornosti.

U zdravotnického personalu je s ohledem na potfebu ACR vyzadovana znalost
problematiky odborné zdravotnické prvni pomoci (odborné staze na oddéleni
urgentniho pfijmu, anesteziologicko-resuscitacnim oddéleni, jednotce intenzivni péce
a u zdravotnické zachranné sluzby). V souladu se zakonem ¢&. 95/2004 Sb.,
o podminkach ziskavani a uznavani odborné zpUsobilosti a specializované
zpusobilosti k vykonu zdravotnického povolani Iékafe, zubniho Iékafe a farmaceuta,
ve znéni pozdéjSich predpisti a zakonem €. 96/2004 Sb., o podminkach ziskavani
a uznavani zpusobilosti k vykonu nelékarskych zdravotnickych povolani a k vykonu
¢innosti souvisejicich s poskytovanim zdravotni pé€e a o zméné nékterych
souvisejicich zakonl (zakon o nelékafskych zdravotnickych povolanich), ve znéni
pozdéjSich pFedpisl, je vyzadovano ziskani a udrzovani odborné zpusobilosti
(vSeobecna sestra, zdravotnicky zachranar) a specializované zpusobilosti (I€kar).

! Zdrav-21-2 — Prostfedky zdravotnické vybavy jednotlivce
9
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Rozsah ¢&innosti zdravotnickych pracovniki je stanoven vyhlaskou €. 55/2011 Sb.,
o &innostech zdravotnickych pracovnikG a jinych odbornych pracovnikd. Cinnost
zdravotnického personalu bez odborné zpUsobilosti a niz§iho zdravotnického
personalu (sanitaf, oSetfovatel, fidiC dopravy nemocnych a ranénych, fidi€¢ vozidla
zdravotnické zachranné sluzby) je stanovena toutéz vyhlaskou.

Za mimoradnych situaci a v prib&hu pInéni ukoll v zahrani¢ni operaci mize byt
podle rozsahu plnénych Ukoll, dostupnosti odborné zdravotnické pomoci
a po vyhodnoceni rizik rozsah ¢innosti upraven nacelnikem Vojenské zdravotnické
sluzby (dale N VZdrSl).

Zaklad zdravotnické pfipravy vojaku je tvofen vyukou prvni pomoci provadénou
u jednotky, vyukou rozSifené prvni pomoci v polnich podminkach provadénou
u Velitelstvi vycviku - Vojenské akademie VysSkov.

Vybrani jednotlivci absolvuji kurz Combat Life Savers (CLS) v certifikovanych
vyukovych centrech. Rozsah a napli kurzu je stanovena odbornym pokynem?.

7 Zdravotnicky material prvni pomoci pfi poranéni a onemocnéni

7.1 Kapesni obvazy
e Obvaz kapesni
e Obvaz kapesni antimikrobialni
e Obvaz Emergency Bandage

7.2 Komplety materialu prvni pomoci pfi poranéni a onemocnéni
e Individualni lékarni€ky prvni pomoci — pro jednotlivce
e Batoh CLS — pro vojaka s platnym certifikatem Combat Life Saver (CLS)
e Brasna (batoh) prvni pomoci — pro nelékarsky zdravotnicky personal
(zdravotnika)
e Batoh (brasna) prvni Iékafské pomoci — pro Iékare
e Lékarnicky prvni pomoci ur€ené do vozidel
e Specialni komplety prvni pomoci

7.2.1 Individualni Iékarni€ky prvni pomoci
7.2.1.1Individualni lékarni¢ka prvni pomoci - INLEK

Tato lekarnicka je ur€ena k poskytnuti prvni pomoci formou svépomoci a vzajemne
pomoci (SABA) pro vSechny pfislusniky ozbrojenych sil ACR pfi poranéni
a onemocnéni.

Zakladni vybava lékarnicky:

Obal

Rukavice vySetrovaci

Obvaz okluzivni pro oteviené zranéni hrudniku

Skrtidlo - turniket (aplikovatelny svépomoci jednou rukou)
Hemostatikum

Obvaz pohotovostni sterilni (Emergency Bandage)
Gazové kompresy

Vzduchovod nosni

ONoORWNE

2 Odborny pokyn k provadéni vyuky a pfipravy bojovych zachrancu v poli ,Combat
Lifesaver® ve vyukovych centrech CLS, Cj. MO 91337/2018-3416

10
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9. Pf¥ipravek na dezinfekci vody
10. Fdlie termoizolacni

11.Karta TCCC s popisovatem
12.Obsahovy list

Na zakladé operaénich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby muize byt obsah doplnén o dalSi polozky, napf. autoinjektor, léCiva
(analgetikum, antibiotikum ve startovacich davkach), lubrikant, trauma nuazky,
naplasti apod.

7.2.1.2 Individualni Iékarnicka (balicek) pro vysadkare - IBV

Tato lékarniCka je urCena k poskytnuti prvni pomoci formou svépomoci a vzajemné
pomoci pfislusnikim vysadkovych a prdzkumnych jednotek:
Zakladni vybava Iékarnicky:
1. Analgetikum
2. Antibiotikum (s rychlym uvolfiovanim)
3. Antiemetikum (s rychlym uvolfiovanim)
4. Antihistaminikum (s rychlym uvolfiovanim)
5. Hemostatikum
6. Oftalmologikum
7. Psychostimulans
8. Dezinfekéni prostfedek na kuzi
9. Autoinjektor MORPHINE
10. Obvaz sterilni se dvéma polstarky
11. Naplasti - rizné druhy a velikosti
12. Obinadlo sterilni
13. Skrtidlo - turniket (aplikovatelny svépomoci jednou rukou)
14. Obvaz kapesni antimikrobialni
15. Pfipravek na dezinfekci vody
16. Obvaz okluzivni pro oteviené poranéni hrudniku
17. Félie termoizolacni
18. Spendlik zaviraci
19. Karta TCCC s popisovacem
20. Obsahovy list

Na zakladé operacnich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby muZze byt obsah dopInén o dalSi polozky.

11
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7.2.1.3 Individualni lékarnicky (balicky) pro piloty vrtulnika a letount

Tyto lékarni¢ky jsou urCeny pro piloty vrtulnikd a dopravnich letount (Individualni
zdravotnicky baliCek — vrtulnikové a dopravni letectvo, 1ZB-VDL), taktickych letounu
(Individualni zdravotnicky balicek — taktické letectvo, 1ZB-TL) a letound JAS 39
Gripen (Individualni zdravotnicky balic¢ek — JAS-39 Gripen, 1ZB — JAS-39) pro prvni
zdravotnickou pomoc provadénou sveépomaoci.

Zakladni vybava Iékarnicek:

Obal

Autoinjektor s antidotem proti NPL
Autoinjektor DIAZEPAM

Autoinjektor MORPHINE

Analgetikum

Antibiotikum

Antiemetikum

Chemoterapeutikum, stfevni desinficiens
Oftalmologické antibiotikum

10 Psychostimulans

11.Dezinfekéni prostfedek na kizi
12.0bvaz sterilni s polstarkem maly
13.Naplasti — rizné druhy a velikosti
14.Fdlie termoizolacni

15. Skrtidlo - turniket

16.Spendlik zaviraci

17.Ziletka

18.0bsahovy list

19.Navod k pouZiti — s jednoduchym popisem a/nebo piktogram

©CoNoO~WNE

Na zakladé operacnich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby mlze byt obsah doplnén o dalsi polozky.

7.2.2 Komplety materialu prvni pomoci pro CLS

7.2.2.2 Batoh CLS

Tento batoh je uréen pro poskytnuti prvni pomoci vice osobam pfi Zivot ohrozujicich
stavech jako je masivni krvaceni, poranéni hrudniku, zastava dechu apod.

Zakladni vybava batohu:

Obal

Fentanylové lizatko, OTFC 400 mcg

Hemostatikum (gaza)

Dlahy tvarovatelné rdznych rozméru

Obvaz okluzivni pro oteviené zranéni hrudniku s chlopni
Obvaz okluzivni pro oteviené zranéni hrudniku bez chlopné
Obvaz pohotovostni tlakovy sterilni (rdzné velikosti)
Obvaz okluzivni sterilni (blast bandage)

Obvaz antimikrobialni sterilni (s vysokou savosti)

10 Obvaz o¢ni sterilni

11. Obinadlo elastické samofixacni

12. Obinadlo hydrofilni pletené sterilni

13. Obvaz na popaleniny gelovy (rtizné velikosti)

©CoNoOOGRWNE
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14.Pevna tejpovaci paska

15. Naplast civka

16. Naplast na ranu s mikrositkou sterilni

17. Prostfedek pro dezinfekci kiize a ran

18. Turniket doporu¢eny Co TCCC aplikovatelny jednou rukou
19. SWAT turniket (gumovy)

20. Panevni pas

21. Junction turniket

22. Folie termoizolacni

23.Limec kréni fixani

24. Patefni dlaha

25. Nositka svinovaci

26. Trauma nazky

27.Rouska resuscitacni

28. Rukavice nitrilové nesterilni (rdzné velikosti)
29. Sacky mikrotenové XL

30. Set pro dekompresi hrudniku

31. Satek trojcipy

32.Spendlik zaviraci

33.Vak termoizolaéni

34.Vzduchovody nosni (rizné velikosti)

35. Lubrikant (jednotlivé baleny)

36.Karta TCCC

37. Popisovac nesmyvatelny

38. Tridici pasky (Cervena, zelena, zluta, ¢erna)
39. Obsahovy list

Na zakladé operacnich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby mlze byt obsah doplnén o dalsi polozky.

7.2.3 Brasna (batoh) prvni pomoci pro nelékarsky zdravotnicky personal

Brasna (batoh) prvni pomoci pro zdravotnika obsahuje veSkeré vybaveni individualni
lékarni€ky prvni pomoci INLEK kromé obalu (viz kapitola 7.2.1.1) a dale nasledujici
polozky:

Obal
Analgetikum
Antibiotikum
Antidiaroikum
Antihistaminikum
Antipyretikum
Antiseptikum
Oftalmologikum
Spazmolytikum v kombinaci s analgetikem
. Glukokortikoid
. Hemostatikum
. Infundabilium
. Kalciovy pfipravek
. Kardiakum v injek¢ni formé (Adrenalin)
. Lokalni anestetikum
. Oftalmologikum

NhOONOUAWNR
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17. Oftalmologikum s antibiotikem

18. Parasympatikolytikum

19. Spazmolytikum v kombinaci s analgetikem
20. Stfevni adsorbens

21. Aqua pro injectione

22. Infuzni roztok

23. Dezinfek&ni prostfedek na kuzi

24. Obvazy pohotovostni sterilni

25. Obinadla riznych rozméru

26. Obvaz na popaleniny

27. Naplasti — rizné druhy a velikosti

28. Kréni limec

29. Maska kapesni resuscitacni

30. Ventilaéni set (v€etné obli¢ejovych masek riznych velikosti)
31. Skrtidla - vice druhu

32. Injekeni stfikacky a jehly jednorazoveé
33. Intravendzni katetry a intravendzni sety
34. Manzeta pretlakova

35. Urinalni katetry

36. Dlahy tvarovatelné

37. Laryngoskop a endotrachealni rourky raznych velikosti
38. Vzduchovody nosni a ustni

39. Endotrachealni zavadéce

40. Set koniotomicky

41. Jehla intraosealni

42. Fonendoskop

43. Sici material

44. Teplomér Iékarsky digitalni

45. Skalpel, ziletky, klesté

46. Trauma nlzky

47. Svitilna Celova / svitici pero

48. Folie termoizolaéni

49. Spendlik zaviraci

50. Satek trojcipy

51. Jednorazové rukavice nesterilni

52. Rukavice operacni (sterilni)

53. Karta TCCC s popisovacem

54. Pravodni sesit

Na zakladé operacnich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby muze byt obsah dopinén o dalSi polozky.
7.2.4 Batoh (brasna) prvni Iékaiské pomoci pro Iékare
Batoh (brasna) zabezpecuje Cinnost |ékafe pfi poskytovani prvni I€karské pomoci.
Zakladni vybava batohu:
1. Obal
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Analgetikum

Antibiotikum

Antidiaroikum

Antihistaminikum

Antipyretikum

Antiseptikum

Antitusikum

. Anxiolytikum

10.Glukokortikoid

11.Infundabilium

12.Kalciovy pfipravek

13.Kardiakum v injek¢ni formé (Adrenalin)
14.Lokalni anestetikum

15. Oftalmologikum

16. Oftalmologikum s antibiotikem
17.Parasympatikolytikum

18. Spazmolytikum v kombinaci s analgetikem
19. Stfevni adsorbens

20.Aqua pro injectione

21.Infuzni roztok

22.Dezinfek&ni prostfedek na kuzi
23.0bvazy pohotovostni sterilni
24.0binadla rdznych rozméru

25.0bvaz na popaleniny

26.Naplasti — rizné druhy a velikosti
27.Kréni limec

28.Maska kapesni resuscitacni
29.Ventilacni set (v€etné obli¢ejovych masek raznych velikosti)
30. Skrtidla - vice druhi

31.Injekéni stfikacky a jehly jednorazoveé
32.Intravendzni katetry a intravendzni sety
33.Manzeta pretlakova

34.Urinalni katetry

35.Dlahy tvarovatelné

36.Laryngoskop a endotrachealni rourky riznych velikosti
37.Vzduchovody nosni a ustni
38.Endotrachealni zavadéce

39. Set koniotomicky

40.Jehla intraosealni

41.Fonendoskop

42.Sici material

43. Teplomér lékarsky digitalni

44.Skalpel, Ziletky, klesté

45.Trauma nuzky

46.Svitilna Celova / svitici pero

47.Folie termoizolacni

48.Spendlik zaviraci

49, Satek trojcipy

50.Jednorazové rukavice nesterilni

CoNoGOhrwN
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51.Rukavice operacni (sterilni)
52.Karta TCCC s popisovacem
53.Privodni sesit

Na zakladé operacnich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby mlZze byt obsah doplnén o dalsi polozky.

7.2.5 Lékarnicky prvni pomoci uréené do vozidel

Kazdé vojenské vozidlo s vlastnim zdrojem pohonu (kromé& mopedu a motokola,
jednonapravového traktoru s pfivésem a motorového voziku) musi byt vybaveno
pfislusnym druhem Iékarnicky>, jehoz minimalini sloZeni je dano pravnim piedpisem
upravujicim schvalovani technické zpuUsobilosti a technické podminky provozu
vozidel na pozemnich komunikacich?.

Doporu€ené slozeni lékarniCky prvni pomoci pro vojenska motorova vozidla
kategorie L (motolékarnic¢ka) obsahuje nasledujici material:

1. Obvaz hotovy s 1 polstarkem (okluzivni) (Sife nejméné 8 cm, savost nejméné
800g/m2)

2. Obvaz hotovy s 2 polstarky (tlakovy) (Sife nejméné 8 cm, savost nejméné
800g/m2)

3. Obinadlo Skrtici pryzové (60 x 1250 mm)

4. Rukavice pryzoveé (latexoveé) chirurgické v obalu

Doporuc€ené slozeni lékarnicky prvni pomoci pro ostatni vojenska motorova vozidla
(autolékarnicka) obsahuje nasledujici material:

1. Obvzaz hotovy s 1 pol§tarkem (okluzivni) (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800
g/m°)

2. Obvzaz hotovy s 2 polstarky (tlakovy) (Sife nejméné 8cm, savost nejméné 800

g/m°)

Naplast hladka civka (velikost 2,5 cm x 5 m, min. lepivost 7 N/25 mm)

Obinadlo $krtici pryZovée (60 x 1250 mm)

Rukavice pryzové (latexové) chirurgické v obalu

NUzky zahnuté (se sklonem) v antikorozni Upravé se zaoblenymi hroty — délka

nejmeéné 14 cm

7. Isotermicka félie o rozmérech nejméné 200 x 140 cm

8. Satek troj cipy z (netkaného) textilu (délka stran nejméné 960 x 1360 x 960 mm)

9. Hemostatikum

10. Obvaz okluzivni pro oteviené zranéni hrudniku

o0k w

V zavislosti na obsaditelnosti vozidla se méni pocet kusu jednotlivych polozek
lékarni¢ky prvni pomoci urCené do vozidel. Lékarni¢ky jsou dle své velikosti
rozdéleny do tfi typl. Vozidla pro hromadnou pfepravu osob s obsaditelnosti vice
nez 80 cestujicich pouzivaji 1ékarniCku velikosti Ill, vozidla pro hromadnou pfepravu
osob s obsaditelnosti do 80 cestujicich v€etné pouzivaji Iékarnicku velikosti Il, ostatni
motorova vozidla s nejméné Ctyfmi koly pouZzivaji velikost |, pro vozidla méstské

® Vyhlaska &. 100/2018 Sb., o technické zplsobilosti a pravidelnych technickych
prohlidkach vojenskych vozidel

* Vyhlagka €. 341/2014 Sb., o schvalovani technické zptisobilosti a o technickych
podminkach provozu vozidel na pozemnich komunikacich, ve znéni pozdéjSich
predpisu
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hromadné prepravy osob je dostacujici IékarniCka velikosti Il bez ohledu na jejich
obsaditelnost”.

Na zakladé operaénich pozadavku a podle nafizeni nacelnika Vojenské zdravotnické
sluzby muZze byt obsah dopInén o dalSi polozky.

7.2.6 Specialni komplety prvni pomoci

Tyto komplety jsou ur€eny pro specialni ucely jako napfiklad pouziti v extrémnich
klimatickych podminkach (dzungle, poust, vysokohorsky terén apod.) a budou
vytvareny na zakladé operaCnich pozadavkl a podle nafizeni nacelnika Vojenské
zdravotnické sluzby.

8 Popis zakladnich polozek pro poskytnuti prvni pomoci

8.1 Obvazy

Obvazy pohotovostni sterilni

obsahuiji jeden / dva polStarky a obinadlo rlznych rozméru
primarné pini funkci kryti rany a tlakového obvazu

maji dostateCnou nasavaci schopnost a dostate¢né chrani ranu proti vniknuti
infek&niho agens

Obvazy specialni

s hemostatikem

antimikrobialni

na popaleniny

ocni

8.2 Obinadla

hydrofilni sterilni s dostate€nou pevnosti a nasavaci schopnosti
elastické

8.3  Skrtidla - turnikety
jsou aplikovatelna jednou rukou

e o o o N e o o |-

swve v

maiji dostate€nou Sifku pro prevenci dalSiho poranéni kuze a tkani
jsou vybavena upinacim prostfedkem napf. vratidlem
jsou mechanicky odolna

9 Material prvni pomoci pfi zasazeni otravnymi latkami

Material je ur€eny k neodkladnému pouZiti pfi zasazeni otravnymi latkami a vydava
se v pfipadé hrozby pouziti chemickych zbrani nebo v pfipadé uniku nebezpeclnych
chemickych latek.

Uvedeny material je pozadovanym minimem pro poskytovani neodkladné prvni

pomoci pfi zasaZzeni otravnymi latkami/chemickymi zbran&mi u vojsk ACR. Veskeré
polozky musi byt opatfeny tisténym navodem k pouZiti.
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Material se vydava:
e kazdému jednotlivci
e jednotkam pro pouZiti zdravotnickym personalem nebo vycviCenymi osobami
v dobé pred provedenim kone¢ného osetfeni

Material musi zabezpecit poskytnuti neodkladné prvni pomoci pfi zasazeni témito
otravnymi latkami:

e nervoveé paralytickymi latkami

e zpuchyfujicimi latkami a dalSimi otravnymi latkami, jako jsou

» |atky zneschopriujici

latky drazdivé
latky dusivé
latky vSeobecné jedovate
latky potencialné vojensky zneuZitelné, napf. vysoce toxické
karbamaty apod.

9.1 Material jednotlivce
Kazdému jednotlivci se vydava nasledujici material:
9.1.1 Dekontaminacni prostredek

Dekontaminacni prostfedek musi byt schopen na fyzikalnim principu absorbovat
nebo chemicky neutralizovat jak nervové paralytické, tak i zpuchyfujici otravné latky.
Muze byt pouzita jedina substance schopna jak odstranit, tak neutralizovat agens,
stejné tak mohou byt pouzity i oddélené substance.

Veskeré substance, pouzivané k tomuto ucelu, musi splfovat nasledujici pozadavky:

e musi byt dostupné v dostate€ném mnozstvi schopném zabezpedit rychlé
odstranéni nebo deaktivaci toxickych kapalnych a/nebo pevnych latek
pokryvajicich ¢asti téla, osobni zbrané a v pfipadé moznosti i osobni vybavy

e musi byt dostate¢né stabilni, s dobou skladovatelnosti minimalné 5 let

e musi byt baleny do vodotésnych a vzduchotésnych oball tak, aby bylo mozné
jejich okamzité pouziti

e musi byt po aplikaci na kiizi snadno odstranitelné

e musi byt bezpecné pro lokalni pouZiti

e obaly musi byt snadno a rychle oteviratelné

9.1.2 Autoinjektory s antidotem proti nervové paralytickym latkam

Autoinjektor obsahuijici l1€Civo/léCiva musi umoziovat skladovani po dobu minimalné
5let. V oblastech s chladnym klimatem musi byt zabezpeCena ochrana proti
zamrznuti injekéniho roztoku.

Autoinjektor s antidotem proti otravnym latkdm musi splfovat nasledujici pozadavky:
e pracovat automaticky
e byt jednoduchy, rychle a bezpeéné pouzitelny i ve tmé
e byt jednoznadné rozlisitelny (dle COS 650001) od autoinjektor(i uréenych
K jinym ucelum
Podani antidota nesmi branit v pInéni bojového ukolu, i kdyZz nedoslo k zasazeni
otravnou latkou.
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9.1.3 Uginny injekéni reaktivator cholinesterazy

Uginny injekéni reaktivator cholinesterazy, napf. oxim, pouzivany pfi expozici mnoha
NPL, muze byt soucasti naplné viceslozkového autoinjektoru, nebo muze byt
podavan za pouZziti samostatného autoinjektoru.

9.1.4 Uginné injekéni antikonvulzivum

Uginné antikonvulzivum miiZze byt souéasti naplné viceslozkového autoinjektoru,
nebo muize byt podavano za pouziti samostatného autoinjektoru.

9.1.5 Doplnujici material, ktery se miize vydavat jednotliveim

Profylaktické antidotum zvySujici odolnost organizmu proti NPL i zlepSujici efektivitu
antidot, jeZ jsou podavana po zasazeni NPL.

V pfipadé pouziti profylaktického antidota (napf. bromid pyridostigminia nebo
PANPAL, event. jiné smési) je podavajici zdravotnicky personal povinen upozornit
kazdého jednotlivce na mozné souvisejici interakce a kontraindikace s IéCivy,
pfedevSim na mozné interakce s nékterymi anestetickymi muskularnimi relaxans.

Profylaktické antidotum mudze byt vrazné lékové formé&, napf. ve formé tablet
(pro peroralni podani), ve formé naplasti (k transdermalni aplikaci) nebo i ve formé
jiné (pro parenteralni podani).

9.2 Material vydavany jednotkam

Material, vydavany jednotkam, je urCen pro pouziti zdravotnickym nebo vycvicenym
personalem pro zabezpecCeni neodkladné prvni pomoci pfi zasazeni otravnymi
latkami.

9.2.1 Zdravotnicky material vydavany vSsem jednotkam

1. Polozky uvedené v kapitole 9.1.1 az 9.1.5

2. Komplety (soupravy) protichemickych prostfedkld k odmoreni klize, vyzbroje
a vystroje

Material potfebny pro odsavani

Pinzety, nGzky, peany

Vhodné ochranné rukavice

Zafizeni pro vyhodnoceni u€innosti dekontaminace

Vhodny respirator, vybava na vyplach a ochranu o€i pro oSetfujiciho.

Nookow

9.2.2 Material vydavany jednotkam, jejichz soucasti je Iékar, pripadné jina
opravnéna osoba
Material vydavany jednotkam, jejichz soucasti je Iékaf, pfipadné jina opravnéna
osoba, je totoZzny s materialem uvedenym v kapitole 9.2.1 a je navySen o nasledujici
polozky, jeZz mohou byt pouzity pouze |ékafem, zdravotnikem, nebo jinou opravnénou
osobou.
1. Prostfedek nasledné terapie po aplikaci prvni pomoci autoinjektory
(autoinjektor s antidotem a antikonvulzivem) - vysoce ucinné antidotum proti
NPL obsahujici reaktivator inhibované acetylcholinesterazy HI-6. Zabezpecuje
léCbu stfednich a tézkych otrav NPL v€etné somanu.

2. Prostfedek anticholinergni 1&Eby s anticholinergnim ucinkem, jehoz cilem je
dosazeni eliminace ucinkl zvy3ené hladiny neuromediatoru acetylcholinu,
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prfedevsim v perifernim nervovém systému (ucinnou latkou je siran atropinia
nebo jina podobna anticholinergika).

Antidotum proti u€inkiim Lewisitu s ucinnou latkou dimercaprol. Lze jej rovnéz
pouzit pfi terapii otrav tézkymi kovy jako jsou rtut, zlato, antimon, vizmut, méd,
kobalt a nikl.

4. Efektivni antikonvulzant pro parenteralni pouZiti.

5. Prostfedek antidotni [éCby otrav NPL s anticholinergnim u€inkem eliminujicim

9.

centralni a muskarinové projevy otravy. Uginnou latkou je hydrochlorid
benaktyzinia nebo jiné centralni anticholinergikum.

Prostfedek nasledné terapie ucCinkujici jako reaktivator inhibované
cholinesterazy methoxim chlorid (i jina sal) nebo jiny, u€innéjsi reaktivator.

Pfenosny respirator s moznosti ventilace pozitivnim pretlakem (PEEP)
a podavani nekontaminovaného vzduchu s pfidanym kyslikem.

Vybaveni pro endotrachealni intubaci a/nebo souprava orofaryngealnich
a nazofaryngealnich vzduchovodu a/nebo vybaveni pro krikotyreotomii.

Bronchodilataéni latky pro inhalaéni podani.

9.3 Material vydavany jednotkam plnicim zvlastni ukoly

Jednotky, ur€ené k pInéni zvlastnich ukoll, mohou v nékterych pfipadech potfebovat
specialni a/nebo doplnujici material, ktery jim bude vydan na zakladé operacnich
pozadavku.

S ohledem na moznost provadéni dekontaminace i u civilniho obyvatelstva v pfipadé
napf. teroristického utoku je nutné zohlednit specifické pozadavky na davkovani
antidot a postupy u specifické ¢asti populace (oSetfeni geriatrickych pacientt, déti,
chronicky nemocnych a téhotnych).
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