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1) VSeobecna ustanoveni

Tento metodicky pokyn stanovi pravidla pro provadéni a rozsah I€karskych
a psychologickych vySetfeni nezbytnych ke stanoveni zdravotni zpusobilosti vojaka v ¢inné
sluzbé (dale jen ,,vojaci®) vysilanych ke sluzbé v zahrani¢ni operaci, diplomatické nebo
pozorovatelské misi, strukturich EU/NATO/OSN (déle jen ,,sluzba v zahrani¢i®) nebo také
k ucasti ve specialnich kurzech, studiu v zahrani¢i ¢i zafazovanych do mezinarodnich
pohotovostnich sil ati€asti na mezinarodnich cvi¢enich. Stanovi téZ organizaci a rozsah
1ékarskych prohlidek vojaka vracejicich se ze sluzby v zahranici i z ostatnich vyse uvedenych
¢innosti.

Soucasti metodického pokynu je doporuc¢eny vzor kontrolnich listd, s uvedenymi pracovniky
odpovédnymi za jeho potvrzeni, a lékarského posudku o zdravotni zplsobilosti vojaka
k vyslani do zahranici (dale jen ,,posudek*).

2) Posuzovani zdravotni zpisobilosti vojaku pred vyslanim ke sluzbé v zahraniéi ma tyto
soucasti:

a) Pracovnélékarska prohlidka (dale jen ,,PLP*) vojdka pied jeho vyslanim ke sluzbé
v zahrani¢i. Je provadéna vyhradné vojenskym poskytovatelem pracovnélékaiskych sluzeb
(déle jen ,,PLS*). Vedouci organiza¢niho celku je opravnén dle § 55 zakona ¢. 373/2011 Sb.,
o specifickych lékatrskych sluzbach, si vyzadat mimofadnou PLP pied kazdym vyslanim
vojaka nebo zaméstnance v pripadé¢ jejich zahrani¢nich sluzebnich cest a po jejich navratu.

Ptislusny poskytovatel PLS, provadé€jici posouzeni zdravotni zpisobilosti vojaka, vychazi
z narocnosti sluzebni cCinnosti a klimatickych a epidemiologickych podminek v oblasti
nasazeni vyhodnocenych hygienickou sluzbou ACR. Pokud nerozhodne hlavni hygienik MO
(dale jen ,,HH MO*) jinak, pak PLP vojaka pied odeslanim ke sluzbé v zahrani¢i provadi:

e |ékaf centra zdravotnich sluzeb Agentury vojenského zdravotnictvi, Odboru
zdravotnického zabezpeéeni ASC Dukla, Centra ambulantni zdravotni péée UVN -
VoFN (dale jen ,,centrum®) pii vysilani vojaka se zdravotni klasifikaci Schopen
(znacka ,,A*) ke sluzbé ve vSech oblastech zahrani¢i, a to v rdmci pravidelnych
PLP dle stanovené¢ho rizika ohroZeni zdravi u vojdkova sluZebniho zafazeni,
v souladu s platnym Rozhodnutim Hlavniho hygienika MO Cj. MO 373542/2019-
3416".

e |ékar odd¢leni nemoci z povolani pfislusné vojenské nemocnice pfi vysilani vojaka
ke sluzbé v diplomatickych a  pozorovatelskych misich, strukturach
NATO/EU/OSN, nebo na zaklad¢ pozadavku lékate centra o odborné posouzeni,

e |ékar odd¢leni nemoci z povolani pfislusné vojenské nemocnice pfi vysilani vojaka
s dlouhodobym omezenim zdravotni zptisobilosti, tj. se zdravotni klasifikaci
Schopen s vyhradou (znacka ,,B*“) a Schopen s omezenim (znacka ,,C*) ke sluzb¢
ve vSech oblastech zahrani¢i (provadi vSak pouze dil¢i posouzeni zdravotni
zpusobilosti s vyjadfenim k riziku ohrozeni zdravi pfi Cinnosti v zahranici,
posudek o zdravotni zpusobilosti k vykonu sluzby v daném sluzebnim zatazeni
vystavuje 1ékat centra),
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o lékai Ustavu leteckého zdravotnictvi Praha (dale jen ,,ULZ®) pfi vysilani pilott
a ostatniho létajiciho personalu ke sluzb¢ v zahranici.

Rozsah vysetieni vojaka vysilaného ke sluzbé v zahrani¢i je mimo zékladniho vysetfeni?:

e EKG vysetteni,

e laboratorni vySetieni krve s vyhodnocenim sedimentace erytrocytl, krevniho obrazu
a diferencialu, bilirubinu, kreatininu, AST, ALT, GMT, ALP, glykémie, serologické
vySetfeni na HIV, mo¢ chemicky + sediment

e vySetieni krevni skupiny ABO RhD, pokud nebylo dosud provedeno,

e dalsi pripadna vySetfeni podle pozadavka ptijimajiciho statu.

Zadanky na vySe uvedend laboratorni vySetfeni oznadi 1ékaf v pravém hornim rohu textem
,Prevence ACR“ a doplni do kolonky diagnézu ,,210.2“. V piipadé nutnosti verifikace
zdravotniho stavu vojdka pro konkrétni onemocnéni jinym laboratornim ¢i odbornym
vySettenim (napf. glykovany hemoglobin u DM 2. typu, Dg. E11.9 nebo TK Holter
u hypertenze, Dg. 110) vystavi lékat samostatnou zadanku s vyznacenim pftislusné diagnozy.
Jsou-li stanovena dal$i odborna vysetfeni, vySe konkrétn¢ neuvedena (napt. sérova hladina
cholinesterazy dle pozadavku pfijimaciho stitu), bude zplsob jejich provedeni a thrady
uveden v natizeni HH MO.

Ptipadnou zménu minimalniho rozsahu vysetfeni opét stanovi HH MO svym nafizenim.

Na zéklad¢ vysledku PLP k vykonu sluzby v zahrani¢i vyda posuzujici lékat posudek
a zdravotni prikaz osoby vysilané do zahrani¢i. (skl. tisk. €. 134-Z). Soucasti tohoto pritkazu
je 1ékarska zprava s vysledky vysetieni. Druhy vytisk 1€katské zpravy s vysledky vysetieni
pted vyslanim do zahranici a posudku ukladda posuzujici poskytovatel PLS v pracovnélékaiské
dokumentaci posuzovaného vojaka. V elektronické podobé je ukladd do informacniho
systému ZDRAVIS.

V piipadé vyslani vojaka do zahranicni operace musi byt platnost posudku minimalné
6 mésicl po planovaném navratu.

b) Preventivni ockovdni, ptipadné dalsi profylaktickd opatfeni u vysilaného vojaka, provadi
vakcinaéni stfediska ACR. Rozsah povinného oc¢kovani stanovi HH MO nafizenim
k mimotfadnému ockovani. Pravidelnd a mimofadnd ockovani v kompetenci lékafe centra
zaznamena oCkujici lékat do zdravotnické dokumentace a do Mezinarodniho ockovaciho
pritkazu. Potvrzeni o ukonéeni o¢kovaciho schématu vyda lékat vakcinaéniho stiediska ACR
na zéklad€ predlozen¢ho mezindrodniho ockovaciho prikazu. Ve vyjimeénych piipadech
(velky pocet ockovanych, Casovy stres) lze potvrzeni o ukonceni ockovaciho schématu
a odbérech do Sérové banky ACR provést i na hromadny formuléf se jmennym seznamem
dodany velitelem jednotky. Pokud vyslani do zahrani¢i pfedchazi stmelovaci vycvik,
je mozné provést o¢kovani a odbéry do Sérové banky ACR v jeho priibéhu.

c) Odbér krve pro ulofeni vzorku krevniho séra v Sérové bance ACR. Odbér provadi
u vojéka vysilaného ke sluzbé v zahrani¢i zdravotnicky pracovnik Vojenského zdravotniho
ustavu, a to nejdéle 14 dnti pfed vyslanim.

2 §7 odst. 1 vyhlasky 79/2013 Sb., o provedeni nékterych ustanoveni zdkona & 373/2011 Sb., o specifickych
zdravotnich sluzbach (vyhlaska o pracovnélékarskych sluzbach a nékterych druzich posudkové péce),
ve znéni pozdéjsich predpisii



d) Klinickopsychologické vySetieni. Provadi se vojaki vysilanych ke sluzbé v zahranici
za ucelem posouzeni a vyhodnoceni psychické zpiisobilosti posuzovaného vojaka a zjisténi
jeho psychické odolnosti pii zatézi za mimofadnych podminek. Toto vySetfeni provadi
Ustiedni 1ékaisko-psychologické oddéleni Ustfedni vojenské nemocnice — Vojenské fakultni
nemocnice Praha (dale jen ,,UVN-VoFN®), jeho detasované pracovi§té (Ceské Budgjovice)
a lékatsko-psychologickd oddéleni dalSich vojenskych nemocnic. Na zaklad¢ vysledku
vySetteni klinicky psycholog vyda posuzovanému vojakovi posudek o psychické zptisobilosti
k vykonu sluzby v zahrani¢ni, jehoz platnost je 24 mésict. Druhy vytisk posudku se zalozi
do dokumentace posuzovan¢ho vojdka na Iékatsko-psychologickém oddéleni pftislusné
nemocnice. Pii zjisténi zdravotni nezpiisobilosti vojaka lze klinicko-psychologické vysetteni
opakovat, nejdiive vSak po uplynuti jednoho roku.

e) Testovani piitomnosti omamnych a psychotropnich ldtek (déale jen ,,OPL*) u vojakt
vysilanych ke sluzbé v zahrani¢i. Pied vyslanim vojaka l€kar centra provede odbér vzorki
biologického materidlu na zakladé pisemné zadosti vedouciho organiza¢niho celku nebo
velitele kolového uskupeni v souladu s platnym Metodickym opatienim N VZdrSI €. 1/2010
k profesnimu testovani osob na omamné a psychotropni latky (&j. 15-12/2008/DP-3696)*.

Vysetieni pfitomnosti OPL v organismu je pro rezort MO provadéno ve forenzné
toxikologickém pracovisti Vojenského tstavu soudniho 1ékafstvi UVN-VoFN Praha.

Leékar centra, ktery vySetieni zadal, obdrzi vysledek profesniho testovani na OPL ptislusného
vojaka a informuje ho o vysledku; soucasn¢ vojaka objednd k potvrzeni kontrolniho listu
pted vyjezdem. Lékat centra nasledné zalozi vysledek vySetfeni do dokumentace centra
a veliteli utvaru, ktery o provedeni vysetieni pozadal, preda doklad o vysledku provedené¢ho
vySetfeni.

3) Posuzovani zdravotni zpisobilosti vojakt po navratu ze sluzby v zahranic¢i

a) Vystupni PLP vojaka po ndvratu ze zahraniCi (i po repatriaci) provadi uréeny poskytovatel
PLS ve zdravotnickém zatizeni dle nafizeni HH MO, nejpozdé&ji do tii dnli po néavratu
na zékladé Zadosti vedouciho organizaéniho celku nebo velitele ukolového uskupeni
a po pfedchozim upfesnéni terminii vySetfeni (s ohledem na maximdalni kapacitu
zdravotnického zatizeni). Zadanky na nize uvedena laboratorni vySetfeni 1ékai opét oznadi
v pravém hornim rohu textem ,,Prevence ACR“ a doplni do kolonky diagnozu ,,Z210.2.
V ptipad€ nutnosti doplnéni dalSich laboratornich ¢i odbornych vySetfeni vystavi lékar
samostatnou Zadanku suvedenim pfislusné diagnozy dle obtizi pacienta, nebo klinického
nalezu (napf. sérologie na Chlamydia pneumonie, Dg. J06.9).

Vystupni PLP vojéka po navratu ze zahrani¢i je provadéna
e uréenym Ilékafem v rozsahu zakladniho vySetfeni”. Komplementarni vySetfeni
se provadi v rozsahu: mo¢ chemicky + sediment, FW, krevni obraz a diferencial,
bilirubin, ALT, AST, GMT, serologické vySetteni na HIV, glykémie, EKG vySetfeni
a v odivodnénych piipadech RTG vySetfeni hrudnich organt. V piipadé potieby
se dopliiuji vySetieni biochemicka, mikrobiologicka, parazitologicka a dalsi,
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e lékatem pro nemoci z povolani ULZ u piloth a dalsiho 1étajictho personalu v rozsahu
podle § 2 vyhlasky ¢. 282/1999 Sb., o posuzovani zdravotni zptsobilosti vojenského
1étajiciho personalu.

Ptipadné nemoci z povolani, vzniklé v souvislosti s pobytem vojdka v zahranici, posuzuji
odd€leni nemoci z povolani vojenskych nemocnic a uznava oddé€leni nemoci z povolani
UVN-VoFN Praha v souladu s pfisluSnymi pravnimi piedpisy.

K prohlidce se vojak dostavi se zdravotnim prikazem osoby vysilané do zahrani¢i. Posuzujici
1ékar vystavuje potvrzeni o provedeni vystupni PLP.

Po uskute¢néni vystupni PLP vojaka zlstava zdravotni prikaz s vysledky prohlidky jako
soucast pracovnélékarské dokumentace piislusného poskytovatele PLS a archivuje se podle
zéasad archivace zdravotnické dokumentace. Provede se dooCkovani k ukonceni zdkladnich
vakcinacnich schémat.

b) Odbér krve pro uloieni vzorku krevniho séra v Sérové bance ACR. Odbér provadi
u vojaka po navratu ze sluzby v zahrani¢i zdravotnicky pracovnik Vojenského zdravotniho
ustavu, nejpozdéji 7 dni po néavratu.

c) Klinickopsychologické vySetieni za UCelem prevence, piipadné stanoveni postupu
pii pfitomnosti znakli posttraumatické stresové poruchy PTSD u vojakt vyslanych ke sluzbé
v zahrani¢i. Toto vy3etfeni provadi vyluéné Ustiedni 1ékaisko-psychologické oddéleni UVN-
VOFN Praha. Tato vySetfeni vSak nemiZe provadét jeho odloucené pracovisté (Ceské
Budé¢jovice).

d) Testovani pritomnosti OPL u vojakii vyslanych ke sluZbé v zahranici. Po navratu vojaka
ze sluzby v zahrani¢i uréeny zdravotnicky pracovnik pfislusného centra nebo vojenské
nemocnice provede odbér vzorkli biologického materidlu na zakladé pisemné Zadosti
vedouciho organizacniho celku nebo wvelitele ukolového uskupeni v souladu s platnym
Metodickym opattenim N VZdrSl ¢. 1/2010 k profesnimu testovdni osob na omamné
a psychotropni latky (&j. 15-12/2008/DP-3696)>.

Zdravotnicky pracovnik pfisluSného centra nebo vojenské nemocnice, ktery vySetfeni zadal,
obdrzi vysledek profesniho testovani na OPL pfisluSného vojaka a informuje vedouciho
organiza¢niho celku MO o vysledku.

4) Posuzovani zdravotni zpusobilosti vojaki vysilanych ke studiu do zahranidi
a do dlouhodobych zahrani¢nich kurza IMET, Rangers, apod.

a) Vstupni PLP vojéka vyslaného ke studiu do zahrani¢i a do dlouhodobych zahrani¢nich
kurzi IMET, Rangers, apod. provadi 1ékat oddéleni nemoci z povolani piislusné vojenské
nemocnice dle bodu 2 tohoto dokumentu.

b) Klinickopsychologické vySetieni vojdka vyslaného ke studiu do zahranici
a do dlouhodobych zahrani¢nich kurzi IMET, Rangers, apod. se provadi dle bodu 2 tohoto
dokumentu.
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c) Preventivni ockovdni se provadi dle bodu 2 tohoto dokumentu.

d) Odbér krve pro uloeni vzorku krevniho séra v Sérové bance ACR u vojaka vyslaného
ke studiu do zahrani¢i a do dlouhodobych zahrani¢nich kurzti IMET, Rangers, apod. se
provadi dle bodu 2 tohoto dokumentu.

e) Testovani piitomnosti OPL se u vojaka vyslaného ke studiu do zahranici
a do dlouhodobych zahrani¢nich kurzti IMET, Rangers, apod. neprovadi.

e) Vystupni PLP, klinickopsychologické vySetieni a odbér krve pro uloZeni vzorku krevniho
séra v Sérové bance ACR u vojidka po ndvratu ze studia v zahrani¢i a dlouhodobych
zahrani¢nich kurzi IMET, Rangers, apod. se provadi dle bodu 3 tohoto dokumentu.

5) Posuzovani zdravotni zpisobilosti vojaki mezinarodnich hotovostnich sil

a) Vojak je do hotovostnich sil zafazen na zdkladé platného Iékarského posudku
poskytovatele PLS (centra) o jeho zdravotni zptsobilosti k vykonu jeho sou€asné funkce.

Vojak se zdravotni klasifikaci Schopen s omezenim (znacka ,,C*) mlze byt do mezinarodnich
hotovostnich sil zafazen na zaklad¢ dil¢itho posouzeni v rdmci PLP na odd€leni nemoci
z povoléni ptislusné vojenské nemocnice.

b) Klinickopsychologické vysSetieni vojakl zatazenych do mezinarodnich hotovostnich sil se
provadi dle bodu 2 tohoto dokumentu.

c) VySetieni piitomnosti OPL se u vojaki zarazenych do mezinarodnich hotovostnich sil
provadi dle bodu 2 tohoto dokumentu.

d) Pti zafazeni do mezindrodnich hotovostnich sil se zahaji preventivni o¢kovani dle bodu 2
tohoto dokumentu.

e) Pfed nasazenim pohotovostnich sil do zahrani¢ni operace se dale provede odbér krve
pro uloZeni vzorku krevniho séra v Sérové bance ACR dle bodu 2 tohoto dokumentu.

6) Posuzovani zdravotni zpiusobilosti vojaka pied ic¢asti na mezinarodnim cviceni

Neni-li HH MO urceno jinak, je vojak k ucasti na mezinarodnim cviceni vyslan na zakladé
platného lékatfského posudku poskytovatele PLS (centra) o jeho zdravotni zplsobilosti
k vykonu jeho soucasné funkce, soucasti vSak mohou byt i dalsi vySetfeni dle pozadavki
hostitelskych stati.

Neni-li HH MO ur€eno jinak, potom se pii posuzovani zdravotni zplsobilosti vojaki
vyslanych ~ kucasti na  mezinarodnim  cvieni  vySetieni  pFitomnosti  OPL,
klinickopsychologické vySetieni a odbér krve pro uloZeni vzorku krevniho séra v Sérové
bance ACR neprovddi.

Preventivni ockovani se provadi analogicky dle bodu 2 tohoto dokumentu.



7) NaleZitosti vydani lékarského posudku a odvolani proti jeho zavéru

Po provedeni vstupni nebo mimotadné PLP posuzujici lékat vyda 1ékaisky posudek, jehoz
nalezitosti stanovuje zakon ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach. Formulaf
posudku je uzivatelsky pfistupny v aplikaci PC Doktor.

Pokud vojék nesouhlasi s nékterym ze zavért 1ékarského posudku, mize pisemné ve lhaté
do 10 pracovnich dnli ode dne jeho doruCeni podat ndvrh na pfezkoumani poskytovateli
zdravotnich sluzeb, ktery posudek vydal. Pokud poskytovatel zdravotnich sluzeb ptezkoumani
v plném rozsahu nevyhovi, odesild nivrh na pfezkoumani se svym vyjadienim Ustfedni
vojenské Iékarské komisi MO, ktera s konecnou platnosti o odvolani rozhodne.

Po provedeni vystupni PLP posuzujici lékat vyda potvrzeni o provedeni vystupni
pracovnélékarské prohlidky, jehoz nalezitosti stanovuje vyhlaska ¢. 79/2013 Sb., o provedeni
n¢kterych ustanoveni zakona ¢. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach (vyhlaska
o pracovné¢lékaiskych sluzbach a neékterych druzich posudkové péce). Formulat potvrzeni je
uzivatelsky piistupny v aplikaci PC Doktor.

8) Vysilani prisluSnikii Vojenského zpravodajstvi

Pti vysilani pfislusnikii Vojenského zpravodajstvi do zahrani¢nich operaci a na zahrani¢ni
pracovisté se postupuje obdobné. Na zakladé pozadavku feditele vojenského zpravodajstvi
muize teditel Sekce vojenského zdravotnictvi MO stanovit specifické podminky
a upravy ustanoveni metodického pokynu pro konkrétni zdmér vyslani.

9) U¢innost a zrufovaci ustanoveni

Metodicky pokyn nabyva Uc¢innosti dnem 22.ledna 2020. TymZ dnem pozbyva platnosti
Metodicky pokyn R OVZdr SPod MO ¢. 2/2019 k posuzovani zdravotni zptsobilosti vojakt
vysilanych ke sluzb€ v zahranici, ¢j. MO 53024/2019-3416 ze dne 27. tnora 2019.

Kontaktni osoba: pplk. MUDr. Michal Baran, SMT: 602 551 464.
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