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Zdrav-1-1

Tento predpis obsahuje doplnky:




Cvop

Tento ptedpis upravuje na podminky Cs. lidové armady zasady
a ustanoveni zékona &. 20/1966 Sb., o pé¢i o zdravi lidu, zéako-
na &. 32/1957 Sh., o nemocenské pé&i v ozbrojenych siléach a
jeho pozdéjS§ich zmén (zakona &. 58/1964 Sb., zakona ¢&. 87/1968
Sb., nafizeni vlady ¢SSR ¢. 98/1971 Sb., zikonného opat¥eni
¢. 8/1982 sb., zakona &. 109/1984 Sb. a vyhlasky &. 62/1968
sb.). Dale upravuje do podminek Cs. lidové armidy pravni normy
vydavané ministerstvy zdravotnictvi CSR a SSR na zdkladé zmoc-
néni § 70 zakona ¢&. 20/1966 Sb. k zabezpe€eni jednotného odbor-
ného vedeni péte o zdravi lidu a zdravotnictvi v Ceskoslovenské

socialistické republice.

Na zakladé § 80, odst. 1 zakona ¢. 20/1966G Sb. upravuje
tento pfedpls organizaci a poskytovani zdravotnickych sluZeb

v €s. lidové arméade.

Zakladni opatfeni k provadéni zakona ¢. 20/1966 Sb., o péci
o zdravi lidu v oboru pGsobnosti FMNO, stanovi Narizeni natel-
nika generalniho $tabu CSLA - 1. 2MNO &. S8/1984%.

Prredpis déle vychézi z ustanoveni zakladnich radd a konkrc-
tizuje je na podminky vojenské zdravotnické sluiby.

Predpis je urcen pro vSechny prislusniky zdravotnické sluz-
by Cs. lidové arméddy, predeviim pro nadelniky cdravotnické
sluzby Gtvari a ostatni lékaie Gtvard, Gstavd a zafizeni a na-
c¢elniky zdravotnické sluzby na vSech velitelskych stupnich.

Nagelnik zdravotnické sluzby CSLA ma pravo upravovat akbtu-

alni otazky v odborné péci o zdravi "Zavaznymi metodickymi

opatienimi néadelnika zdravoktnické sluzby CSLA".

Predpis nabyvd Ge&innosti dnem 1. listopadu LO8G: tymZ dnem
pozbyva platnosti pifedpis "Péfe o zdravi v Ceskoslovenské li-
dové armadé v miru" (Vyhradné pro sluiebni potiebu, evid. zn.
Zdrav-1-~1, vydany v roce 1975).







HLAVA 1

ZAsADY PECE 0 ZDRAVE V ARMADE

1. Péle o zdravi je nedilnou souddsti vystavby, trizeni a
organizace Cs. lidové armady. V nedilné jednoté s plné&nim
dkoll vychovy a vycviku vojsk vytvari zakladni ptedpoklad pro
jeji vysokou bojeschopnost. Cleni se na dv& hlavni oblasti
akold a opatreni:

- oblast obecné péle o zdravi, zahrnuje péci o vytviareni

a ochranu zdravych podminek zplsobu Zivota, prace a vycviku
vojsk véetné vytvareni podminek pro rFadny vykon zdravotnickych
sluzeb. Ukoly v obecné pé&i o zdravi plni velitelé a nagelnici,
politické organy a ostatni funkcionafi na v8ech velitelskych
stupnich. Odpovédnost vyplyvajici z plnéni té&chto dkolld je

nepfenosna;

- oblast odborné péle o zdravi je souborem lé&ebné preven-

tivnich, hygienicko-protiepidemickych a dalSich odborné zdra-
votnickych éinnosti, kterou vojakdam a ostatnim prrislusnikim
armady poskytuji organy zdravotnické sluzby €SLA. Ckoly

v odborné péc&i o zdravi plni pi*fisludnici zdravotnické sluZby
CSLA v rozsahu stancveném jejich odbornymi znalostmi.

2. Gkoly a opatieni tykajici se odborné a obecné péce

o zdravi musi byt soudadsti smérnic velitele vojenského okruhu,
PVOS, svazu a svazku k zabezpe&eni splnéni Gkold stanovenych
rozkazem ministra narodni obrany €SSR pro piipravu vojsk a
kalendarniho planu zakladnich opatifeni v bojové a politické
pfipravé na vycvikovy rok. Ukoly stanovené smérnicemi a plany
bojové a politické pFipravy se upFesnuji po vycvikovych obdo-
bich a na jednotlivé mésicr. Na stupni pluku (dGtvaru) se Gkoly
a opatreni odborné péfe o zdravi zpracovavaji jako plan zdra-
votnického zabezpe&eni na vycvikovy rok.

3. Zasadni opatifeni v pé&i o zdravi a poskytovuni zdra-
votnickych sluzeb v podminkach pluku (dGtvaru) uvefejnuje ve-




’

litel pluku (Gtvaru) na navrh nacelnika zdravotnické sluZby

pluku (Gtvaru) ve svém rozkaze. Toulo formou se wvefejnuje:

- zplisob poskytovani 1élebng preventivni pége u pluku
(atvaru), ordinaéni hodiny odetifovny a zplsob poskytovani
zdravotnické pomoci v mimosluZebni dobé,

- zplhsob odesilani k vySetreni a 1é&eni do vojenskych

zdravotnichych zafizeni nebo zarizeni statni zdravotni spravy,

- Lerminy provadéni hromadnych 1lé&ebné preventivnich akci
(otkovani, lékarskd vySetireni, rentgenologicka vySetifeni apod.),

- uznani neschopnosti ke sluzb& pro nemoc, zranéni i jiny
iraz, poskytovani Glev ve sluzbé, ukonfeni neschopnosti ke

sluzbé pro nemoc,

- zahdjeni a ukondeni piezkumného *izeni, zména zdravotni
klasifikace a z ni vyplyvajici dlevy, popPipadé zmény funk&ni-
ho zarazeni,

- mimoi*tddna opatiteni proti vzniku a Sireni pirenosnych nemo-
ci u prislugnikd pluku (dtvaru),

-~ udéleni zdravotni dovolené vojakim v zakladni sluzbé&.

4. VSestranna pé&e o zdravi pirisludnikd CSLA je ddlezitym
ginitelem pRi upevhovani bojeschopnosti vojsk. veliteldm a
nadelnikdm vSech stupnd jsou uloZeny povinnosti k zabezpedeni

nbecné péée o zdravi, k tomu patri:

- péce o zdravotné nezdvadny stav ubytovacich, pracovnich,
vycvikovych, té&lovychovnych a ostatnich objektd a zarizeni,

dale dopravni, bojové a specidlni vojenské techniky,

- dodirZovani ziasad bhezpelnosti a ochrany zdravi pifi praci
a vycviku a naro&nou kontrolu jejich dodrroviani,

- péde o priznivé pasobeni prace, vycviku a vSech ostatnich
zaméstnini bojové a politické pripravy na zdravi vojéka,

- péde o zdravou vyiivu, vystroj a ostatni vybaveni voja-

- vytvareni podminek pro i*fadny vykon sdravotnickych sluzeb,




zejména zajistovani priznivych stavebn& ubytovacich, material-
nich, personalnich i &asovych podminek pro plynuly vykon zdra-
votnickych sluZeb, k zabezpefeni fitasti vojéki na hromadnych
1é&ebné preventivnich opatienich, odesilani vojakd k vyZetifeni
a lé¢eni mimo Gtvar,

- péle o spravné zarfazovani vojaka do funkce odpovidajici
jejich télesné, duSevni a odborné zpisobilosti,

v

- opatieni proti vzniku a §irfeni prenosnych nemoci, orga-
nizaci mimorfadnych opatieni piti nebezpeéi vzniku a vyskytu
epidemii,

- kontrola dodrZovani zésad osobni a kolektivni hygieny,

- vychova vojakl ke zdravotnimu uvédoméni a ziskavéni na-
vykd spréavného zpGsobu Zivota a k aktivni Gfasti na opatrfenich
v pééi o zdravi,

- kontrola, jak podifizeni velitelé a néafelnici plni vSechny
uvedené Gkoly, jakéd opatieni prijimaji k odstranéni zjisténych
nedostatkd a jaké vyvozuji disledky proti vZem, kteifi své dkoly
v pédi o zdravi vojéakd neplni,

- pravidelné vyhodnocovéani plnéni Gkold v obecné péci
o zdravi a prijimani opatreni k jejimu dalSimu prohlubovani.

5. Odborna pé&e o zdravi v {SLA se uskute&nuje v souladu
se zékladnimi principy socialistického zdravotnictvi s dirazem

na:
- celospoledensky charakter péée o zdravi,

- poskytovani zdravotnické péce na frovni odpovidajici
soutasnym poznatkim lékairské védy,

-~ preventivni zaméreni pé&e o zdravi za aktivni G&asti
kazdého jednotlivce uskute&nované hygienickym dozorem, proti-
epidemickou &innosti, systémem pravidelnych lékarskych vyZSetrFe-

ni a ostatnich druhl dispenzarni péde,

- dostupnost zdravotnickych sluZeb bez rozdilu hodnosti,
sluZebniho zarfazeni a mista posadky,




- bezplatnost poskytované péde (kromé priplatkd za dkony,
které nejsou nezbytné nutné), jeji plynulost, soustavnost a
jednotu.

6. Konkretizace postupl v jednotlivych oblastech odborné

péle o zdravi je rozpracovdna v dal8ich &astech tohoto piredpisu.

7. V rémci bojové pripravy vojsk zabezpecuje zdravotnicka
sluzba obsahové a metodické irizeni zdravotnické pripravy (zdra-
votnického vycviku).

8. Odbornou pé&i o zdravi pFislu$nik( CSLA poskytuji pre-
dev§im zaiftizeni vojenské zdravotnické slufby a ve zvlastnich
ptipadech (§ 2, 3 a 5 vyhl. &. 62/1968 Sb.) také zarizeni
statni zdravotni spravy nebo zarfizeni zdravotnické sluZby ji-
nych resortd.

9. Za organizaci a Groven poskytované odborné péde o zdravi
odpovidad natelnik zdravotnické sluzby na prisludném velitel-
ském stupni. V rozsahu své pisobnosti zajistuje nezbytnou sou-
¢innost s velitelskymi organy Gtvaru (svazku, svazu) v otézkach
péce o zdravi.

10. Jednim z predpokladd cilevédomého zaméieni péfe o zdra-
vi je pravidelné provadéni rozborid péce o zdravi. Rozbor péce
o zdravi ma dvé vzéajemné se doplnujici &asti. V prvni 8asti
je hodnoceno plnéni dkold v obecné pé&i o zdravi a ve druhé
Casti plnéni akold v odborné pé&i o zdravi a zdravotni stav
prislusnikd toho velitelského stupné&, za ktery se rozbor pro-
vadi.

11. Hodnoceni v prvni asti se tykad plnéni dkoll uloZenych

velitelGm, nadelnikdm, stranickopolitickym orgénim i vScm vo-
jakdm v oblasti obecné pé&e o zdravi ve smyslu Cl. 4.

Rozbor odhorné péce o zdravi obsahuje vyhodnoceni téchto




otazek:

a) zékladni dkoly zdravotnické sluzby plnéné v uplynulém
obdobi,

b) zdravotni stav vojsk,

¢) rozbor neschopnosti ke sluzbé pro nemoc, zranéni &i
araz,

d) rozbor ambulantni dinnosti,

e) hygienickd a epidemiologicka situace a jeji vyvoj,

Fy zdravotné ckonomické ukazatele,

g) stav zdravotniho uvédoméni pirislusniki pluku (Gtvaru)
a zdravotnické ptipravy (zdravotnického vyeviku).

viechny Gdaje se sleduji a vyhodnocuji zv1ast za vojéky
v zékladni sluzbé a zv1ast za vojaky z povoléani a vojaky pii-
jaté do dal8i sluzby.

Podkladem pro rozborovou &innost jsou zaznamy v ambulantni
knize, v soupisu neschopnych sluzby pro nemoc, ve zdravotnich
knizkéch, ve jmenném seznamu zdravotnich kniZek a zapisy
z kontrol.

Hodnoceni &innosti zdravotnické sluZzby obsahujc:

- stav zdravolnické sluzby z hlediska Kadrové situace,
zabezpedeni organizovanosti Zivota, kazné a chodu zdravotnic-
ké sluzby,

- podminky pro &innost zdravotnické sluZby (stav oSctro-
ven, stavebné& ubytovaci podminky, materiAlni vybaveni a pod-
minky pro prici zdravotnické sluzby), '

- vysledky socialistické souté&Ze zdravotnické sluzby.

Hodnoceni zdravotniho stavu vojsk dbsahuje:

- strukburu zdravotniho stavu vojakd v zdkladni sluZbd a
vojakd z povolani podle zdravotniho stavu vyjadifeného zdra-
votni klasifikaci,

- podil vojékd se zdravotnim stavem dobrym a oslabenym
ve vztahu ke zdravotni klasifikaci (pifri¢iny oslabeného zdra-
votniho stavu podle diagndz, provadéns légebné preventivni

opatieni a jejich efektivnost).

Tyto podily se vyjadifuiji v procentech z celkového stavu




vo jakl.
V rozboru neschopnosti ke slu7bé pro nemoc a Graz se uvadi
v relativnich ukazatelich:

- pocet nové neschopnych ke sluZb& pro nemoc a draz celkové
a podle jednotlivych tiid nemoci nebo diagndz (incidence); vy-
jadifuje se na 1000 osob a rok,

- promérnad denni neschopnost (prevalence); vyjadi‘uje se
na 1000 osob a den,

- primérni doba neschopnosti ke sluzbé pro nemoc a Graz
(celkové a v pFipadé potieby i podle jednotlivych diagnéz),
pripadajici na jeden piipad onemocnéni; vyjadifuje se ve dnech.

V rozboru ambulantni c¢innosti se uvadi pocet:

- hlasicich se nemocnych,

- nemocnych odeslanych k ambulantnimu vySetifeni a 1lég&eni
mimo dtvar,

- nemocnych odeslanych k Gstavnimu vySetifeni a léceni,

- vojaka, kterym byl poprvé oSetifen chrup.

V8echny tyto ddaje se vyjadrfuji v pomé&ru na 1000 osob a
rok.

Dale sem patii G(daje:

- o poltech vojékh, kteiri se zG&astnili hromadnych pre-
ventivnich vySetfeni a prohlidek v réamci zakladni dispenzéarni
péce,

- o podtech vojakd zatazenych do zvladtni dispenzéarni péde,

- o poltech oé&kovanych,

- o poltech vojadkd, s nimiz bylo zahajeno a ukon&eno
prezkumné Fizeni.

Tyto ukazatelé se vyjadifuji v procentech z celkového po&tu
osob prisludné kategorie.

Ve zdravotné ekonomickych ukazatelich se hodnoti:
- vy8e ndkladd na vécné davky vojenské nemocenské péce
(rozpodtovd polozka 1 31 01), ptipadajici na jednoho prislus-

nika dtvaru, a to oddélené za lé&iva a oddélené za terapeu-
tické, optické a ortopedické pomicky,




- 8kody na zdravotnickém matcridlu a technice.

Udaje rozboru se srovnavaji s Gdaji rozboru provadéného za
stejné obdobi minulého roku.

12. vysledkem rozboru péle o zdravi je vyhodnoceni Gkola a
opatreni z predchoziho rozboru, stanoveni dkold veliteldm, néa-
gelnikdm a stranickopolitickym organim a stanoveni Gkold zdra-
vatnické slu’b& v odborné pé&i o zdravi. Ukoly, které vyplynuly
z rozboru péce o zdravi, wmusi byt zahrnuty do pléanovacich doku-
mentd pitisludného velitelského stupné na pristi vycvikovy rok
(vycvikové obdobi).

13. Rozbor péce o zdravi provadi velitel svazku za zimni
vycvikové ohdobi a za vycvikovy rok. velitel pluku (Gtvaru) mé-
sitné, za zimni vycvikové obdobi a za vycvikovy rok. U svazu se
provadi rozbor péée o zdravi ve vojenské radé jednou roéné. Pod-
klady po odborné strance zpracovava nacelnik zdravotnické sluzby

prisluSného stupneé.

14. Kromé toho nacelnik zdravotniché sluzby pluku (Gtvaru)
kazdy mésic zpracovava rozhor neschopnosli ke sluzbe, vyhodno-
ceni hygienicko-epidemiologické situace, vyhodnoceni stavu a
¢innosti zdravotnické sluzby a vyhodnoceni opatieni zakladni a
zvlagtni dispenzarni péte. Vysledky s navrhy na opatieni pred-
klada veliteli atvaru a informuje nadiizeného nadelnika zdra-
votnické sluzby.

15. Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) okamzité
hidsi veliteli pluku (dtvaru) vyskyt nakazlivych onemocnéni,
tézkych Grazd nebo amrti, sebevrazednych pokusd a jinych mimo-
radnych udalosti zdravotnického charakteru, které mohou mit
vliv na bojeschopnoslt. Soucasné& navrhne nezbytna opatfeni. Tyto
skutenosti soutasné hlasi nadifizenému ndcelnikovi zdravotnické
sluzby. .

16. Podle poZadavkd nadrizeného nadelnika zdravotnické
sluzby nejméné jednou mésiéne podéva nacelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru) informace o odborné pécéi o zdravi.




HLAVA 2

RIpfct ORGANY ZDRAVOTNICKE SLUZBY
A VOJISKOVA ZDRAVOTNTICKA zARTZCNf

17, Odbornou péli o zdravi prisludnikd ozbrojecnych sil

zajistuji Fidici organy a v{konna zdravotnicka zaiizeni vojen-
ské zdravotnické sluzby.

18, Odborna péce o zdravi zahrnuje:

~ léc¢ebn& preventivni péfi,

- lékarskou posudkovou &innost,

- hygienickou a protiepidemickou péci,

- poskytovani 1éku, 1é&ebnych, optickych a ortopedickych
pomicek a jinych zdravotnickych potreb,

- dopravu nemocnych,

- zdravotni vychovu,

- obsahové a metodické rizeni zdravotnické pfipravy (zdra-

votnického vycviku).

1. Ridici organy zdravotnické sluzby svazku a pluku (dtvaru)

19. Nadelnik zdravotnické sluzby svazku je #idicim organem
zdravotnické slu?by svazku., Ridi, plénuje, organizuje a kentro-
luje poskytovani odborné péde o zdravi pirisluidnikdm vSech atva-

rd a zarizeni svazku.

20, Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) je zdklad-
nim i*idicim a soucasné i vykonnym organcm v organizacni sousta-
vé vojenské zdravotnické sluzby. Odpovida za rizeni a organiza-
ci zdravotnického zabeespedeni pluku (Gtvaru) i za odbornou

aroven poskytovanych zdravotnickych sluZeb.

21, Okoly a povinnosti naéelnikdl zdravotnické sluzby jedno-
tlivych stupnd Fizeni i dalSich pracovniki vojenské zdravotnic-




ké sluzby jsou bliZe rozpracovany v hlavé 3.

2. Vojskova zdravotnicka zaiizenti

22. O8etiovna Gtvaru je zdravotnické zarfizeni, kde jsou
poskytovany zakladni zdravotnické sluZby pitisludnikim dtvaru.
Cleni se na &ast ambulantnfi, lG’kovou a izolaci. Velikost
o3etfovny se uréuje podle poltu zabespelovanych osob. Podet
lizek na lazkové &asti mé odpovidat 2 az 3 % z celkového podtu

zabezpedovanych osob v&etné lizek izolace.

23, Zi*izeni o&etPovny a zahajeni provozu schvaluje nadifi-
zeny nacelnik zdravotnické sluiby a epidemiolog obvodu (svazku).

24, K zabezpe&eni Fadného chodu sluZby na o3etfovné zpra-
cuje nacéelnik zdravotnické sluzby Gtvaru vnitéfni Fad ofctrfovny,
ktery schvaluje velitel Gtvaru. Vvniti#ni Fad o3etifovny obsahuje:

- denni fad osetrfovny,

- smérnice pro ¢innost dozoréiho zdravotnika (zdravotnické-
ho instruktora) o3etifovay, .

- smérnice pro &innost ptislusnikd oSetrfovny pii vyhlaseni
bojového poplachu,

~ sm&rnice pro nemocné 1lé&ené na luzkové Casti oSetiovny.

MoZny obsah denniho radu oSetFovny a smérnic je uveden

v priloze 3.

25, Ambulantni &ast oSectifovny mé tyto soudésti: cekarnu,
vySetifovnu s koutkem pro fyzikalni 1é&bu, mistnost pro resu-
scitaci, mistnost pro laboratorni vySetifovani, prevazovnu,
sklad zdravotnického materialu, kancela# nadelnika zdravotnické
sluzby Gtvaru a zdravotnika o8etifovny, mistnost pro dozoréiho
zdravotnika (zdravotnického instruktora) osetifovny, sanitarni
zatizeni pro zdravotnicky perscendl a nemocné. Souldsti mbzZe
byt stomatologické pracovisté s vlastini &ekdrnou a skladem ma-

terialu.

Ambulantni Cast oSetifovny musi byt trvale vybavena 1é&ivy
a zdravotnickym materidlem nezbytnym k poskytnuti prvni zdra-




votnické pomoci a prvni lékarské pomoci v rozsahu stanoveném
piilohou 9 piedpisu Zabezpedeni Ceskoslovenské lidové armidy
zdravotnickym materialem v miru (Zdrav-9-1).

Na o$etrovné musi byL zajisté&no nouzové osvétleni. OSetirov-
na Gtvaru musi byt viditelné oznadena cervenym kirizem, ktery
je v noci osvétleny.

26. LOZkova Céast oSetrovny slouZi piredevdim k Lé&eni vojakd
v zadkladni sluZ?bé&, kteri byli uvzndni neschopnymi sluzby pro ng-

moc a jejich? zdravotni stav nevyZaduje nemocniéni 1é&&bu.

LdZkova ¢ast se Cleni na pokoje pro nemocné (na jedno liZzko
pro vojaky v zékladni sluzbé se planuje 6,5 mz, pro vojaky
z povolani 8 m2), mistnost pro ofetfujici personadl, kuchynku,
jidelnu, 3atnu k uloZeni vystroje vojakd, sklady ¢istého a
pouzitého pradla a ldZkovin, spole&enskou mistnost a sanitarni
zarjzeni. U v8ech typl oSetrfoven je pldanovan jeden dvoulldZkovy
pokoj pro uloZeni vojaku z povolani.

Soucasti oSetrovny je izolace, ktera slouzi k uloZeni ne-
mocnych s prrenosnym onemocnénim nebo podezitelych z oncmocnéni
prenosnou chorobou, pokud zdravotni stav a charakter onemocnéni
nevyzaduje hospitalizaci na infek&nim oddéleni. M4 umoZnovat
ulozeni alespon dvou druhd pFenosnych onemocnéni. Na jedno
1d2ko se planuje 8 m.

Pou?ité pradlo a lGZkovihy musi byt pred pieddnim do pra-
delny dezinfikovény. '

Vstup do izolace vede pfes sanitarni filtr. Poet ldaZek
na izolaci ma odpovidat minimalné 10 % ldZkové kapacity oSe-
trovny.

27. Nesta®i-~1i ldZkova kapacita oSetifovny pRi vyskytu hro-
madnych onemocnéni, je velitel pluku (Gtvaru) povinen na névrh
naddelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) vydlenit oddéleny
ubytovaci prostor k nouzovému ulozeni nemocnych.

28. Vojdky v zakladni slu?bé&, kter'i jsou neschopni pro ne-
moc, je zak&zdno ponechat v léceni u jednotky.




29. Posidkova oSetifovna mlZe byt zirizena v posadkéach, kde

je soustifedéno vice dtvard. MiZe byt spoledna pro vSechny Gtva-
ry posadky, nebo jen pro nékteré dtvary.

V ambulantni &asti oSetrfovny miZe byt ziftizeno vice vy3etio-

ven, lazkovad Cast je spoledna.

Na posadkové oSetrovné jsou poskytovany zdravotnické sluz-
by ve stejném rozsahu jako na oZetifovné Gtvaru. Veskera zdra-
votnickd a ostatni dokumentace na posiadkové oSetifovaé musi byt
vedena tak, aby umoZnovala p¥ehled o zdravotnické situaci je-
dnotlivych dtvard a zpracovani piedepsanych vykazd a hlaSeni
za jednotlivé Gtvary samostatne.

Nacelnikem posadkové osetiovny je nadelnik zdravotnickeé

sluzby posadky nebo nagelnik zdravotnické sluzby pluku (dtva-
ru), u jehoZ Gtvaru byla oSetfovna ztizena.

Cinnost posadkové ofetfovny se Fidi statutem, ktery zpra-
cuje nadcelnik zdravotnické sluzby posadky. Statut schvaluje ve-
litel posadky.

30. Polikliniky
U svazu a vy$8iho vojenského velitelstvi se zifizuje poli-
klinika, ktera poskytuje zdkladni ambulantni 1lédéebné preventiv-

ni pééi vojakdm v &inné sluibé téchto velitclstvi.

Poliklinika se ve své prici a &innosti idi statutem,
ktery zpracovéava nadelnik polikliniky a po vyjadifeni odborného
nadfizeného nadelnika zdravotnické sluZby jej schvaluje veli-

tel svazu (vy83iho vojenského velitelstvi).

31. Predsunuté pracovi8té zdravotnické sluzby

Podle potieby se mohou u men3ich nebo odlougenych iGtvard a
jednotek zridit lékarfské stanice nebo vySetiovny, slouZici
k pribliZeni 1é&ebné& preventivni péce mistu &innosti vojsk
(napt. vySectiovna pilotd na letistich, 1lékarskad stanice u od-
louéenych jednotek).




32. U malych a odlouéenych jednotek se mohou zi*izovat mista
prvni pomoci, kde zpravidla pracuje zdravotnik, zdravotnicky
instruktor nebo sbéral ranénych. Rozsah poskytované péde urdéuje
nacelnik zdravotnické sluZzby pluku (dtvaru), ktery zabezpeéujé
i vybaveni téchto pracovist zdravotnickym matcridlem a kontro-
luje Groven odborné préacc pitislusnikd zdravotnické sluZby.

Tato pracovisté nesméji nahrazovat zdravotnické sluZzbhy po-
skytované lékai‘em.

33. Zdravotnicky prapor svazku

Rozvinuty zdravotnicky prapor je metodickym a vykonnym za-
Fizenim nadelnika zdravotnické sluzby svazku. Jeho dkolem je
poskytovat odborné ambulantni sluZby i dGstavni péti prislusni-

kéim Gtvard svazku, kde neni v blizkosti vojenskd nemocnice.

Rozvinuty zdravotnicky prapor md oddéleni interni a chirur-
gické s ambulantni a ldZkovou &asti, oddéleni zubni, hygienicko-
epidemiologickou stanici a lékarnu.

Zdravotnicky prapor poskytuje odbornou léCebné preventivni
péci, hygienicko-protiepidemické zabezpedeni a zésobovani zdra-
votuickym materialem a zdravotnickou technikou predevsim dGtva-
rdm svazku. Se souhlasem nacelnika zdravotnické sluZby svazu
mize poskytovat tyto sluzby i prisluSnikOm gtvard v jiné veli-
telské podi*fizenosti.

34. Zdravetnické prapory prijimaji k odbornému vySetfeni
nebo lé&eni vojaky s onemocnénimi a arazy, pro které jsou
v tomto zarizeni odbornici. Vojaci, kteii vyzaduji specializo-
vanou lékarskou pomoc, jsou bez prodleni odesiléni do prisludné
spadové vojenské nenocnice., v pripadé nebezpeéi z prodleni
do zarizeni statni zdravotni spravy.

Ve stejném rozsahu lze ve zdravotnickych praporech 1ég&it
ob&anské pracovriky vojenské sprdvy a povolené procento civil-
nich ob&and bez vztahu k vojenské sprave.

Zdravotnické prapory svazkl se ve své ¢innosbli #idi predpi-
sem Vojenska zdravobnicka zafizeni a léZebné Gsbavy v mir
(Zdrav-1-2).

u
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HLAVA 3

ZDRAVOTNIETE PRACOVNICI V CESKOSLOVENSKE LIDOVE ARMADE

1. V8eobecnéd ustanoveni

35. Odbornou pécéi o zdravi v armadé zabezpecuji zdravotnid-
ti pracovnici - prislusnici zdravotnické sluzby.

Zdravotnidéti pracovnici se déli na:

- 1lékare,

- lékare - stomatology,

- farmaceuty,

- stfedni zdravotnické pracovniky (zdravotnik s Gplnym
strednim zdravotnickym vzdélanim, popr. zdravotni sestra),

- niz8i zdravotnické pracovniky (zdravotnicky instruktor
~ absolvent poddistojnické zdravotnické skoly),

- pomocné zdravotnické pracovniky (sbéra¢ ranénych
~ absolvent kursu sbéraldd ran&nych).

Zpisobilost k vykonu povoléani, priprava a dalsi vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd v armadé se #idi pfilohou 2.

2. Povinnosti a prava prislugdnikd zdravotnické sluzby

36, Kazdy prislusnik zdravotnické sluzby je povinen:

- vykondvat svou funkci v rozsahu a zplsobem stanovenym
zékladnimi rady, odbornymi predpisy a platnymi zakony,

- pfevzit a ifadné plnit i mimoifddné zdravotnické dkoly
uloZené mu dolasné v dlilezitém obecném zajmu,

- pii vykonu své funkce pokradovat v soustavném odborném
vzdélavani a dodrZovat ustanoveni o do8kolovani poditizenych
pirislusnikd zdravotnické sluzby,

- poskytovat neprodlené prvni pomoc kazZdému, jestliZe by
bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo véiné ohroZeno
jeho zdravi. Neni-1li pomoc vEas dosaZitelna obvyklym zpdsobem,
zajistit mu podle potreby i dal8i odbornou zdravotnickou pomoc




- zachovavat mléenlivost o skuteénostech, o nich? se dové-
dél v souvislosti s vykonem zdravotnické funkce s vyjimkou pii-
padd, kdy tuto skutednost sdéluje se souhlasem o3etrfované osoby
nebo kdy byl této povinnosti zprostén nadifizenym nalelnikem
zdravotnické sluzby v dileZzitém statnim zdjmu; povinnost ozna-
movat urdité skutednosti, uloZend funkcionadrfidm zdravotnické
sluzby vojenskymi a ostatnimi platnymi predpisy, neni tim
dotcena.

37. Kazdy vojensky lékai* je opréavnén v piripadé vazného
ohroZeni lidského zdravi nebo Zivota, vyzadujiciho neodkladny
zakrok, uloZit kaidému prislugnikovi CSLA Gkol nutny k poskytnu-
ti co nejrychlej$i pomoci vdetné& odsunu. O svém rozhodnuti pak
neprodlené informuje svého velitele.

38. Jsou-1li prisludnikovi zdravotnické sluzby piidé€leny

do péle rozhodnutim nadifizeného nacelnika zdravotnické sluZby
dal8i Gtvary necbo jednotky, méd k nim a k jejich prisludnikim
stejnou odpovédnost, povinnosti a prava jako pii vykonu funkce
u vlastniho Gtvaru. Jeho velitel je povinen mu vytvofit pro za-
bezpedeni téchto pridélenych adtvard a jednotek potifebné podmin-
ky i tehdy, kdy rozhodnuti nadifizeného nadelnika zdravotnické
sluzby o jejich pridéleni do odborné péce nebylo déno pisemné.

3. Funkcionari zdravotnické sluzby

39. Na€elnik zdravotnické sluZby svazku je podiizen za-

stupci velitele svazku pro tyl, odborné je fizen nadifizenym
nacdelnikem zdravotnické sluZby. Odborné rFidi v8echny prisludni-
ky zdravotnické sluzby svazku.

Odpovida za:

- rizeni, organizaci a kontrolu bojové pohotovosti zdravot-
nické sluzby svazku,

~ organizaci a zaberzpedeni odborné péde o zdravi u svazku,

- organizaci a kontrolu drovné poskytovanych zdravotnickych
sluzeb u svazku,




- organizaci hygienicko-protiepidemického zabezpeieni
u svazku,

- organizaci zabezpeleni Gtvart svazku zdravotnickym mate-
ridalem a zdravotnickou technikou a hospodaifeni s Finaninimi
prostredky zdravotnické sluZzby svazku,

- vojenskou lékarskou posudkovou &innost podttizenych 1lékaid,

- organizaci a provadeni odborné pttipravy prislus$nikd zdra-
votnické sluzby svazku a odborny vycvik vojakd v zaloze,

- odbornou Groven zdravotnické pripravy (zdravotnického
vycviku) u svazku.

Je povinen:

- znit situaci v odborné pé&i o zdravi, stav a ¢innost
zdravotnické sluzby svazku na podkladé své kontrolni &innosti,
hlageni nacelnikd zdravotnické sluzby plukd (dtvard) a pra-
videlného vyhodnocovani statistickych hlaseni,

- #idit a kontrolovat poskytovani zdravotnickych sluZeb
u svazku,

- ttidiL hygienicko=-protiepidemické zabezpcicni svazku,

- provadet pravideine rozbory odborné péée o zdiravi u svaz-
ku piri vyhodnocovéni vynvikového roku nebo obdobi a predkladat
veliteli svazku navrhy na zlep3eni péle o zdravi u svazku,

- kontrolovat vojenskou lékarskou posudkovou &innost
u svazku,

- kontrolovat vedeni zdravotnické dokumentace u dGtvarh
svazku,

- vyhodnocovat a piredkladat ve stanovenym lhitach nadifizené-
mu ndgelnikovi zdravotnické sluZby predepsané vykazy a hlaseni,

- pefovat o odborny rist prislusnikG zdravotniché sluziby
svazku,

- *idit a kontrclovat odbornou vychovu a vycvik pfisludni-
ki zdravotnické sluZby svazku,

- vyhodnocovat a kontrolovat zdravotnickou piipravu (zdra-
votnicky vycvik), ridit a kontrolovat zdravotni vychovu u svaz-
ku, osobn& provadét zdravotni pfipravu (zdravotnicky vycvik) a
zdravotni vychovu pfislusnikd $tabu svazku,

- odborné Fidit Cinnost zdravotnického praporu svazku,




- spolupracovat se spadovou vojenskou nemocnici pfi zvy-
Sovani odbornych znalosti dtvarovych 1ékartl a zlep$ovani Grovné
poskytovanyéh zdravotnickych sluzeb u svazku,

- vést prehled o kadrovém obsazeni zdravotnickych funkci
u svazku,

- osobné zabezpeCovat lé¢ebné preventivni pécéi prislusnikd
velitelstvi svazku, k tomu vést pirisluSnou zdravotnickou doku-
mentaci,

- predkladat ndvrhy na kiddrova opatfeni u ptislusnikd zdra-
votnické sluzby svazku,

- kontrolovat hospodareni se zdravotnickym materialem a
zdravotnickou technikou u svazku,

- ridit a kontrolovat ve spolupréci s finan&nimi organy
svazku hospodareni s finanénimi prostifedky, pridélenymi zdra-
votnické sluzbé svazku,

- ridit a kontrolovat praci prislusdniki zdravotnické sluZby
na mobiliza&nich Gkolech svazku,

- organizovat a #idit spolupréci zdravetnické sluzby svaz-
ku s orgény statni zdravotni spravy a ostatnimi institucemi,

~ kontrolovat &innost komisc G&elné farmakoterapie a
ostatnich odbornych komisi.

40, Epidemiolog svazku (obvodu) je podfizen veliteli zdra-

votnického praporu a je odbornym poradccm velitele zdravotnic-
kého praperu a nacelnika zdravotnické sluZby svazku v oblasti
hygienicko-proticpidemického zabezpedeni. Odborné je i*izen
vpidemioiogyem nadrizenéhe velitelskéino stupné. Je ptimym nad-
tizenvm nadelnika labovratofe hygicnicko-cpidemiologické stanice.
Odberneé Fidi piislugniky sdravotnické slutby dtvard svazku

pti ¢innostech hygienicto~-protiepidemického charakteru. Ma pld-
sobrost jednak va&i v8em Jtvaridam svazhu, jednak.vﬁéi vem
dtvardm pridéleného obvodu,

Odpovidd za:

- organizaci a Groven odhorné hygienicko-protiepidemické
péte v ramci svazku 1 stanoveného obvodu,
- zpracovéani predepsanych hliageni a vedent peedepsang de-




kumentace v oboru hygienického a protiepidemického zabezpecdeni
u svazku i ve stanoveném obvodu,

- organizaci a kontrolu zdravotni vychovy v oboru hygieny
a boje proti pitenosnym nemocem,

- Géelné vyuziti hygienicko-epidemiologické stanice ve pro-
spéch hygienického a protiepidcmického zabezpecdeni svazhku
(obvodu).

Je povinen:

- organizovat a odborné idit hygienické a proticpidemické
zabezpeceni svazku (obvodu),

- iridit provadéni hygienického dozoru a proticpidemického
zabezpeleni hygienicko-epidemiologickou stanici a viemi pri~
sludniky zdravotnické sluzby svazku (obvodu),

- dokonale znat hygienickou a epidemiologickou situaci
u svazku i v obvodu,

- na zakladé rozboru hygienické a epidemiologické situace
a vysledkd vlastni &innosti i pridce hygienicho-epidemiologické
stanice navrhovat opatifeni v péci o zajisténi zdravych podminek
a zpGsobu Zzivota, price a vycviku vojsk a upatifeni proti pre-
nosnym nemocem; kontrolovat plnéni dGkold uloZenych v této
oblasti po velitelské 1linii,

- spolupracovat s prislusnym okruhovym hygienicko-enidemio-
logickym oddilem (OHEO),

- zajistovai soudinnust s orgdny hygienické sluzby okresnich
(krajskych) narodnich vyboru (okresni, krajskou hygienickou
stanici),

- zpracovavat a predkladat hlaseni a vést dokumentaci
o hygienické a cpidemiologické situaci, .

- vydavat zavazré posudky a pokyny,

- organizovat a kontrolovat provadéni zdravotni vychovy
v oboru hygieny a epidemiologiz a usmérriovat ji podle konkrétni
situace,

- 3kolit a kontrolovat odborrnou ptipravu prisludnikd hy-
gienicko-epidemiologicke stanice a v3ech prislusSniki cdravot-
nické sluzby svazku (obvodu) ve vojenské hygien& a cpidemiolo-
gii a zajistovat ji podle pokyni nadelnika zdravotnické sluiby




svazku (epidemiologa nadifizeného velitelského stupne).

1. Nagelnik farmacie a zdravotnické techniky svazku je

poditizen velitecli zdravotnického praporu svazku a je odbornym

poradcem nacelnika zdravotnické sluZzby svazku v oblasti zabez-
peteni zdravotinickym materiélem a zdravotnickou technikou.
odborné je iizen nadifizenym nacdelnikem farmacic a zdravotnické
Lechniky. Pifimo #idi naselpika 1ékarny zdravotnického praporu
svazku.

Odpovida za:

- planovani a rizeni zasobovani dtvard svazku zdravotnickym
materialem a zdravotnickou technikou,

- vedeni evidence zdravotnického materidlu a zdravotnické
techniky ve stanoveném rozsahu a nomenklature,

- zpracovani predepsanych vykazl, pozadavki a dokumentd
v oblasti zabczpeleni svazku zdravolnickym materiélem a zdra-
votnickou technikou,

- organizaci kontrol hospodareni se zdravotnickym materia-
lem a zdravotnickou technikou a finanénimi prostifedky u Gtvard

svaczku.
Je povinen:

- ridit, planovat a organizovat plynulé a v&asné zéasobova-
ni zdravotnické sluZzby svazku zdravotnickym materidlem a zdra-
votnickou technikou,

- organizovat a kontrolovat hospodafeni se zdravotnickym
materidlem a zdravotnickou Eechnikou, jeho provoz, uloZeni,
oSetitovant, zajiéfovani oprav a revizi technického stavu a
providéni obmén,

- kontrolovat hospodareni s pridélenymi finaninimi pro-
siredky,

- vést evidenci zdravotnického materidlu a zdravotnické
teclhiniky stanovené nomenklatury,

- kontrolovat odbornou piipravu pifisludnikd zdravotnické
sluzby svazku ve vojenské farmacii a podle pokyni nélelnika
zdravotnické sluzby svazku ji zajistovat,
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- plnit dkoly vyplyvajici z organizace zabezpedeni bojové
pohotovosti a pfipravenosti zdravotnické sluZzby svazku na tGseku
zdravotnického materiélu a zdravotnické techniky.

42, Nagelnik laboratofe hygienicko~epidemiologické stanice

je podirizen epidemiologovi svazku. Je pirimym nadifizenym pFi-

slugnikd laboratofe hygienicko-epidemiologické stanice.
Odpovida za:

- odbornou firoven &innosti hygienicko-epidemiologické sta-
nice,

~ ptipravenost hygienicko-epidemiologické stanice k plnéni
dkold za mimoifadnych okolnosti.

Je povinen:

- Pidit mirovou &innost, bojovou a odbornou pfipravu podle
planu &innosti a odbornych pokyni epidemiologa svazku,

- provadét hygienicky dozor a protiepidemické zabezpec&eni
u v8ech dGtvard ve stanoveném obvodu a zabezpedovat provadéni
odbornych vySetieni,

- zabezpelovat chod laboratofe stanice podle jednotnych me-
todik a na odpovidajici drovni,

- poskytovat odborné laboratorni sluzby pro vsechny vojen-
ské Gtvary svazku a obvodu,

- piipravovat podklady pro rozhodnuti epidemiologa svazku
a vést predepsanou dokumentaci,

- organizovat odborny vycvik v3ech pirislu8nikid stanice po~

dle jejich funké&niho zafazeni.

43. Na&elnik zdravotnické slu¥by pluku (dtvaru) je pod-
zen veliteli pluku (dtvaru). Je primym nadrizenym ptfisludni-

i
kG zdravotnické sluzby pluku (atvaru). Je odborn& rfizen nicel-
nikem zdravotnické sluZzby nadifizeného velitelského stupné.

Odpovida za:

- odborné pléanovani, organizaci a provadéni odborné péce
o zdravi piisludnikd pluku (Gtvaru),




- odbornou Groven zdravotnickych sluZeb, poskytovanych pii-
sludnikam pluku (Gtvaru) na oSetfovné pluku (dtvaru),

- odbornou ptipravu pfisludnikd zdravotnické sluzby pluku
(Gtvaru) a sbéra&d ranénych,

- vybaveni zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) zdravotnickym
materidlem a zdravotnickou technikou a za r4dné hospodaifeni se
svéifenym materidlem, technikou a finan&nimi prosttedky,

- stav a &innost oSetifovny pluku (Gtvaru) a jeji bojovou
pohotovost,

- zdravotnické zabezpedeni bojové pohotovosti pluku (dtva-
ru).

Je povinen:

- Géastnit se zpracovéni pléanu bojové a politické piipravy
a mobiliza&niho planu pluku (Gtvaru) a organizovat jejich plné-
ni ve své odbornosti,

- organizovat a provadét poskytovani lé&ebné& preventivni
péle prislusdnikum pluku (dGtvaru), vySetrfovat a oSettovat piri-
slugniky vlastniho Gtvaru a jinych dGtvard, svéiftenych do jeho
péde, v ambulantni a luZkové Easti oSetrovny,

- rozhodovat o zplsobu zdravotnického zabezpeleni vyeviku,

- znAt zdravotni stav nemocnych hospitalizovanych na o3e-
trovné, v domacim 1éeni a v 1lé&ebnych zarizenich a pravidelng&
je navstévovat,

- organizovat a provadét hygienicko-protiepidemicka opatre-
ni a kontrolovat dodrzovéani zésad osobni a kolektivni hygieny
u pluku (dtvaru),

- piti plnéni Gkolu pléanu bojové a politické pFipravy orga-
nizovat vcasné poskytovani zdravotnické pomoci ranénym a ne-
mocnym a zajistovat jejich viéasny odsun do zdravotnického za-
rizeni,

- sledovat a soustavné vyhodnocovat zdravotni stav, nemoc-
nost a drazovost pirislugnikd pluku (Gtvaru), zpracovéavat roz-
bory neschopnosti ke slu?b& pro nemoc a Graz a vysledky p¥ed-
kladat nejméné jednou za mésic veliteli pluku (Gtvaru) s na-
vrhy na opatieni; okamzité hlasit veliteli pluku (Gtvaru)
vyskyt pitenosnych chorob, tézkych dGrazd nebo jinych mimoradnych




udalosti zdravotnického charakteru, které mohou mit vliv na bo~
jeschopnost pluku (dtvaru) a nebo vyZaduji okamZzity zdkrok,

- organizovat zdravotnické zabezpedeni pirislugnikid pluku
(Gtvaru) pri sportovni &innosti; télesnou pfipravu a sportovni
¢innost kontrolovat ze zdravotnického hlediska a v soufinnosti
s télovychovnym nécelnikem pluku (dtvaru) zpracovavat opatreni
ke zvy&eni té&lesné zdatnosti a upevnéni zdravi pfislusnikd plu-
ku (atvaru),

- zajisfovat soustavny dozor nad pitislu$niky Gtvaru s osla-
benym zdravotnim stavem a vysledky svého pozorovani oznamovat
veliteldm jednotek,

- predkladat veliteli pluku (dtvaru) ndvrhy na pitiznani
dietni stravy vojakim a poddistojnikdm,

- kontrolovat zdravotni a hygienické podminky v prostoru
rozmisténi pluku (atvaru), budov a hospodarskych zarizeni,

- kontrolovat pravidelnost koupéni prfislusniki pluku (dtva-
ru) a v&éasnou vyménu osobniho pradla a ldzkovin,

- zG&astnovat se sestavovéni jidelniho listku a pravidelng
kontrolovat kvalitu stravovani pFisiusniki pluku (dtvaru) a
nezavadnost zdrojd vody,

- ridit bojovou a politickou piipravu pitisludnikd plukovni
(atvarové) oSetfovny a zdravotnickou pripravu (zdravotni vy-
cvik) piisludnikd pluku (dtvaru) jako? i zdravotnickovychovnou
¢innost u pluku (dtvaru),

- vést piripravu ddstojnik( a praporéikd pluku (atvaru) ja-
koz i prislu$nikd zdravotnické sluZby jednotek ve své odborno-
sti,

- znat pracovni, politické i mordlni kvality prislusnikd
zdravotnické sluZby pluku (aGtvaru),

- organizovat vedeni zdravotnické dokumentace a evidence
a viéas predkladat stanovené vykazy a hlasent,

- vias predkladat vykazy a poZadavky na zdravotnicky mate-
ridl a zdravotnickou techniku a tinan&ni prostredky, zabezpedo-
vat zdravotnickym materialem jednotky pluku (dtvaru) a zajisfo-
vat vSestrannou péci o néj vtetné obmén a vedeni predepsané
evidence a dokumentace,

- udrZovat styk se spadovou vojenskou nemocnici (zdravot-
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nickym praporem) a mistnimi zarfizenimi statni zdravotni spréavy.

Nagelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) planuje, orga-
nizuje a iFidi #innost ostatnich prisludnikd oSetrfovny pluku
(atvaru), uklada jim Gkoly v odborné péci o zdravi pitisludnikd
dtvaru a dal$i dkoly, které odpovidaji jejich odborné kvalifi-

kaci a praktickym znalostem.

44. Lékar atvaru je podiizen nadelnikovi zdravotnické sluz-
by pluku (Gtvaru) a je jeho zdstupcem. Je primym nadrizenym pri-
slusniki oSetrfovny a odborné ridi pFislusniky zdravotnické slui-

by u jednotek.
Je povinen:

- poskytovat lé&ebn& preventivni péci pfisludnikdm Gtvaru,
vy§etifovat a oSetfovat prislugniky Gtvaru v ambulantni i ldzko-
vé Casti oSetrovny,

~ provadét hygienické a protiepidemické zabezpe&eni dGtvaru
podle pokyni na&elnika zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) nebo
epidemiologa svazku (obvodu),

- provadét podle pokynd nadelnika zdravotnické sluzby pluku
(dtvaru) odbornou pripravu pirislugnikd zdravotnické sluzby dtva-
ru a zdravotni vychovu prislu$nikd datvaru,

- plnit podle pokynli nadelnika zdravotnické sluzby pluku
(atvaru) i jiné Gkoly zdravotnického zabezpeéeni u dtvaru.

45. Lékai* stomatolog je podiFizen bud néagelnikovi zdravot-

nické sluzby pluku (dtvaru), nebo nadelnikovi stomatologického
oddéleni spadové vojenské nemocnice. V pripadé podrizenosti na-
¢elnikovi zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) ridi za jeho ne-
prtitomnosti odborné vSechny prislusniky zdravotnické sluzby

jednotek.
Je povinen:

- planovat, organizovat a provadét stomatologickou pédi
o pifisludniky Gtvaru podle stanovené tzemni plusobnosti, osobné
provadét stomatologické Gkony v réamci moZnosti a vybavenosti

stomatologického zarizeni,




- zpracovavat a predkladat nacelnikovi zdravotnické sluiby
pluku (dtvaru) pléan sanace chrupu u pfislusnika pldku (atvaru),
~ v ramci zékladni dispenzarni péde ﬁrovddét prohlidky
chrupu prisludnikd pluku (Gtvaru) podle Gzemni pisobnosti,

~ spolupracovat s odbornym stomatologickym zafizenim spado-
vé vojenské nemocnice a obdobnym zarizenim statni zdravotni
spravy, jehoz sluieb vyuziva ve prospéch pirisludnikd pluku
(Gtvaru) svérenych mu do péde,

~ v pripadé své podirizenosti naelnikovi zdravetnické sluZ-
by pluku (dGtvaru) plnit podle jeho pokynd idkoly zdravotnického
zabezpedeni pluku (datvaru).

46. Zdravotnik oSetifovny je podi*fizen néaCelnikovi zdravot-

nické sluzby pluku (Gtvaru). Je jeho pomocnikem pro #izeni cho-
du sluzby na oSetifovné a pro materiélni zabezpeleni potieb
oSetFovny,

Je povinen:

~ dohliZet, aby v3ichni pifislusnici o8etifovny i nemocni
na oSetifovné dodrzovali vnitini rad oSetrovny,

- byt prtitomen v ordinadni dobé v ambulantni C&sti oSetiov~
ny a provéadét lécebné Gkony podle pokynl lékai‘e,

- vést podle pokyni nicelnika zdravotnické sluzby pluku
(Gtvaru) zdravotnickou a jinou dokumentaci oetiovny,

- mit v hmotné odpové&dnosti sklad zdravotnického materialu
a lé¢iv, vydavat léky podle pokynl 1lékare a dohliZet, aby je
nemocni spravné uZivali,

- ridit a kontrolovat praci ostatniho nezdravotnického per-
sondlu o8etifovny a dohliZet na spravné hospodaieni s materidlem
v§ech druhi,

- udrZovat &istotu a poradek na oSetiovné,

- organizovat stravovani nemocnych na liZkové Casti oSe-
tirovny,

- podle pokyni nételnika zdravotnické sluZby pluku (dtvaru)
doskolovat pirislusniky oSetifovny a organizovat zdravotni vycho-
vu nemocnych na lizkové Casti osetiovny,

~ zabezpedovat provedeni bojového rozdileni na oSetifovné,




- podle pokyni nacelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru)

provadét i jiné dkony ve zdravotnickém zabezpedeni Gtvaru.

Rozsah a odbornd napln vykend zdravotnika i ostatniho ne-

lékarského personalu oSetifovny jsou uvedeny v pitiloze 3.

47, Zdravotnik praporu je podirizen veliteli praporu, odbor-
ne je itizen nacelnikem zdravotnické sluiby pluku (dGtvaru).

Odborné ridi ¢innost zdravobtnickych instruktort rot.
Je poviaen:

- zajistovat bojovou pohotovost, vvcvik a odbornou p#ipravu
prislusdnikd praporniho obvazi&té a zdravotnickych instruktord
rot,

- poskytovalt zdravotnickou pomoc prislusnikdm praporu,

- sledovat zdravotni stav prislusnikd praporu, zejména vo-
jakd s oslahenym zdravim a sledovat dodrzovuni dlev slanovendch
vojaklm se sniZenou zdravotni klasifikaci a vojakam s dodasne
naruenvm zdravotnim stavem a své poznatky sdiélovat veliteli
praporu a nafelnikovi zdravolnické sluzby pluku (dtvaru),

- zicastnovat se ambulantniho vygetifovani a ofetifovani i
pravidelnych 1ékafskych a zdravotnich prohlidek pifisludnikd pra-
poru,

- po zdravotni strince zabezpedoval bcjovy vyevik, télesnou
pripravu a organizuvat sportovni Zinnost pitisludnikd praporu,

- dehiliZzet na dodrZovani hygienicixych zéasad v prostorech
ubvtovanit jednotek praporu,

- podilet se na zdravolnické pitipravé a zdravotni vychové
pitislu3dnikd praporu,

- pecovat o zdravotnicky mateidl praporu, radné jej
uskladnovat, viéas jej vyZadovat a kontrolovat, jak zdravotuidti
instruktoi*i rot dodrzuji zdsady hgspodarfeni s limto materiilem.

48. Zdravotnicky instruktor roty je podifizen veliteli roty,

odborng je #izen zdravotnikem praporu,
Je povinen:

~ poskytovat prvni zdravotnickou pomoc nemocnym a zranény




prislugnikam roty a zajistovat jejich v&asné odesléni k 1lékai-
skému vySetreni a oSetreni,

- zutastnovat se vySetifeni a oSetifeni nemocnych prislugniki
roty na oSetrfovné Gtvaru a byt piitomen pravidelnym lékarskym
vy§etitenim a prohlidkam prislugnikd roty,

- zdravotnicky zabezpecdovat prisludniky roty pi*i vycviku,
télesné piripravé, cvidenich a ostatnich pracech, pokud zdravot-
nické zabezpedeni nezajisiuje zdravotnik nebo lékai,

- sledovat zdravotni stav pirislus$nikd roty v rozsahu své
kvalifikace, dohlizet na dodrZovani Glev stanovenych lékarem,
informovat velitele roty o zdravotnim stavu pifislusnik( roty,
informovat nacelnika zdravotnické sluZby pluku (dGtvaru) nebo
zdravotnika praporu o vysledcich svého pozorovani tykajicich se
zdravotniho stavu piislusnikd roty,

- dohliZet na zachovavani zésad osobni a kolektivni hygieny
u roty, dbat, aby prislusnici roty udrzovali odév, prdidlo, obuv
a ldzkoviny v Cistoté, kontrolovat udrzovani &istoty a poiadku

v ubvtovacim prostoru roty.

49. Sbérad ranénvch

Jako pomocny zdravotnicky pracovnik miZe byt zarfazen na
ofetrovné dtvaru nebo u roky. Pracuje pod dohledem kvalifiko-
vonéiSiho zdravotnického pracovnika nebo je povéren jednoduchy-
mi zdravotnickymi dkony. V pfipadé potieby poskytuje prvni po-

moc.

50. Odborna piiprava zdravotnickych pracovnikd

Odbornad priprava zdravotnickych pracovniki v armadé se
sklada ze zakladni ptipravy pro vykon zdravotnického povoléni
nebo zdravotnické funkce podle cbecn& platnych zdkonnych usta-
noveni a z dalsiho vzdélavani.

51. 0dbornd pitiprava niziich a pomocn¥ch zdravotnickéch
pracovniki se &leni na zakladni vinvik a na zdokonalovaci vy-
cvik. Cilem vyeviku je jejich pittprava ke kvalitnimu a cilevé-
domému plnéni FunkZnich povinnesti v miru 1 za valky a i doved-
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nému vyuzivani pridéleného zdravotnického materidlu a zdravot-
nické techniky.

52. Z&kladni odborny vycvik zdravotnickych instruktorl pro-

bihd v Sestimésiéni zdravotnické poddustojnické skole.

53. Zakladni odborny vycvik vojakd v zakladni sluzbé& zara-
zenych na tabulkové funkce sbéradd ranénych a vojakd urdenych
jako netabulkovi sbé&rali ranénych sc provadi v kurse sbéract
rangnych, organizovaném v délce 14 vycvikovych dnd. Tyto kursy
se organizuji zpravidla ihned po skonteni oddéleného vycviku
vojakd prvniho ro¢niku. Po ukongeni kursu uverejni nadelnik
zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) scznam vycvi&enych sbéradi
ranénych v rozkaze velitele pluku (Gtvaru) a zabezpe&i, aby
absolvovani kursu i doplnkové &islo vojcnské odbornosti byly

zapsany v jejich vojenskych kniZzkéach.

54. Po skon&eni zédkladniho odborného vycviku se provadi
zdokonalovaci vycvik v planovanych funkcich v rémci organic-
kych zdravotnickych jednotck flormou odbornych taktickych na-
cvikd a specidlnich zdravotnich cvideni, ktera se konaji neza-
visle na taktickych cviéenich vojsk jednou v zimnim a jednou
v letnim vyovikovém obdobi.

55. Dal8i vzdélavani absolventd vysokych a slifednich 8kol
nezdravotnickych smérd organizuji vojenska zdravotnicka zari-
zeni podle obecné platnych pravnich predpisd, vydavanych mini-
sterstvy zdravotnictvi a podle pokyni nacelnika zdravotnické
sluzby CSLA.

56. Praktické navyky a dovednosti v poskytovani zdravotnic-
ké pomoci u nizSich zdravotnickych pracovnikid a netabulkovych
shéraélh ranénych se zdokonaluji pii praci na oSetFovné pod ve-

denim nadelnika zdravotnické sluZiby pluku (dGtvaru).

57. Vojenska odborné ptiprava lékaita, lékarnikd a stirednich
zdravotnickych pracovnikl - vojakd z povolani se provadi podle
prilohy 2.
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58, Vojenskym lékarim a farmaceutdm je zakazén vykon sou-
kromé praxe i uzaviréani vedlejSiho pracovniho pomé&ru s vyjimkou
¢innosti ve Svazu pro spolupréci s armadou, v Ceskoslovenském
gerveném ki*izi, Ceskoslovenském svazu t&lesné vychovy, Horské
sluzbé& a v jinych masovych organizacich, prednéseni v ramci
branné vychovy a odborné pripravy ve 8kolach a prijeti pracov-
nich dvazkG v zafizenich statni zdravotni spréavy podle téchto
zésad:

- velitel (nadelnik) dstavu, Gtvaru, zatizeni miie po pro-
jednédni s néafelnikem zdravotnické sluzby naditizeného stupné
povolit na Zadost pirisludného Gstavu narodniho zdravi lékarim -
- vojakdm z povolani - prijmout Casové omezeny dvazek k vykonu
lékai*ského povolani ve zdravotnickych zarizenich statni zdra-
votni spravy. Uvazek smi byt povelen s podminkou, Ze lékaf
radné plni své sluZebni povinnosti a je trvale dobie hodnocen;

- za povolené a se statni zdravotni sprévou dohodnuté pra-
covni uvazky vyplaci statni zdravotni spréava pomérny dil odmény
za préci. Lékarim - vojakdm z povolani, kte¥{i uvedenou &innost
vykonavaji ve sluZzebni dob& stanovené vojenskymi predpisy, kré-
ti se sluzebni pirijem o Castky ziskané z této &innosti v soula-
du s ustanovenim &l. 7, pfedpisu PenéZni naleZitosti vojakd
v ginné sluzb& /VSeob-P-16 (prav.)/.

Vyzaduje-1i to sluZebni zéjem, miZc velitel (nacelnik)

tento Gvazek zru$it.




HLAVA 4

POSKYTOVANT LECEBNE PREVENTIVNI PECE

1. Vseobecnd ustanoveni

59. Lé&ebné preventivni péce spotivd v pé&i o ochranu, na-

vraceni a upevneni zdravi vojakd v ¢inné sluzbeé.

60. Oblast 1é&ebné preventivni péce u dtvaru zahrnuje:

- prvni zdravotnichou a prvni lékarskou pomoc,

- vySetrovani, lédeni a lékai*ské posuzovani vojdka,

- odesilani k odbornému vySetreni nebo léZeni do vojenskych
zdravotnickych Gstavid nebo dstavi statni zdravotni spravy,

- dispenzarnl péci,

- odbér materiilu a laboratorni vysetieni,

- poskytovani léku, lé¢ebnych a ortopedickych pomiicek,

~ dopravu nemocnych,

- zdravotni vychovu,

- metodické rizeni zdravotnick¢ pripravy (vycviku).

61. Lécebné preventivni péce patii mezi hlavni Cinnosti
nacdelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru), ktery téz odpovi-

da za jeji organizaci a odbornou Groven.

Naéelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) dba, aby zaklad-
ni zdravotnické sluiby poskytované na osetfovné odpovidaly ma-
teridlnim a technickym moZnostem osetfovny. Je povincn osobné
vysetirovat a osetrfovat nemocné, stanovoval jejich lé&eni, vyko-
navat vojenskou lékatskou posudkovou &innost a provadét ty lé-

gebné Gkony, které nepifislu$i ostatnimu personalu.

Ma-1i pfidéleny dalsi lékare, vymezuje jim podil na 1&Ccbné
¢innosti podle jejich odbornych kvalit a praktickych zkuSenosti.
Je povinen organizovat v&asné odesilani nemocnveh, jejich? stav
vyZzadujc odbornou péci, kterou nelze poskybnout u Gtvaru, do ji-
nych técebnyeh zarizeni.
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62. Lécebné preventivni péce poskytovand u pluku (dtvaru)
musi zabezpedit:

- vyhleddvani a podchyceni vojakd s poruchou zdravi,

- vylééeni leh&ich a kratkodobych onemocnéni a poranéni,

- poskytnuti prvni zdravotnické homoci, prvni lékatské po-
moci a zabezpedeni piepravy nemocnych,

- dolétovani a rehabilitaci podle doporugeni odbornych lé-
karh,

- kontrolu zdravotniho stavu vojakl s naruSenym zdravim,

- piehled o zdravotnim stavu v8ech vojaka, podloZeny Gplnou
a radné vedenou zdravotnickou dokumentaci.

63. Z4dosti vojakd, popripadé obZanii, o prezkoumani rozhod-
nuti &i opatreni, kteréd byla ulinéna zdravotnickymi zatizenimi
nebo orgény vojenské zdravotnické sluZby v souvislosti s posky-
tovanim zdravotnickych sluZeb se re$i podle platnych pravnich
pfedpisd (z&kon &. 20/1966 Sb., § 77 a Vyhlaska &. 62/1968 Sb.,
§ 29).

V pripadé, kdy vznikne podezifeni, Ze pri vykonu zdravot-
nickych sluzeb ve zdravotnickém zatizeni ozbrojenych sil nebyl
dodrZen spréavny postup, anebo Ze doSlo k ubliZeni na zdravi,

a to zejména na zékladé stiznosti, zifidi nadelnik zdravotnické
sluzby svazu a vySe znaleckou komisi k projednani sporného
ptipadu. Tyto znalecké komise se zifizuji i v piipadé, kdy po-~
skozeny 74dé o vyplaceni mimoiraddného prispévku (zékon &. 20
/1966 Sb., § 78, odst. 2, Nafizeni NG§ - 1. ZMNO &. 2/1978).

2. Ambulantni vy3etifovani, oZetifovani a lédeni na oSetrovné

pluku (Gtvaru)

64. Nagelnik zdravotnické sluzby pluku (adtvaru) organizuje
a osobn& provadi ambulantni vySetifovani a 1lé&eni prisludnikd
vlastniho dtvaru a jednotek pridélenych do péde na oSetiovné
dtvaru v ordinaéni dob& stanovené dennim #adem pluku (Gtvaru).

Ordina&ni dobu stanovuje velitel pluku (dGtvaru) na navrh
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nagelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru), a to zésadn& v do-
polednich hodinach. Pro odlozitelné vykony mdZe byt ordinadni
doba i v odpolednich hodinach. Ordina&ni dobu uvetejni nadelnik
zdravotnické sluiby pluku (Gtvaru) v rozkaze velitele pluku
(dtvaru).

Né¢elnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) je povinen za-
bezpecit poskytnuti prvni zdravotnické pomoci a prvni lékarské
pomoci v zadvainych piipadech i na misté& onemocnéni nebo zrang&ni.

65. Zdravotnik oSetrovny nebo dozor&i zdravotnik o3etfovny
prevezme od velitele skupiny nemocnych knihu nemocnych roty
a zapiSe kazdého, kdo se dostavil (nebo byl lékarem piedvolan)
na o8etrfovnu k lékarskému vySetieni nebo 1éfeni do ambulantni
knihy ofetiovny. Soudasné predlo?i oSetifujicimu lékaii zdravotni
knizky.

66. OSetrujici lékar po oSetifeni neby vySetifeni zaznamena

do zdravotni kniZky:

- subjektivni potiZe nemocného,

- objektivni nalez,

- diagndzu, zphGsob ofetifeni s uvedenim piedepsanych 1ékd
a jejich davkovani,

- nadvrh neschopnosti nebo doporudené aGlevy, datum dal$i
kontroly, popripadé i jinad doporuleni.

Zapis podepiSe a opatri jmenovkou.

67. O3etifujici lékai zapile do ambulantni knihy diagnbzu,
naordinované 1éky, doporudeni neschopnosti nebo Glev, datum
piisti kontroly, popripadé Gdaje o odesléni k odbornému vyge-
treni, oSetfeni nebo 1éfeni. Zapis podepiZe a opatfi jmenovkou.

68. Do knihy nemocnych roty zapiSe pracovnik o3etfovny za-
vér o schopnosti vojaka ke sluZbé&, piFesné navrhované alevy,
datum kontroly na oSetiovné, popripad& odesléani k odbornému
vySetifeni nebo 1é&eni. Knihu nemocnych roty piredloii oSetifuji-

cimu lékari k ovéireni zapisu a k podpisu a vydad ji veliteli
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skupiny nemocnych.

69. Po ukon&eni ambulantni &innosti (na z&vér dne) pracov-
nik oSetFfovny zaznamend do ambulantni knihy formou tabulky
zvlast za vojaky z povolani a zv14st za ostatni vojaky:

- celkovy polet vySetienych a oSetfenych za den,

- polet odeslanych k ambulantnimu vy3etieni, oSetfeni nebo
lééent,

~ poet odeslanych k o8etfeni chrupu.

70, Do ambulantni knihy o3etifovny se nezapisuji vojéci,
kterri se Gastni lékarskych vySetreni a prohlidek v ramci zéklad-
ni dispenzarni péée a jinych hromadnych preventivnich opatifeni
(olkovéani, rentgenologické vySetieni apod.).

71. v dob& zamé&stnéni po ukondeni ordina&ni doby poskytuje
zdravotnickou pomoc na o3etrovné dozor&i zdravotnik (zdravot-
nicky instruktor) oSetifovny, ktery je povinen v pripad& nutnosti
zprostitedkovat lékaiskou pomoc.

72. Prvni zdravotnicka pomoc poskytovana dozorlim zdravot-
nikem (zdravotnickym instruktorem) osetifovny se nezaznamenava
do zdravotnich kniZek ani do ambulantni knihy o¥etifovny. Dozor-
¢i zdravotnik (zdravotnicky instruktor) o$etrovny poznamena
jméno a pFijmeni vojéka, rok narozeni, jednotku a poskytnutou

-pomoc do seditu o prabé&hu sluZby. Sem rovnéZ zaznamend piipadné
odesléani vojéka k vysetieni 1ékaiskou pohotovostni sluzbou
nebo do nemocnice po sluZebni dob&. Dozor&i zdravotnik (zdra-
votnicky instruktor) oSetifovny vydd v téchto pitipadech vojakim
v zadkladni sluZbé zadanku o ambulantni vySetifeni, oSetFeni nebo
léceni.

73. N&Celnik zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) vede zdra-
votnickou dokumentacl na skladovych tiskopisech a v knihéach
ptedepsaného vzoru vojenské spravy nebo statni zdravotni spravy
(petuje-li o ob&anské pracovniky), odpovida za Groven jejich
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vedeni, dplnost ddajd a ukladani podle zdsad ochrany utajovanych
skute&nosti a dodrZovani povinné mléenlivosti. Pfehled zdravot-
nické dokumentace ptedepsané pro oSetifovnu pluku (dtvaru) je
uveden v pFiloze 3/7.

Zdravotnick& dokumentace se uklada ve ski*fini uzavi‘ené dvéma
zamky, jejichz klite mé& nételnik zdravotnické sluzby pluku
(dtvaru). P#i odchodu z pracovisté je odevzdéd k dschové dozordi-
mu pluku (Gtvaru) v zapeleténé schrance.

74. Zdravotnickd dokumentace se archivuje podle zéasad sta-
novenych pFedpisem Spisova a archivni sluzba v Cesl.oslovenské
lidové armadé& (Adm-1-1). Vyjimku z toho &ini:

- chorobopisy oSetrfovny,

~ ambulantni knihy o3etitovny,

- jmenné seznamy zdravotnich knizek,
- vojenska lékarskad vysvédéeni,

- zdravotni dokumentace ob&anskych pracovniki.

Tato dokumentace se archivuje na oSettfovné Gtvaru po dobu
20 let, pak se vytitiduje.

75. Dojde-1i lékar k nazoru, Ze vojak nemoc predstiré, nebo
své obtize zveliluje, je povinen dikladnym vySetifenim (pozoro-
vanim), poptfipad& i opakovanym odbornym vy3etienim toto podezie-
ni vylougit. Hlasi-li se vojdk znovu k vysSetfeni, musi byt opét
prohlédnut, aby nebyla prehlédnuta novéd nemoc nebo zhordeni
zdravotniho stavu, ktery difive nevyZadoval lé&ebnou péci.
Dojde-1i lékai s jistotou k zavéru, Ze vojak nemoc predstira,
ohlasi to velitele aGtvaru a doporudi mu velitelské reseni.

3. LéZeni-nemocnych na lizkové Zasti oSetifovny a doméci lédeni

76, Luzkova &ast oSetiovny je urcena:

- k lé&eni nemocnych vojakd v zaékladni sluib&, poptipadé
ostatnich vojakid v &inné sluzbé, jejichZ zdravotni stav nevy-
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zaduje Gstavni pé&i nebo specidlni 1éc¢eni a léceni delSi nez
14 dni,

- k dotasnému uloZeni nemocnych, kteri &ekaji na pievoz do
nemocnice po poskytnuti prvni zdravotnické a prvni lékarské po-
moci na oSetrovné,

- k dotasné izolaci a pozorovani a lédeni nemocnych a po-
dezitelych z pienosného onemocnéni (na izolaci),

- k 1lé&eni nemocnych, ranénych a rekonvalescentd, o nichz
bylo odbornymi 1lékaii zdravotnickych zarizeni rozhodnuto, Ze
mohou byt 1éCeni nebo dolé&eni na oSetfovné (hospitalizace del$i
ne? 14 dnd),

- k ulozeni vojakt v zékladni sluZbé& po provedeni prezkumné-
ho fizeni na zdravotni klasifikaci "Dodasné neschopen” a "Trvale
neschopen” do jejich propusténi z vykonu vojenské zakladni sluZ-

by.

77. Vojéaci, ktefi byli velitelem Gtvaru na névrh lékafe
uznani neschopnymi ke sluzbé pro nemoc nebo Graz, musi byt ne-
prodlend piijati na liZkovou &ast oSetifovny nebo odesléani do do-
maciho 1lé¢eni (jde-1li o vojaky z povoladni a v dalsi sluzbé),
popitipadé odesléni k pirijeti do lé&ebného Gstavu.

78. Nemocni prijati na ldZkovou &ast odetifovny se vykoupou
a prevléknou do &istého prédla pro nemocné. 0dév, pradlo a obuv
nemocného se podle potieby dezinfikuji a uloZi se v Satné pro
nemocné. Vydané pradlo a jiny material nemocnym prijatym k léce-
ni na o$etfovn& se zapiSe na stvrzenku, kterou nemocny-podepise.
Za provedeni té&chto opatifeni odpovidd nacelnikovi zdravotnické
sluZby pluku (Gtvaru) uréeny pracovnik oSetfovny. Tento pracov-
nik odpovidé obvykle i za pradlo, li?koviny a inventar lGzkové
asti oSetifovny. Musi s nim byt sepsana dohoda o hmotné odpovéd-
nosti podle &¢l. 16 az 27, hlava 1 a pFfiloha 3 piedpisu Nahrada
Skody zplsobené vojakem na majetku vojenské spravy /VSeob-P-20
(prav.)/.

79. Nemocni jsou povinni dodrZovat denni #ad oSetifovny a

smérnice pro nemocné na lGzkové &asti, které musi byt vyvéSeny
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na v8ech pokojich nemocnach. OSetifujici 1lékar uré i 2 rekonvales-
centd nebo lehce nemocnych na kazdém pbkoji velitele, ktery od-
povida za dodrZovani klidu a poiddku na pokoji. Nemocnym v re-
konvalescenci, uréenym oSetifujicim lékaifem, miZe dozor&i zdra-
.votnik (zdravotnicky instruktor) oSetifovny ukladat leh&i préce
na oSetrovné.

80. Pro kazdého nemocného musi byt veden chorobopis, ktery
musi byt fadné a citeln& vyplnén v den prijeti nemocného a v den
jeho propusténi z oSetifovny lékarem uzavien. Po propusténi voja-
ka z lé¢eni na oSetifovné udini lékar struény zépis ve zdravotni
kniZce, kde rovné&i uvede &islo, pod kterym bude chorobopis ulo-
zen v archivu chorobopisti. Chorobopisy se ukladaji na oSetiovné
a po uplynuti kalendarniho roku se ulozi podle abecedy v deskéch
ozna&enych letopodtem.

B81. Nadelnik zdravotnické sluZzby pluku (dGtvaru) musi denné
zajistit lékairskou prohlidku nemocnych na lizkové &asti oSetrov-
ny. Na dny pracovniho klidu vyda nadelnik zdravotnické sluZby
pluku (aGtvaru) dozoréimu zdravotniku (zdravotnickému instrukto-
rovi) o$etfovny pokyny k pé¥i o nemocné na liZkové Céasti oSe-
tifovny, zejména k podavani 1ékd, oSetfovani a stravovéani.

V piipadé nutnosti zajisti prohlidku nemocnych lékaiskou sluz-
bou prvni pomoci (posédkovau nebo stétni zdravotni spréavy).

B82. Za dodrzovani 1ékarskych naifizeni pii oSetfovani nemoc-
nych 1é&enych na liZkové &asti oSetiovny odpovida nadelnikovi
zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) pracovnik oSetrfovny, ktery
byl uréen, po pracovni dobé& dozoré¢i zdravotnik (zdravotnicky
instruktor) o8etfovny. Vydavat léky nemocnym na liZkové Casti
o8etrfovny na cely den, nebo na nékolik dni najednou je pirisné
zakazano.

83. Stravu pro nemocné, 1ééené na lazkové dasti ofetifovny,
odebira podle denniho Fadu Gtvaru z kuchynského bloku dozor&i
zdravotnik (zdravotnicky instruktor) oZetfovny nebo jeho pomoc-
nik. Na oSetifovné Gtvaru se pro nemaocné piipravuje Caj podle
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potifeby z naleZitosti zdravotniho pfidavku. Dietni stravovani
nemocnym na ldzkové €&sti oSeti‘ovny se provadi podle mistnich
podminek ve spolupréci s né&elnikem proviantni sluzby v réamci
stanovené nalezitosti stravného podle &l. 291 a7 293 piPedpisu
Proviantni zabezpe&eni vojsk Ceskoslovenské lidové armady
(Prov-1-5).

84. Na osetPovné& nesmi piespavat nikdo, krom& nemocnych,
dozor&iho zdravotnika (zdravotnického instruktora) oSetfFovny,
jeho pomocnika, #idige pohotovostniho zdravotnického automobilu
a lékare, ktery kond lékarskou sluzbu prvni pomoci. Zdravotni&ti
pracovnici o8etfovny nosi pfi praci na oSetifovné ochranny lékai-
sky plast a lehkou obuv.

85. Navstévu nemocnych na ldZkové &asti o¥etifovny povoluje
ve vyjime&nych piipadech né€elnik zdravotnické sluzby pluku
(Gtvaru), nebo lékal, ktery ho zastupuje.

Kontrolni organy vstupuji na oSetifovny jen v doprevodu né&gel-
nika zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) (nebo jeho z&stupce),
nebo dozor&iho zdravotnika (zdravotnického instruktora) oSetiov-
ny. Vstup na izoldtor je povolen pouze lékari a uréenym zdravot-
nickym pracovnikim oZetrovny,

86. Kontrolni orgén, ktery neni lékarem, nemé pravo kontro-
lovat provadéni vy$etiovacich, o$etifovacich a lé&ebnych dkond
a nahlizet do zdravotnické dokumentace. Do zdravotnické doku-
mentace maji prédvo nahliZet kontrolni organy vojenské farmacie
pii kontrolé&ch hospodatfeni se zdravotnickym materialem,

87. Néa&elnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) je povinen
umoznit nahlédnout do zdravotnické dokumentace, poridit z nt
potitebné vypisy a poskytnout vysvétleni funkcionéiim, kteii se
prokéZi opravnénim ke kontrole stavu evidence a vy$etiovéani
Grazd a organdm vojenské prokuratury.

88. Nemocni vojaci z povoléani a v dal$i sluzb& (mimo poslu-
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chale vojenskych 8kol) se mohou na ndvrh nafelnika zdravotnické
sluzby Gtvaru a na zakladé povoleni velitele pluku (Gtvaru)
lé¢it ve svych bytech v posadce, jestliZe povaha jejich nemoci
nevyzaduje Gstavni pédi, Lé¢eni v byté mimo posadku miZe voja-
kam z povoléni povolit velitel pluku (Gtvaru). Podminkou k po-
voleni domaciho 1léceni mimo posadku (zpravidla v misté trvalého
bydlisté) musi byt piredpoklad G¢innéj$i 1écby. Povoleni uverej-
nuje velitel pluku (Gtvaru) ve svém rozkaze. Nadelnik zdravot-
nické sluzby pluku (Gtvaru) musi vojakdm z povolani, kteifi jsou
v domacim lé&eni zabezpedit pravidelnou lékaiskou kontrolu zdra-
votniho stavu a predepsat potrfebné 1léky.

89. Vojaci z povolani a v dal$i sluzbé jsou pRijiméni na
lizkovou &ast oSetfFovny vyjimecné, Vojakim z povolani a v dalsi
sluzbé pokud jsou 1lé&eni na oSetifovné je poskytovana strava
z kuchynského bloku nebo vojenské zavodni kuchyné za pen&Zitou
nadhradu, pokud nemaji ndrok na bezplatny odbér stravy.

90, Kulturné& politickou a zdravotné vychovnou praci s ne-
mocnymi na ldzkové Zasti oSetfovny £idi nalelnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) ve spolupraci se zastupcem velitele pluku
(dtvaru) pro politické véci a nadelnikem klubu dGtvaru.

4, Odesilani k odbornému vysSetifeni, oSetreni nebo 1lé&eni

91. K odbornému vySetieni, oSetreni nebo léZeni se vojaci
odesilaji do spadového vojenského zdravotnického zarizeni nebo
do zatizeni stétni zdravotni sprévy. V pfipadé, Ze se jednd
o posouzeni zdravotni klasifikace, musi byt vojak vidy odesléan
do vojenského zdravotnického zarizeni.

92. K odbornému vySetreni, oSetreni nebo 1éceni mohou byt
odesilani nemocni jen v indikovanych piipadech a po vy&erpéni

diagnostickych a 1é&ebnych moinosti oSetifovny Gtvaru.

93. K odbornému vysetreni, oSetreni a léfeni odesila pri-
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slugniky atvaru na navrh naéelnika zdravotnické sluZby pluku
(dtvaru) nebo podle rozhodnuti vojenskych lékai'skych komisi
velitel pluku (Gtvaru). Odeslani se uveifejnuje v dennim rozkaze
velitele pluku (Gtvaru). Za odesléani vojaka ve stanoveném ter-
minu odpovida piimy nadifizeny. V neodkladném piipadé miZe ode-
slat nemocného vojdka k odbornému vySetreni, oSetifeni nebo
1é8eni oSettfujici 1ékar nebo dozoréi zdravotnik (zdravotnicky
instruktor) oSetfovny, musi to v8ak dodateén& ohlasit veliteli

pluku (Gtvaru) nebo dozordimu Gtvaru.

94. Vojaci se odesilaji k odbornému vySetifeni, oZetieni a
1lé¢eni tak, aby se dostavili do vojenského nebo civilniho
zdravotnického zatizeni v dopolednich hodindch, pokud nebyli
zatizenim objednéni na jinou dobu. Ve dnech pracovniho klidu
je moZno odeslat vojaka k odbornému vySettfeni, oSetfeni nebo
1ééeni jen v neodkladnych pgipadech. Vojaci, kteri onemocnéli
nédhle nebo utrpé&li zranéni, se odesilaji k odbornému vy$etient,

osetreni nebo 1édeni v kteroukoli dobu.

95. U v8ech nemoci a vad, jejichz dstavni vySetfeni, oSe-
tifeni nebo 1é&eni neni neodkladné, je vhodné se pitedem dohod-
nout se zdravotnickym zarizenim termin odesléni k ambulantnimu

vykonu nebo hospitalizaci.

96. Nemocni a podezFeli z onemocnéni pienosnymi onemocné-
nimi u nichZz je nafizena izolace, jsou odesléani zdravotnickym
automobilem statni zdravotni spréavy prostitednictvim okresni
hygienické stanice na infekéni oddé&leni nejbliZ§i nemocnice
stadtni zdravotni sprévy nebo do vojenské nemocnice, pokud ma

infek&ni oddéleni.

97. Vojaky, kteri onemocné&li na dovolené, sluZebni cesté&
apod., odesild k odbornému vySetieni, oSetreni nebo 1édeni
naéelnik zdravotnické sluZby posadky a uverfejni to v rozkaze
velitele posadky. Tito vojaci musi prokazat divod svého pobytu
v poséadce a predloZit vojenskou kniZku nebo osobni pridkaz.
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98. Vojaci v zakladni sluzb& odeslani od dtvaru k odbornému
vySetFeni, oSetifeni nebo léfeni musi mit tyto doklady:

- zdravotni kniZiku, ve které jsou uvedeny subjektivni poti-
e a objektivni nédlez eventudlné odborné nalezy a vysledky labo-
ratornich vy8etient,

- u Grazh *4dné vyplnény protokol o dGraze,

-~ cestovni piikaz do mista zdravotnického zatizeni a zpé&t,

- proviantni osvéd&eni a penéini osvédleni,

vojenskou dv&rovou pirepravenku tam i zpét.

Proviantnim a pen&Znim osvédéenim se vybavi vojsk tehdy,
ma-1li byt ptrijat k hospitalizaci do vojenského zdravotnického
zarizeni. Vojaci v zdkladni sluzb& jsou odesiléni do zdravot-
nickych zatizeni ve vychazkovém stejnokroji.

99. Vojaci z povoléani a v dalsi sluZzbé, kteiri jsou odesi-
lani k odbornému vy$etieni, oSetieni nebo 1é&eni do vojenskych
zdravotnickych zarizeni, musi mit tyto doklady:

- zdravotni kniZku se zéznamem lékaie Gtvaru,
- u drazd Fadné vyplnény protokol o draze,

- cestovni prikaz,

- vojenskou avérovou piepravenku. .

Vojéci z povoléni jsou odesilani do zdravotnickych zatize-
ni ve sluZebnim stejnokroji a v polobotkach. Vvyjimedné& pii dGle-
vach v noseni stejnokroje v ob&anském odévu.

100, Vojéci z povoléni se k odbornému vySetieni, oSetieni
nebo lé¢eni do zatizeni statni zdravotni sprévy odesilaji
se Z&dankou o odborné vyZetifeni, oZetieni nebo 1é&eni. Zdra-~
votni knizka vojéka z povoléni se do téchto zatizeni neposila.
Na¢elnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) je povinen po na-
vratu vysledek vySetreni zapsat do zdravotni kniZky vojaka
z povoléni.

101. Vojakam, kteiri jsou odesléni k odbornému vy3etiend,
o8etreni nebo 1é&eni, zapiSe oSetifujici lékai do zdravotni
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kniZzky (na Z&danku) strutné obtiZe nemocného, ptedbé&Znou dia-
gndzu, o jaké vyZetieni, ofet¥eni nebo léZeni a na které oddé-
leni 248da. Poufi vojéka, do kterého zarizeni a na které oddéle-
ni se mi dostavit k vysetreni.

Zdravotni kni’zky (%4danky) vyda vojakam dozor&i zdravotnik
(zdravotnicky instruktor) oSetifovny. Vojaci potvrdi pifijem
zdravotni knizky (zadanky) zpidsobem, ktery uréi na&elnik zdra-
votnické sluzby pluku (dtvaru). Zdravotni kniika se vojakovi
vydad v zalepené obélce.

102. V neodkladnych pt#ipadech mohou byt nemocni vojaci
odeslani do zdravotnickych zarizeni i bez uvedenych dokladd.
UOtvar nemocného je vZak musi doru¥it do zdravotnického zarizeni
spolu s vychazkovym stejnokrojem nejpozdé€ji do 3 dnil po pirijeti
nemocného do Gstavni péde.

103. Vojéci odeslani do zdravotnického zarizeni nesm&ji mit
u sebe zbran. V pFipadé, Ze zbran nebyla vojakovi pied odsunem
odebréna, je nutno ji uschovat ve zdravotnickém zatrizeni podle

platnych zasad.

104. Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) je povinen
se pravidelné informovat o zdravotnim stavu prislu$nikd pluku
(dtvaru), ktefi jsou v Gstavnim lédeni, a to nejpozd&ji do 3
dnd od pirijeti, dale podle povahy onemocné&ni nebo zranéni.

105, Byl-1li vojédk oZetfen ve zdravotnickém zarfizeni mimo
dtvar a nemé&l-1li u sebe zdravotni kniZku je né&céelnik zdravot-
nické sluiby pluku (Gtvaru) povinen zajistit pFepséni 1lékar-
skych n&lezhd a zprav do jeho zdravotni kniZky.

106. Dozoréi zdravetnik (zdravotnicky instruktor) osetFovny
pitijimé od vojakt vracejicich se z Gstavniho lé&eni, vySetieni
nebo oSetifeni zdravotni knizky (Z4danky) a predd je n&lelnikovi
zdravotnické sluZby pluku (atvaru).

Dozor&i zdravotnik (zdravotnicky instruktor) o3etfovny si
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ovéiri u dozoréich rot a baterii po ukonéeni sluZebni doby podle
ambulantni knihy, zda se v8ichni vojaci odeslani k odbornému
vySetieni nebo oSetifeni vratili, JIména vojakld, kteifi se nevra-
tili, ohlési dozor&imu pluku (dtvaru).

5. Organizace zdravotnického zabezpeleni v mimosluZebni dobé

107. V mimosluzebni dob& poskytuje u Gtvaru prvni zdravot-
nickou pomoc dozoréi zdravotnik (zdravotnicky instruktor) ose-
t¥ovny, ktery v prripadé nutnosti zprostitedkuje prvni lékarskou
pomoc.

108. Do sluZby dozor&éiho zdravotnika (zdravotnického instru-
ktora) oSetFovny jsou uréovani rozkazem velitele pluku (Gtvaru)
na névrh nafelnika zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) zdravot-
nici a zdravotni&ti instruktori oSetFfovny a jednotek dtvaru.

Dozordi zdravotnik (zdravotnicky instruktor) oSetfovny je
podifizen dozoréimu pluku (Gtvaru), jeho pomocnikovi a nadelni-
kovi zdravotnické sluiby pluku (Gtvaru).

Dozor&imu zdravotnikovi (zdravotnickému instruktorovi) o3e-
tifovny jsou poditizeni pomocnik dozordiho zdravotnika a Fidié
hotovostniho zdravotnického automobilu.

109. Dozor&i zdravotnik (zdravotnicky instruktor) oZetfovny
odpovidéa za:

- dodrZovani kazné a porddku na o3etirovnég,

- dodrZovani denniho rédu osetiovny,

- poskytnuti prvni zdravotnické pomoci,

- zprostiredkovani prvni lékai*ské pomoci,

- o¥etiFovéani nemocnych na 1ldzkové &asti oSetrfovny podle na-
rizeni lékarle,

- vykon sluZby pomocnika dozor&iho zdravotnika,

-~ pifevzeti a odevzdani sluzby a hlaseni nacelnikovi zdra-
votnické sluiby pluku (adtvaru a dozoréimu pluku (Gtvaru).
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110, Dozoréi zdravotnik (zdravotnicky instruktor) oSetiovny
je povinen:

- trvale se zdrZovat na o3etiovné, odchazi-1i vy¢jime&né
ze sluZebnich ddvodi, ptedat své povinnosti pomocnikovi a oznéa-
mit mu, kam a na jak dlouho odchézi,

- znat podet nemocnych, kteiri se 1é&i na oSettovné, chara-
kter onemocnéni, zpisob lé&eni a stravovani, jejich uréeni po-
dle bojového rozdileni a moZnosti vyuziti k lehdim pracim na
ogetrovné,

~ plnit dkoly podle smé&rnic pro &¢innost o3etrfovny pri vy-
hlaseni bojového poplachu,

- v mimosluZebni dob& vydavat 1éky a oSetfovat nemocné
na ldZkové Easti podle nattizeni lékarte,

- poskytovat prvni zdravotnickou pomoc néhle onemocné&lym
a zranénym i mimo oSetifovnu,

- v piipad& nutnosti zprostredkovat prvni lékarskou pomoc,
pri nebezpedi z prodleni zaridit odsun do zdravotnického zairi-
zeni,

- znat misto vykonu vojenské lékarské pohotovostni sluzby
a zpusob jejiho vyrozumé&ni (popiipadé& lékairské sluiby statni
zdravotni spravy),

- provadét zdravotni prohlidku dozoréiho kuchyné a prislus-
nikd celodenni smé&ny v kuchyni, potvrzovat jejich schopnost
ke sluzbé v knize prohlidek smény,

- provad&t zdravotni prohlidky v&zni pied nastupem trestu
a potvrzovat jejich schopnost k vykonu trestu,

- na pbiédéni dozor&iho kuchyn& zjigtovat smyslovou neza-
vadnost potravin vydavanych do kuchyné&,

- odebirat stravu pro nemocné, zajisfovat jeji dopravu a
organizovat vydej,

- pred ambulantni prohlidkou nemocnych ptevzit knihy ne-
mocnych, zm&*it nemocnym teplotu, vyhledat zdravotni knizky,

- odebirat zdravotni kniZzky vojakim, kteri se vratili
z odborného vySetieni, oSetifeni nebo 1é&eni, a predkladat je
n&¢elnikovi zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru),
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-~ po ukon&eni sluZebni doby predat dozor&imu Gtvaru jmenny
seznam vojaki, kteifi se dosud nevratili ze zdravotnickych za-
rizenft,

- pi rozdileni celodenni smé&ny ohl4sit dozor&imu pluku
(Gtvaru) polet nemocnych na liZkové &asti oSetifovny,

- ihned hlasit mimorrddné uddlosti zdravotnického charakte-
ru (usmrceni, tézké drazy, hromadna onemocnéni, sebevrazdy,
sebevrazedné pokusy) ve sluZebni dobé né&lelnikovi zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru), v jeho nepritomnosti a po sluZebni dob&
dozor&imu pluku (dtvaru),

- podat veliteli pluku (dtvaru), né8elnikovi zdravotnické
sluZzby pluku (dtvaru), dozor&imu pluku (Gtvaru) a kontrolnim
organim piti jejich pifichodu na o3etifovnu hlaZeni o prlubéhu
sluzby, doprovéazet dozor&iho pluku (dtvaru) a kontrolni orgény
k né&Zelnikovi zdravotnické sluiby pluku (atvaru), po sluZebni
dob& a v nepititomnosti lékaife po oSetifovné (mimo lGZkovou &ast
a izolator),

- provad&t zdravotni prohlidky vojékd po névratu ze sluieb-
nich cest a dovolenych deldich nez 3 dny,

-~ kontrolovat vykon funkce pomocnika dozor&iho zdravotnika
oSetrovny,

- pFi rannim hlaSeni predkladat nacelnikovi zdravotnické
slu?by pluku (Gtvaru) knihu z&pis® o prab&hu sluZby,

- organizovat aklid na o$etifovné.

111. Pomocnik dozor&iho zdravotnika (zdravotnického instruk-
tora) ofetifovny se urduje rozkazem velitele dtvaru, je podifizen
dozorlimu zdravotnikovi (zdravotnickému instruktorovi) oZetiov-

ny.

112. Pomocnik dozor&iho zdravotnika (zdravotnického instruk-
tora) oSetiovny je povinen:

- plnit pokyny dozor&iho zdravotnika (zdravotnického
instruktora) oSettovny,

~ piti nepifitomnosti dozor&iho zdravotnika (zdravotnického
instruktora) o8etifovny plnit jeho povinnosti, pFi odetiovani
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nemocnych provadi jen Gkony odpovidajici jeho znalostem,
- dohliZet na Gklid mistnosti nemocnych.

113, U datvaru, kde neni dozor&i zdravotnik (zdravotnicky
instruktor) oSetfovny urdovan do celodenni sm&ny, zprostiredkuje
v pFipadé potFeby prvni lékaFskou pomoc dozor&i Gtvaru, ktery
musi zndt misto a zplsob vyrozum&ni lékarské sluZby prvni pomo-
ci,

114, Ustroj dozor&iho zdravotnika (zdravotnického instruk-
tora) o3etrovny a jeho pomocnika:

- vojaci v zakladni sluZb& mimo oSetifovnu stejnokroj vzor
63, boty vzor 63, opasek, bod&k (Gtodny nGZ) a &dervené slufeb-
ni sndry, v letnim obdobi koZile 63,

- vojaci z povolani mimo oSetifovnu stejnokroj vzor 62, boty
vzor 62, sluZebni pas a Eervené slufebni ¥ndry, kosile 62,

- pPi préci na ambulanci a ldZkové asti o¥etiovny bily
pracovni plast, opasek, polobotky a &ervené sluiebni 3ndry.

115. V posadkach, kde konaji sluzbu nejméné 3 vojensti lé-
kari, pokud jsou tito 1ékati podstatnou &&st m&sice v posadce
pfitomni, organizuje néafelnik zdravotnické sluZby poséadky po-
sadkovou 1ékarskou sluZbu prvni pomoci. Nafelnik zdravotnické
sluiby posédky do ni uréuje rozkazem velitele posédky viechny
vojenské lékate posadky, krom& téch, kteifi vykonadvaji sluZbu
ve vojenskych zdravotnickych zatizenich a krom& lékaid letec-
kych plukd a letiStnich prapord.

116, Pro zabezpeleni lékarské sluZzby prvni pomoci se rozka-
zem velitele posadky urduje také dozoréi zdravotnik (zdravot-
nicky instruktor) z poltu zdravotnikid a zdravotnickych instruk-
tord posédky a zdravotnicky automobil s Fidiéem,

117. Pro poséadkovou lékaiskou sluZbu prvni pomoci vydéva
velitel posadky na néavrh nadelnika zdravotnické sluzby posadky
smérnice, ve kterych je stanoveno stanoviité posadkové lékai‘ské
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sluzby, doba jejiho trvani, stanovisté zdravotnického automobi~
lu, postup pii prepravé nemocnych a dal3i pokyny. Smérnice
zpracovavéa nadéelnik zdravotnické sluzby posadky a schvaluje
velitel poséadky.

118, tékari v posadkové 1lékarFské sluzbé prvni pomoci pouzi-
vaji tuto dokumentaci:

- ambulantni knihu,

- Z4danky o odborné vy$etieni,

-~ blok receptl nemocenské péle ozbrojenych sil; recepty musi
byt opatrfeny razitkem Gtvaru, jehoz je lékar prislusnikem, a
oznaleny "Posadkovad lékarska sluzba prvni pomoci”,

- knihu zéapisu o prevzeti, pribéhu a predani posaddkové 1é-
karské sluzby prvni pomoci,

- prazdné tiskopisy (protokol o Graze, protokol o lékairském
vySetifeni ke zkouSce na alkohol, list o prohlidce mrtvého,

potvrzeni neschopnosti ke sluzbé&).

Tuto dokumentaci (kromé recepti) eviduje, vydavad a kontro-
luje néaéelnik zdravotnické sluzby posadky. Recepty nemocenské
péée ozbrojenych sil si kazdy 1lékar zabezpeluje u vlastniho
Gtvaru.

119. Nahradni volno za lékat'skou sluZbu prvni pomoci ve
volnych sobotéach, nedélich a ve statem uznanych svatcich se
fe¥i podle ustanoveni &l. 194 predpisu Zakl-R-1.

120. Informace o zplsobu organizace lékaiské sluzby prvni
pomoci v posadce zveFejnuje n&&elnik zdravotnické sluZby po-
saddky v rozkaze velitele posé&dky. V8ichni vojaci v posédce
s nim musi byt seznameni nejméné jednou za rok.

6. Dispenzarni péde

121, Dispenzarni péde je zékladni metodou zajisténi aktiv-

niho zamé&ifeni lékai'ské péle o zdravi vojakG. Uskutednuije se
soustavou lékarskych vySetreni, lékarskych prohlidek, zdravot-
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nich prohlidek a opatifeni, jeZ maji za cil predchizet moZnému
po8kozeni zdravi. Za provedeni potiFebnych vySetifeni a stanoveni
ozdravnych opatieni véetn& kontroly jejich plnéni odpovida na-
Selnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru).

Na&elnik zdravotnické slu?by pluku (Gtvaru) uverfejnuje ter-
miny provedeni hromadnych opatifeni dispenzérni péde a pitisluiné
organizadni pokyny v rozkaze velitele pluku (Gtvaru).

122, Dispenzarni péle se déli na z&kladni a zv1astni. Zz&-
kladni dispenzéarni pé&i podléhaji v8ichni vojéci v &inné sluibé.
Nékteri vojaci a obcan3ti pracovnici vojenské sprévy podléhaji
zv143tni dispenzarni péd&i.

123. Pirehled o Gtéasti vojéku na pravidelnych lékaiskych
vy8etitenich a prohlidkach z4kladni dispenzérni pée a prehled
vojékd zarazenych do zv1astni dispenzérni péle se vede ve jmen-
ném seznamu zdravotnich kni’ek zv1ast pro vojaky z povoléani a
zv1a¥t pro vojaky v zakladni slu¥b&. Systematicky piFehled opa-
treni zakladni i zv1astni dispenzarni péce je uveden v piilo-
ze 3/8.

zakladni dispenzérni péde

124. K z&kladni dispenzarni pééi o vojéky v zékladni slui-
bé patii:

- prvotni lékarské vySetieni vojékd, kteiri nastoupili vo-
jenskou zékladni sluzbu, pii kterém se zaloZi zdravotni kniZzka.
Toto vySetfeni musi byt provedeno nejpozdéji do 8 tydnd po na-
stupu k Gtvaru a zésadné nesmi byt sluCovéno se zdravotni pro-
hlidkou pri prezentaci nebo ji nahrazovat.

- rodni lékarské prohlidka vojakd v zédkladni sluzb&. Musi
byt provedena nejdiive po uplynuti 12 mé&sich a nejpozdéji na
zadatku 14. mésice ode dne ndstupu vojdka na vojenskou zédkladni
sluzbu,

- lékarské vySetreni pied odchodem do zalohy. Musi byt pro-
vedeno v poslednich 6 tydnech pired odchodem, soufasné se uzavi‘e
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zdravotni kniZka. Neprovadi se, je-1li vojak propustén do zalohy

na zékladé prezkumného fizeni.

Tato vySetireni a prohlidku prova Gtvarovi lékari spolu

di
s kolektivem zdravotnickych pracovnikd o3etiovny.

125. K zakladni dispenzari péci o vojaky z povolani a
v dals$i sluzbé& patri:

-~ prvotni lékarské vySetifeni, piri kterém se pri prijeti
za vojaka z povoléani nebo v dalsi sluzbé zalozi zdravotni knii-
ka vojbka z povoléani. Provadi ji nadelnik zdravotnické sluzby
pluku (Gtvaru) tehdy, mé-1li k dispozici lékarské vysvédieni
o Zadateli vystavené vojenskym zdravotnickym zatizenim. Toto
vysvéd&eni nesmi byt star$i 15 mésicli. Nalelnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) provede lékarské vySetreni a neshleda-1i
zévainé zmény zdravotniho stavu od vySetreni ve zdravotnickém
zarizeni, zaloZi zdravotni knizku sam. Do rubrik prvotniho 1é-
katského vySetireni opiSe nalezy a zavéry z lékarského vysvédée-
ni o Zzadateli, opis potvrdi svym podpisem, jmenovkou, datem a
uvede &islo vysvédZeni a astavu, ktery je vystavil. V piipadég,
Zze nadelnik zdravotnické sluiby pluku (Gtvaru) nemd k dispozici
lékai*ské vysvéd&eni o ?adateli nebo je vysvédieni star§i 15 mé-
sicd, pak zaloZeni zdravotni knizky provede spadova vojenska
nemocnice. U nastupujicich 24kk a posluchadi vojenskych 3kol
provede vySetieni a zaloZzi zdravotni kniZku spadovéd vojenské
nemocnice. U vykonnych letcd provede toto vyZetifeni Ustav le-
teckého zdravotnictvi. VySetifeni musi byt uskutednéno do 6. ty-
dne po pirijeti, u 2zakd a poslucha&l vojenskych 3kol do 8. tydne,

- roéni lékai'ské vySetreni, které provadi nacelnik zdravot-
nické sluzby pluku (dtvaru) v lednu aZz v dubnu kalendafniho ro-
ku, podle jeho rozhodnuti se provadi potifebnd ambulantni odbor-
nad vySetreni ve vojenskych nemocnicich, popiipadé i s kratkodo-
bou hospitalizaci,

- lékarské vySetieni pred odchodem do pomé&ru mimo &innou
sluzbu. Tomuto vySetifteni se musi podrobit vojaci z povoléni
a v dalsi sluzbé v poslednich 4 tydnech pred odchodem, neprové-
di se u vojékd, kteifi jsou propoudténi na zakladé prezkumného
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rfizeni. O0dchézi-1i vojak z povolani do starobniho dichodu, vy-
Setreni provede nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) a
podle potifeby si vy74dé odborné vySetieni ve spadové vojenské
nemocnici. Pro pFislu3ného 1lékafe statni zdravotni spravy sepi-
e "Zpravu pro oSetiujiciho 1lékaie”, ve které uvede zévazna one-
mocn&ni a odbornéd vy3etieni v&etn& 1lé&by a ostatnich opatfeni.
Tuto zprévu predd odchazejicimu vojékovi z povoléani, ktery ji
odevzda piislusnému lékaiti statni zdravotni spravy. Odchazi-1li
vojéak z povoléani po spln&ni vékovych kategorii a mé-1li zdravot-
ni potize, vyz4da nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru)
komplexni vySetfeni ve vojenské nemocnici. N&elnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) musi odborné vysSetieni vyZadat mé-1i po-
chybnosti o spréavnosti zdravotni klasifikace, nebo je-1i tieba
posoudit souvislost zjisténé poruchy zdravi s vykonem vojenské
sluzby. Nafelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) rovnéz tém-

to vojakam vydd "Zpravu pro oSetfujiciho lékare".

126. Hlavni funkcion&ri CSLA maji pravo zvolit si lékare,
ktery jim bude poskytoval dispenzarni pédi. Toto prévo maji:

- &lenové Kolegia ministra narodni obrany,

- nadelnici sprav a samostatnych oddélenich ministerstva
narodni obrany a funkcionafi jim na roven postaveni,

- velitelé svazi, &lenové vojenskych rad a funkcion&fi jim
na roven postaveni.

240

Nagelnici zdravotnické sluzby poradi t&mto funkcion&aram
pti vybé&ru dispenzarizujicich 1lékard a pri zprostiedkovéani této
péée. Dispenzarujici 1lékairi jsou povinni vést zdravotnickou

4%

dokumentaci uvedenych funkcionaifd a sd&lovat 1lékai*fim, kteri
poskytuji témto funkcionaiftm zakladni preventivni pé&i, ddaje
potifebné ke zdravotnickému vykaznictvi a k rozboridm zdravotni-

ho stavu.

127. Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) si voli
svého dispenzarujiciho 1lékare, ktery zajisfuje nebo zprostied-
kuje jeho lé&eni v&etn& navrhu neschopnosti ke sluzbé& pro nemoc
nebo draz. Zpravidla je to nalelnik zdravotnické sluZzby nejbliz-
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§iho atvaru, vyjime&né lékar statni zdravotni spravy. Timto 1é-
karem nesmi byt pifimo poditizeny lékai*.

128. Lékairska vySetreni jako soulast zadkladni dispenzéarni
péte organizuje nacelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru)
jako hromadné opatreni. V plénu bojové a politické piipravy
Gtvaru musi pro né byt zajistén dostatek asu v pracovni dobé
a stanoven nghradni termin pro ty, ktefi se ho nemohli zGast-~
nit. Naéelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) musi zabezpe-
¢it, aby se tato opatieni dostala do rozvrhu zamé&stnani jedno-
tek pluku (dtvaru).

129, Zavéry z provedenych vy8etifeni se vyhodnocuji jednak
souhrnné a jednak individuadln&. Souhrnné zévéry slouii jako
podklad pro rozbory zdravotniho stavu a pro nattizena hlaseni.
Individudlni zavéry slouZzi jako podklad pro pirislu$nd opatieni
v pé&i o zdravi kazdého vojéka.

130. K individu&lnim zAvé&rdm patri:

- vyhodnoceni zmén zdravotniho stavu ve srovnani s piedcho-
zim vyéetﬁenim, ’

- porovnéni zjisténého zdravotniho stavu se zdravotni kla-
sifikaci a pripadné rozhodnuti o zah&jeni piezkumného Fizeni,

- zhodnoceni zdravotni schopnosti k soufasnému funk&nimu
zarazeni a pripadnému doporuceni jeho zm&ny nebo filev v zam&st-
nani a ve vystroji,

- doporudeni dprav Zivotospréavy,

- zartazeni nebo vyrazeni ze zvlastni dispenzarni péc&e,

- zabezpedeni odborné pé&e na prislusném oddé€leni vojenské
nemocnice,

- zarazeni do zvlastni té&lesné pripravy.

Celkové zhodnoceni zdravotniho stavu vojéka lékai vyjadifi
zarazenim do jedné ze skupin zdravotniho stavu.

131, K zakladni dispenzarni pé&i o vojaky v zdkladni sluZbé
a vojaky v zaloze povolané na cvidéeni dale patri lékairské pro-
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hlidky a zdravotni prohlidky.
Lékarské prohlidky:

- prohlidka novaékd v den jejich nastupu k dtvaru,

- roéni lékat'ska prohlidka vojakd v zakladni sluzbé,

- lékarska prohlidka vojakd v zadkladni sluzb& pired propusté-
nim z vojenské &inné sluZby,

- prohlidka vojakd v zéloze povolanych na cvi&eni, a to
v den jejich nastupu k Gtvaru a v poslednich 3 dnech pred ukon-
éenim cviceni,

~ tydenni prohlidky kuchatd,

- prohlidka vojakl v zakladni sluzbé& prichazejicich na nové
sluZebni misto, ktera musi byt provedena nejpozd&ji druhy den
po prichodu k dtvaru,

- prohlidka vojakd v zakladni sluzbé pred zahdjenim zimniho
a letniho vycvikového obdobi,

- prohlidka vSech pfisludniki Gtvaru prfed ochrannym o&kova-
nim a preockovéanim,

- prohlidka vojékd v &inné sluzh& pied GCasti na zavainych
zaméstnanich trvajicich déle nez 1 tyden (cvideni, slavnostni
prehlidky, vojenské vypomoci, cvicdeni a bojové stifelby mimo
statni dzemi apod.), a to nejdifive 5 dni prred zah&ajenim zamé&-

stnani.
Zdravotni prohlidky:

- prohlidka po zamé&stnani del$im neZ 1 tyden; miZe provést
zdravotnik nebo zku3eny zdravotnicky instruktor,

- prohlidka vojakd v zékladni slu?b& a vojéki v zéloze po-
volanych na cviéeni vracejicich se k dtvaru z odlouteni trvaji-
ciho déle nez 3 dny,

- prohlidka vojakd v zakladni sluibé& vracejicich se z dovo-
lené,

- prohlidka pred nastupem trestu vézenim.

132, Zjisti~1i vySetfujici lékar pii prohlidce u vojaka
v zaloze nastupujiciho na cvi&eni onemocnéni, které vyZzaduje
neschopnost ke sluzbé pro nemoc nejméné& 3 dny u l4denniho cvi-
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¢eni a 7 dnd u 28denniho cvideni, vrdti nemocného 0VS, ktera
jej povolala, a vystavi potvrzeni o chorobé&, pro kterou je
neschopen cvideni. Nemocného pou&i, aby se dostavil ke svému
oSetifujicimu lékari k rozhodnuti o pracovni neschopnosti.

Zv1astni dispenzarni péde

133. Do zvlastni dispenzarni pée se zaifazuji vojaci a
obdansti pracovnici vojenské sprdvy pro oslabeny zdravotni
stav nebo z divodu pracovniho zairazeni a vykonu nékterych &in-

nosti.

134. Zatazeni do zvlastni dispenzérni péce se provadi na
z&kladé vyhodnoceni v¢sledku 1lékarskych vyZetieni, zméné zdra-
votniho stavu, zméné pracovniho zarazeni nebo vykonu &innosti,
které zvlastni dispenzédrni pédi u vojaka nebo ob&anského pra-
covnika vyzaduji. O zarfazeni do jednotlivych skupin zv14astni
dispenzarni péle a o vyrazeni z této péce rozhodﬁje néelnik
zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru).

135. LékaFska vygetieni’v rémci zv1astni dispenzérni péde
se organizuji v men8ich skupindch nebo individu&lné. Termin
jejich konani stanovi nadéelnik zdravotnické sluzby pluku (atva-
ru) po projedndni s primym nadifizenym vySetifovanych. Lhity
jednotlivych vySetieni vede nadelnik zdravotnické sluzby pluku
(Gtvaru) na kartotéénim listku dispenzarizovaného a ve jmenném
seznamu zdravotnich kniZek, upieshuje ho na za&vér ka¥dého vy-
§etfeni. Zaznam o lékarském vySetieni se zapiSe do zdravotni
kni’ky vojéka nebo do zdravotniho z&znamu oblanského pracovni-
ka vojenské spravy.

136. Lékarska vySetifeni v rémci zv1lastni dispenzéarni péde
organizuje a providdi v rozsahu diagnostickych moZnosti o%etiov-
ny naddelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru). Ostatni vy3etie-
ni zabezpetuje ve spadové vojenské nemocnici nebo v zarizenich
statni zdravotni spréavy.
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137. Né&éelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) zafadi
do zv148tni dispenzérni pé&e vojéky a oblanské pracovniky
s nemocemi uvedenymi v priloze 3/9.

138. Dispenzarni péci o téhotné vojakyné provadi prislu3na
pracovigtd statni zdravotni spravy. Ulevy v zaméstnéni a ve vy~
stroji navrhuje nalelnik zdravotnické sluZby pluku (atvaru),
podle jeho ndvrhu povoli velitel pluku (Gtvaru) noseni civil-
niho odévu od 4. mésice téhotenstvi a nastup materfské dovolené
podle terminu uréeného lékarem stédtni zdravotni sprévy. Uvede-
né dlevy se uverejni v rozkaze velitele pluku (Gtvaru).

139. Lékarskad vySetreni pracovnika na rizikovych pracovis-
tich organizuje nafelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) a
podili se na jejich provadéni spolu s lékari odbornych oddéle-
ni vojenskych zdravotnickych zarizeni, popiipad& odbornych za-
rizeni stétni zdravotni spravy.

140. Pracuji-li na rizikovych pracovi¥tich v CSLA i ob&an-
§ti pracovnici vojenské spravy, vztahuje se na n& zv14astni di-
spenzarni péle jako na vojéky, s vyjimkou preventivni rehabili-
tace, kterad se jim neposkytuje. Tyto pracovniky odesiléd na pra-
videlné vysetifeni do odbornych zdravotnickych zarizeni velitel
podle navrhu nadelnika zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru).
Ob&anskym pracovnikim v tomto piripadé nadleZi cestovni pirikaz

a vojensk& Gvérovéa prepravenka.

. 141, Lékarské vy3etifeni vykonnych sportovcd organizuje na-
¢elnik zdravotnické sluzby pluku (atvaru) v Gzké soulinnosti
s vojenskymi sportovnimi lékaii podle zvlastnich smé&rnic.

142. Vojaci a ob&ansti pracovnici vojenské spravy, kteri
vykonévaiji epidemiologicky zavazné &innosti, podléhaji rovnéz
pravidelnym lékarskym vySetfenim. Tito pracovnici se musi po-
drobit lékavskému vySetrfeni:

- pited néstupem do funkce,
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- v terminech stanovenych nadelnikem zdravotnické sluZby
pluku (Gtvaru) nebo orgény zdravotnické sluzby.

143. Vojaci a ob&ansti pracovnici vojenské spravy, ktert
vykondvaji epidemiologicky zéavaZnou &innost se musi podrobit
lékarskému vy3etieni ihned:

- jsou-1li postiZeni prd&jmovym, hnisavym nebo hore&natym
onemocnénim, nebo jsou-1i podezifeli z onemocnéni prenosnou ne-
moci,

- vyskytuje-1li se na pracovi$ti, v ubytovacim prostoru nebo
v misté bydlisté prenosné onemocnéni, nebo podezifeni z pfenos-
ného onemocnéni.

7. Posudkovi &innost

V§eobecna ustanoveni

144. Okolem lékairské posudkové &innosti v CGSLA je:

- vyjadrovat se ke schopnosti k vojenské sluzbé u branci,
odvedencil, vojékd na trvalé dovolené, vojakd v zakladni (na-
hradni) slu3b&, vojadkd z povoléni a vojakd v zaloze,

~ posuzovat neschopnost ke sluZzbé& pro nemoc, zranéni &i
draz u v8ech vojakd v ¢inné sluibé,

- posuzovat zdravotni zplisobilost Zadateld o ptijeti do vo-
jenskych 3kol, za vojaky z povolani a pro zv1ast urgené funkce
po strénce télesné a dulevni zpldsobilosti,

- usm&rnovat zafazovani vojdk( k vykonu vojenské sluiby a
na funkce podle jejich zdravotniho stavu, duSevnich schopnosti
a télesné zplisobilosti,

- vydavat posudky o Glevach v plnéni sluZebnich povinnosti,
ve vystroji, v Gpravé Zivotosprévy, a to vidy v souladu s aktu-
41nim zdravotnim stavem a dodrzenim zasady individuédlniho po-
souzeni. Ulevy se musi vidy &asové ohranifit na nezbytn& nutnou
dobu,

- pifi zméné& zdravotniho stavu, ktery neodpovida soutasné
zdravotni klasifikaci, davat podn&t k v&asnému zahajeni prezkum-




ného rfizeni z moci Gredni. Pfi prezkumu stanovit odpovidajict
zdravotni klasifikaci a posudek o souvislosti zjisténé poruchy
zdravi s vykonem vojenské sluzby pro Gely socidlniho zabezpe-
¢eni,

- stanovit souvislost aGmrti s vykonem vojenské sluzby pro

(&ely sociadlniho zabezpe&eni pozlstalych.

145. Posudky o8etifujicich 1lékarl a vojenskych 1lékabskyh
komisi, tykajici se posuzovani neschopnosti vojdki ke sluzbé
pro nemoc, zmé€ny zdravotni klasifikace, zarazoviani do funkci,
k vykonu ur&itych sluZebnich &innosti, Glev v plnéni sluZebnich
povinnosti apod., jsou zavazné pro velitele i pro posuzovaného
(predpis zakl-R-1, &l. 356).

OSetifujici lékari a vojenské 1ékarské komise se ridi v této
&innosti ustanovenimi predpisu Lékarské posuzovani schopnosti
k vojenské sluzb& a prezkumné Fizeni v CSLA /v8eob-P-41 (pravy/.

Posudky o dodasné neschopnosti ke sluzbé pro nemoc je opréav-
nén predkladat veliteli pouze prislusny nacelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru) nebo lékar pluku (Gtvaru).

146. Lékar je pri provadéni posudkové Cinnosti verfejnym &i-
nitelem se zvlastni ochranou a soutasn& trestni odpovédnosti
podle ustanoveni § 89, odst. 8 trestniho zakona (zakon
¢. 140/1961 Sb:).

147. Nacelnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) a lékar
pluku (dtvaru) je verejnym €initelem pri provadéni posudkové

¢innosti v téchto pripadech:

- pii prezentaci, kdy spolurozhoduje na zdkladé zdravotni
klasifikace a zdravotniho stavu o zatazeni povolanci do funkci,

- pfi vydavani posudku o neschopnosti ke sluzb& pro nemoc,
o Glevach vseho druhu a o navrhu dietniho stravovani,

- pFfi zpracovani navrhu na udéleni zdravotni dovolené voja-
kim v z&dkladni (ndhradni) sluzbg,

- piti provadéni dispenzarni péde, kdy navrhuje dlevy za-
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méstnani, zmény funkéniho nebo pracovniho zaitazeni nebo prove-
deni prezkumného pizeni,

- pfi posuzovani a hodnoceni charakteru a rozsahu nésledkd
pracovnich nebo jinych Grazi, nemoci z povoléani a jinych one-
mocnéni pro potifebu od¥kodnovani a pro pot¥ebu administrativni-
ho i spravniho #izeni, popfipadé pro orgéany justice a prokura-
tury,

- pri provadéni opatieni k pirezkumnému Fizeni s vojaky,

u nich? do%lo k takové zm&né& zdravotniho stavu, které vyZzaduje
zménu zdravotni klasifikace,

- pti prezkumech u nemocni&nich (posadkovych) vojenskych
lékarskych komisi,

- pi*i provadéni zmén zdravotni klasifikace,

- pti provadéni lékarskych vysSetieni, hodnoceni zdravotniho
stavu a pri zaznamenévéani vysledkd do pirisludné vojenské i ci-
vilni dokumentace u vojéka pred ptopusténim z &inné sluZby,

- pfi vydisleni nakladd 1é&ebné& preventivni péle pro 4éely
regresniho rizent,

- pii zpracovani navrhd na posouzeni propousténych vojaki
z povolani u Posudkové komise socidlniho zabezpedeni Okresniho
narodniho vyboru a pFi osobni G¢asti na jedndni této komise,

- pfi vystaveni prihlasky o lé¢eni - socialni zabezpeleni
a pfi sestavovani zavérl a vyplnovani dokladd hodnoticich zda
jde &1 nejde o pracovni Graz nebo utrp&l~li vojak v prib&hu
vojenské sluzby zranéni.

148. Pri poskytovani 1écebné preventivni péle je oSetfujici
1ékai* povinen brét v Gvahu nejen v8eobecnou schopnost vojéki
k vojenské sluzbé vyjadrenou prisluSnou zdravotni klasifikaci,
ale i jejich schopnost k vykonu funkce, na kterou jsou nebo
maji byt zatazeni. V téchto pripadech postupuje podle pirislus-
nych ustanoveni posudkového predpisu.

Zjisti-1i, Ze zdravotni stav vojaka je dolasn& naruSen tak,
Ze je schopen konat vojenskou sluzbu jen s Glevami, navrhne
sédm nebo podle posudku vojenské lékarské komise potrebné dGlevy
véetn& doby, po kterou maji byt poskytovény. Glevy v plné&ni
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sluzebnich povinnosti u vojékd z povolani se uveiFejnuji v roz-
kaze velitele pluku (Gtvaru), u vojakd v zakladni sluzb& se
zapisuji do knihy nemocnych.

Zjisti-1li, Ze vojakovi v zakladni (ndhradni) sluZb& je
nutné poskytovat Glevy ve sluzb& na dobu del§i neZ 3 mésice,

dava podnét k zahajeni pifrezkumného ifizeni z moci Gitedni.

Ulevy v plnéni sluZebnich povinnosti

149. Zkréaceni doby zaméstnadni na 6 hodin denné midZe na-
vrhnout u vojakd z povolani, kteii prodélali zavazné onemocnéni
nebo Graz, jen pirislusnd vojenska lékarskéd komise:

- nemocniéni (posadkovd) vojenska lékairsk& komise na dobu
3 mésicl, .

- okruhovéa vojenskéd lékarska komise na dobu dalSich 3 mési-
cl. Maximdln& piripustnd celkovd doba zkréaceni zaméstnani je
6 mésicl. JestliZe vojdk ani po uplynuti tétc doby neni schopen
vykondvat sluZbu po celou dobu zam&stnani, musi se s nim provést

prezkumné rizeni.

150. Osvobozeni od no&nich sluzeb, no&niho zamé&€stnani a pol-
niho vycviku navrhuje nagelnik zdravotnické sluzby (o8etfujici
1ékar) po dobu 1lé&eni nebo rekonvalescence vidy pouze na dobu
nezbytné nutnou a zpravidla na doporudeni lékare odborného oddé-
leni spadové vojenské nemocnice.

151. Pii navrhovani &aste&ného nebo Gplného osvobozeni od
vycviku, praci, Glev ve vystroji a dietniho stravovani se po-

stupuje podle ustanoveni hlavy 14 ptedpisu Zakl-R-1.

Zdravotni dovolené

152. Zdravotni dovolend se miZe navrhovat vojékim v zaklad-
ni sluzbé v ramci zakladni 1é&ebné preventivni péce, obvykle
jako pobyt v rodin&, a to pouze pii spln&ni té&chto podminek:

- vojak je v rekonvalescenci a neni po dobu 3 tydnd (nejvy3e
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8 tydnh) schopen vykonu sluzby, ale je ziejmé, Ze po této dobe
schopen bude,

- lééeni bylo ukondeno ve vojenském zdravotnickém zarizeni
nebo v zaitizeni statni zdravotni sprdvy a rekonvalescent jiz
nepotrebuje nutné lékai*sky dohled,

- nelze jej umistit do vojenského dolédovaciho Gstavu (do

vojenské zotavovny) v predpokladaném misté a &ase.

Navrh na zdravotni dovolenou zpracuje oSetfujici lékat
(zpravidla 1lékar* odborného oddéleni vojenské nemocnice) nebo
nadéelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru).

153. Navrh na zdravotni dovolenou na dobu do 3 tydnd schva-
luje nemocniéni (vyjime&né poséadkova) vojenska lékarska komise,
nadvrhy na dobu del8i nez 3 tydny (nejdéle v3ak do 8 tydn()
schvaluje okruhova vojenski lékai*ska komise.

Schvalujici vojenskd lékarska komise zaznamenad své rozhodnu-
ti se struénym zdivodnénim do zdravotni kniZky vojédka. Zavéry
vojenské lékai'ské komise predlozi nalelnik zdravotnické sluZby
pluku (dtvaru) veliteli pluku (dtvaru) k realizaci.

154. Velitel pluku (dtvaru) povoli udéleni zdravotni dovo-
lené pouze pri splnéni téchto podminek:

- navrh musi byt schvalen vojenskou lékarskou komisi; bez
tohoto schvdleni je navrh neplatny,

- osobnost vojaka a prostredi, kde se bude v dobé zdravotni
dovolené nachdzet, skytad zaruku, ze tato doba bude dcelné vy-
uzita pro upevnéni zdravi a opétné nabyti schopnosti ke sluZbg,

- délka léceni a udélené zdravotni dovolené nepresahne

3 mésice.

155, Zdravotni dovolenou nelze navrhnout po Graze nebo ope-
rativnim zakroku, ktery vyZzaduje rFadnou a kontrolovanou odbor-
nou rehabilitaci.
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Uznavani neschopnosti vojéki ke sluzbé pro nemoc (draz)

156. Posudek o neschopnosti vojaka ke sluzbé pro nemoc
(Graz) vydava naéelnik zdravotnické slutby (oSetifujici lékar),
ktery poskytuje 1é&ebné preventivni péfi tomuto vojakovi. Ne-
schopnost ke sluzbé& povoluje velitel pluku (dtvaru) podle pred-
pisu zakl-g-1, &l. 376.

157. Zjisti-1i oSetrujici lékar (lékar konajici posiadkovou
sluzbu prvni pomoci) u vojaka z povoléani, ktery neni prisludni-
kem jeho Gtvaru ani neni v jeho zédkladni 1é&ebné& preventivni
péti (vojaci na sluzebnich cestach, dovolené apod.) neschopnost
ke sluzbé& pro nemoc, vystavi mu potvrzeni o neschopnosti ke
sluzbé& pro nemoc. Souasné vojéka pouli, jak dlouho zistane
v domacim &i jiném oSetifovani a kdy se bude hlasit ke kontrole
u svého Gtvarového lékare. Potvrzeni o neschopnosti ke sluZbé
pro nemoc se vystavuje jen na dobu nezbytné nutnou, jeji délku

stanovi ofetfujici 1ékar podle povahy onemocnéni.

158, Zjisti-1li neschopnost ke sluzbé& pro nemoc u vojaka
v zadkladni sluzb&, pitijme jej k léCeni na liZkovou Cast odetiov-
ny a vystavi mu potvrzeni o neschopnosti ke sluzbé na piede-
psaném tiskopise a tuto skutecnost oznami dozorcimu poséadky.

159. V mistech, kde neni dosaZitelny posadkovy lékai, nebo
kde neni organizovéna posadkova lékairské sluzba prvni pomoci,
potvrzuje neschopnost ke sluzbé pro nemoc vojaka v &inné sluibé
1ékart (lékai*skd poradni komise) statni zdravotni spravy. Ne-
schopnost miZe vSak potvrdit pouze na nezbytné nutnou dobu,
po kterou vojak neni schopen bez cizi pomoci se dostavit k 1lé-

kari svého atvaru.

160. OSetifujici 1ékar zapiSe ihned kaZdého vojdka, kterému
vystavil potvrzeni o neschopnosti ke sluibé& pro nemoc, do sou-

pisu neschopnych sluzby pro nemoc.

Soupis neschopnych pro nemoc se vede oddélen& pro vojaky




v zdkladni sluzbé a vojéky v zdloze povolané na cviéeni a pro
vojaky z povolani. Do tohoto soupisu se zapisuji i vojéci uzna-
ni neschopnymi sluZby pro nemoc jinym lékarem, nebo prijati

do Gstavni péde. Do soupisu neschopnych se nezapisuji vojaci

z povolani, kteFi jsou v lazenskych dstavech a ozdravovnach

na vrub radné dovolené nebo na preventivni rehabilitaci.

161. Neschopnost ke sluzb& pro nemoc pocina dnem, kdy ji
osetfujici lékar zjistil. Byla-1i remoc zjiSté&na lékafem po
skonteni zaméstnani, po&ina neschopnost ke slu?bé& pro nemoc
nasledujicim dnem.

O8etfujici 1lékar neni opréavnén potvrdit neschopnost ke
sluzbé pro nemoc diftivéj§im datem, neZ dnem, kdy neschopnost
zjistil. PFipadné zpétné uznini neschopnosti ke sluzb& pro ne-

moc musi byt posouzeno vojenskou lékaiskou komisi.

162. Lékar, ktery vystavil vojadkovi potvrzeni o neschopno-
sti ke sluZzb& pro nemoc, stanovi termin a misto pristi pro-
hlidky, ktery vyznal&i na potvrzeni o neschopnosti a zaznamena

do ambulantni knihy o3etifovny a do zdravotni kniZky vojaka.

163, Posudek o neschopnosti ke slu?b& pro nemoc, vydany
oSetFfujicim lékarem, je dokladem pro omluveni nepiitomnosti
vojaka ve sluzbé. Lékar v ném jednozna&né uvede, od kterého
dne je vojak neschopen sluzby a kterym dnem pifibli?né ne-
schopnost kon&i., Odaje o zdravotnim stavu se v tomto posudku
uvadéji jen &iselnym znakem nemoci.

éiselny znak nemoci se neuvadi, jde-1li o onemocnéni zhoub-
nymi nemocemi, pohlavni nemoci apod. V té&chto pripadech se uve-
de statistickad znacka 799 - jiné nepfesn& uriené a neznamé pri-
Ciny nemocnosti a amrtnosti (metodické opatifeni &. 19 véstniku
Mz CSR, &astka 9 a 10 z roku 1970),

164. Prijetim do dGstavni péce vznikd u vojakd neschopnost
ke sluzbé pro nemoc po celou dobu pobytu v 1é&ebném Gstavu.
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Za neschopnost ke sluzb& pro nemoc se nepoklada lazenské
lé¢eni na vrub rFadné dovolené, preventivni rehabilitace, pége
poskytovanad v Gstavu kosmetiky a Gstavni péle pri provadéni
kosmetickych sluZzeb, pokud nejsou poZadovany z divodd 1lé&ebné
preventivnich anebo nejde o vykony provadéné v zédjmu Cs. lidové
armady.

Vojakyné z povolani, kteréd je prijata jako privodce se svym
ditétem, mladsim 6 let, do Gstavni péle, povaZuje se za ne-
schopnou ke sluzb& pro nemoc po dobu pobytu v Gstavu.

165. Zprava o pFijeti vojaka do Gstavni pée a o propusténi
z n&ho podle ustanoveni &l. 386 pFedpisu Z&akl-R-1 nahrazuje
potvrzeni neschopnosti ke sluzbé& pro nemoc a hléSeni o ukondeni
neschopnosti ke sluzbé& pro nemoc.

Je-1i vojék z povolani neschopen sluzby i po propusténi
z dstavniho 1é&eni, musi Gtvarovy lékar potvrdit pokradovani
neschopnosti ke sluzbé& vystavenim potvrzeni neschopnosti ke
sluzb& pro nemoc, a to dnem jeho propusténi z léZebného dstavu.

166. Byl-1i vojék v &inné sluzbé& po nastoupeni dovolené
uznan neschopnym ke sluzbé& pro nemoc, preruduje se mu dovoleni
dnem jeho onemocn&ni, U t&hotnych vojakyn se dovelena pierusuje
dnem nastupu na matefskou dovolenou.

167. Ustanoveni o uznédni neschopnosti ke sluZbé& pro nemoc
se rovnéz pouZije:

- u vojaka, podézFelych z mozné nakazy prenosnou nemoci
pri nutné doméci izolaci (posudek vyda oSetrfujici lékal* na
navrh vojenského epidemiologa nebo okresni hygienické stanice),

- u vojakd, kteri prod&lali prenosnou nemoc nebo jsou po-
dezreli ze styku s nemocnym prenosnou nemoci a nebo jsou nosici
choroboplodnych zérodkd (u nichZ byl vysloven zakaz sluzby
odbornym 1lékarem nebo vojenskou lékarskou komisi, i kdyZ by
jinak byli schopni sluzby),

- u vojakyn v &inné sluzb& v dob& t&hotenstvi a mateifstvi
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(potvrzeni s Gdajem predpokladaného dne porodu vyda 1lékar,
ktery poskytuje vojakyni pifedporodni pédi).

168, Ukonéeni neschopnosti vojéaka ke slu?bé& pro nemoc sta-
novi velitel pluku (dtvaru) na zakladé posudku osetifujiciho 1é-
karte (hlaseni o ukonéeni neschopnosti ke sluZzb& pro nemoc zve-
rfejni ve svém rozkaze).

169, U téhotné vojakyné, uznané neschopnou ke sluZbé& pro ne-
moc, se za den ukonteni neschopnosti povaZuje nejpozdéji den
pttedchézejici dni vzniku naroku na penéZitou pomoc v matetstvi.

170. Vojakam z povoléani, kteri porudili pfedpisy o hléseni
neschopnosti ke sluZb& pro nemoc a nebo predpisy o chovéani a
zivotespravé nemocnych, majici za nasledek zhorSeni zdravotniho
stavu a prodlouZeni doby neschopnosti, miZe velitel pluku (Gtva-
ru) podle ustanoveni &l. 38, priloha 8 predpisu PenéZni nalezi-
tosti vojékd v &inné sluibé /VS8eob-P-16 (prav.)/ snizit nebo

ode jmout sluZebni prijem v nemoci nebo nemocenské.

171, Ma-1i vojak za to, Ze opatifeni u&inéné v posudkové
¢innosti je nespravné, postupuje podle § 29 vyhlasky &. 62/1968
Sb.

Pracovnici zdravotnické sluZby jsou povinni v jednotlivych
piripadech pouéit osoby, které se citi zkraceny ve svych préavech
na poskytovani 1é&ebné preventivni péée, o tom, jak mohou postu-

povat pFi jejich uplatnovani.

Lékairska kontrola neschopnosti ke slu?b& pro nemoc

172. Lékarska kontrola zdravotniho stavu vojékid z povoléni,
kteifi jsou v domacim lé&eni, se provadi ve lhitach stanovenych
oSetrujicim lékarem na oSetrovné Gtvaru. VyZaduje-li to zdra-
votni stav nebo jiné dGvody, provadi se v byté nemocného. vy~
sledek lékarské kontroly se zaznamend do zdravotni kniZky a
ambulantni knihy o3etiovny, popiipadé do lékaifské zpravy.




- 65 -

173. Pri onemocnéni, kde neschopnost ke sluZbé pro nemoc
presahuje 14 dni, je oSetifujici lékai povinen zabezpe&it vy-
Setireni nemocného odbornym 1ékarem.

174, Pri déle trvajici neschopnosti ke sluzbé pro nemoc
musi byt vojadk z povolani vySetien nejméné jednou mésiéné na
pirislugném odborném oddéleni spadové vojenské nemocnice (zdra-
votnického praporu), které stanovi pravdépodobnou dobu jeho
dalsi neschopnosti. Tato kontrola se neprovadi v m&sici, ve kte-
rém je nemocny povolan k vojenské lékarské komisi.

175. Nejpozdéji polatkem 6 mé&sice neschopnosti vojaka z po-
volani ke sluzbé pro nemoc, vietné zapolitatelného piedchoziho
obdobi neschopnosti ke sluzbé& podle ustanoveni &l. 20 a% 35,
ptiloha 8 predpisu Pen&zni ndleZitosti vojakG v &inné sluzbé
/V8eob-P-16 (prév.)/, je né&felnik zdravotnické sluZby pluku
(atvaru) povinen zabezpe&it jeho odborné vySetieni ve spadovém
vojenském zdravotnickém zarizeni véetné posouzeni nutnosti zmé-
ny zdravotni klasifikace nebo vhodnosti névrhu na vyjime&né
prodlouzeni podpir&i doby u pirislus$né vojenské lékairské komise.

8. Péde o zdravi ob&anskych pracovniki vojenské spravy

a_hospodarskych organizaci v oboru MNO

176. Ob&an¥ti pracovnici vojenské spravy a hospodéaiskych
organizaci v oboru MNO jsou pojisténi podle zakona &. 54/1956
Sb., o ncmocenském pojisténi zaméstnancl a podléhaji pé&i stéat-

ni zdravotni spréavy.

177. U vojenskych aGtvarl(, Gstava, zaifizeni, Skol, zavodh
a hospodarskych organizaci v oboru MNO s podtem do 500 obg&an-
skych pracovnikd mGze nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtva-
ru) po dohod® s Feditelem pirislusného OUNZ poskytovat té&mto
pracovnikdm ambulantni vySetifeni a oSetifeni na o3etifovné pluku
(Gtvaru) v rozsahu pédée zavodniho lékare na dcet statni zdra-
votni spravy. Pri poskytovani ambulantni pé&e ob&anskym pra-
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covnikdm a vedeni jejich dokumentace se nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) rFidi predpisy stétni zdravotni spravy,
zejména pokud jde o posuzovani a potvrzovéni dofasné pracovni
neschopnosti, hospodateni s 1léky, léfebnymi a ortopedickymi po-
mickami. Ustav narodniho zdravi vyda nagelnikovi zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru) prisludné tiskopisy v&etné recepti. Na-
telnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) je povinen provéadét
vstupni a kontrolni prohlidky a prohlidky pred ukon&enim za-
mé&stnani v rozsahu péfe zavodniho lékatfe. Poskytovani péde
ob&anskym pracovnikim vietné posudkové &innosti kontroluji pii-

sludné organy statni zdravotni spravy.

178. Vyzaduje-1li nemocny léfeni spojené s pracovni neschop-
nosti del$i neZ 14 dnd nebo krat$i, ale spojené s kontrolou
jeho zdravotniho stavu v byté&, predava nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru) tohoto nemocného do péde ptisludného
Gzemriiho obvodniho 1lékarve.

179. Ob&anskym praco&nikﬁm vojenské spravy nesmi nacelnik
zdravotnické sluZzby pluku (Gtvaru) (oSetifujici lékar) pirede~
pisovat 1léky, 1é&ebné a ortopedické pomicky na G&et nemocenské
péée ozbrojenych sil. Ob&anskym pracovnikim vojenské spravy se
nesméji vydavat léky a jiny zdravotnicky materidl ze zésob
ofetfovny Gtvaru mimo pFipady poskytnuti prvni zdravotnické po-
moci a neodkladné lékarské pomoci.

180. Neni-1li vojensky lékar pritomen na pracovisti, nebo
nemiZe~1i do&asné ze sluZebnich divodld poskytovat ob&anskym
pracovnikim vojenské spréavy ambulantni pé&i, poskytuje ji pri-
sludny aGstav narodniho zdravi.

181. Odborna vysetieni a oSetrfeni vietné péde o chrup po-
skytuje ob&anskym pracovnikdm vojenské spravy prisludny Gstav
narodniho zdravi nebo vyjime&né spadové vojenské zdravotnické

zarizeni.
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182. Oblanskym pracovnikim vojenskych Gtvard, které nemaji
vojenské lékake nebo nespliuji podminky pro ziizeni zavodniho
zdravotnického zarizeni, poskytuje 1éZebn& preventivni pé&i
zdravotnické zatizeni Gstavu nérodniho zdravi v misté& bydlisté
nebo pracovigté.

9. Péfe o zdravi rodinnych prisluiniki

voijak z povolani a v dal8i sluzbé

183. Rodinnym piisluSnikdm vojékd z povolani a v dalsi
sluzb& je poskytovana 1é&ebné& preventivni péde v zarizenich
statni zdravotni sprévy nebo vyjime&né ve vojenskych zdravot-
nickych zarizenich (détem od 15 let).

184. V posadkéch, kde nemiZe byt rodinnym piislusnikdm vo-
jakd z povoléani a v dal¥i sluzb& poskytovéana ambulantni péde
ve zdravotnickych zarizenich statni zdravotni spréavy pro velkou
vzdalenost, mGZe nadifizeny né&elnik zdravotnické sluZby povolit
natelnikovi zdravotnické sluzby pluku (dtvaru), aby poskytoval
témto osobadm ambulantni pédi za stejnych podminek jako obdan-
skym pracovnikim vojenské spréavy. Tento zplsob o¥etfovéni ro-
dinnych prislugnikd musi byt projednan s pifislufnym OUNZ
(§ 4 vyhlasky &. 62/1968 Sb.).

10. Preventivni rehabilitace, lazenské lédeni

a vybérova rekreace

185. Preventivni rehabilitace vojakd z povoléani je soubor
1é&ebné preventivnich, télovychovné lékatrskych a pracovnich
opatifeni, jejich? cilem je upevnovéani fyzického a dusevniho
zdravi. Je organizovéna ve dvou formach:

- preventivni rehabilitace I v délce 14 dnd ve vojenskych
zotavovnich (vyjime&né ve vojenskych lszenskych Gstavech a
ozdravovnach),

- preventivni rehabilitace II ve spojeni s l&zenskym lée-
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nim v délce 21 (28) dni ve vojenskych lazenskych Gstavech a
ozdravovnach.

186, Lazenské lédeni je provadéno ve smyslu § 12 zakona
¢. 32/1957 Sb., a je nepovinnou dé&vkou nemocenské péce. Je po-
skytovana ve vojenskych lazenskych Gstavech a ozdravovnach, vo-
jenském rehabilita&nim Gstavu, vojenské détské ozdravovné a
vyjime&n& v zarizenich Cs. statnich lazni nebo v zahranig&i.
Poskytuje se na dobu 21 (28) dnd podle z4sad stanovenych indi-
ka&nim seznamem pro lazenskou péé&i.

Soudasti lazenského lé¥eni je lazenské doléfovani vojakd
z povoléni a vojakl v zékladni sluZbé& a d&tski ozdravenské péce.

187. Vybérové rekreace je nedilnou souléasti pée o zdravi
prislu¥nikd CSLA. Organizuje se celoro&né ve vojenskych zota-
vovnach, v letnim obdobi i ve vojenskych lazenskych astavech
a ozdravovnéch, dale v zotavovnach a rekreaénich objektech
socialistickych stéatd.

Souléasti vyb&rové rekreace je détskéd rekreace organizovang
v dé&tskych taborech MNO nebo v pionyrskych taborech armad so-
cialistickych stata.

188. Podrobné je tato problematika FeSena ve sm&rnicich
pro poskytovani preventivni rehabilitace, lazenského légeni a
vyb&rové rekreace v Ceskoslovenské lidové armadé, vydanych
rozkazem ministra narodni obrany €SSR &. 14/1983.

11. Poskytovani 1ékd, lééebnych a ortopedickych

pomicek a jinych zdravotnickych potfeb

vydej a predepisovani 1éka

189. Vojakum v zakladni sluzbé, léZenym ambulantné na o3e-
tifovné, se vydava davka 1léki, potiebnéd zpravidla do dal$iho
osetifeni., Nemocnym hospitalizovanym na lGzkové fasti oSetfovny
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se vydavaji 1léky v jednotlivych davkach podle naiizeni 1lékare.
Ped vydanim 1éki se vidy kontroluje, zda 1ék a jeho davka je
v souladu s narizenim lékate. Vojakdam v zadkladni sluzbé se vy-
davaji léky ze zéasob oSetifovny. V pripadech, kdy je to nutné,
predepise oSetifujici 1ékar 1lék na recept na Glet nemocenské
pé&e v ozbrojenych siléch (dale jen "NP0OS") k odb&ru v 1ékarné
0UNZ, v p#ipadé nedostatku predepsaného 1léku v 1ékarn& prislus-
ného zdravotnického praporu nebo ve vojenské nemocnici. Piede-
pisovat léky na recepty NPOS do zadsoby oSetifovny, a to i na

jméno pacienta, je zak&zéno.

190. Vojakim z povolani a v daldi sluzb& se poskytuji léky
zdsadné na recepty NPOS. K vyuZiti 1ék& z obmén (program 222)
je o8etifujici lékal povinen vydat tento 1ék ze zédsob oetiovny.
K vydani napiSe recept, vydej receptu a prijem manipulaéniho
poplatku zaznamené do ambulantni knihy. Teprve po vy&erpéni
této moZnosti vydé recept pro odb&r 1léku ve vojenské nebo ci-
vilni 1ékA&rné.

Poskytnuti léku na recept se netyka vydeje pii poskytovéani
neodkladné pomoci.

191. Za vystaveni 1lékai'ského piedpisu se plati v 1ékéarné
nebo na o$etifovné manipuladni poplatek. 0d placeni manipulad-
niho poplatku jsou n&které recepty osvobozeny, musi vSak byt
ndlezité oznateny. Smérnice o manipuladnim poplatku za vysta-
veni lékairského piredpisu jsou uvedeny v pitiloze 6/1.

192. Predepisovat léky na udet NPOS jsou opravnéni vichni
vojensti lékari podle zasad uvedenych v piriloze 6/5. Pokud tyto
zésady poru$i, miZe jim nadelnik zdravotnické sluzby svazu, vo-
jenského okruhu a MNO toto pravo na uréitou dobu odebrat. Roz-
hodnuti se uverejni v dennim rozkaze prfisludného velitele.

193. Léky se ptiedepisuji na zékladé vySetifeni nemocného.
Lékal rozhoduje o potiteb& 1éku, jeho druhu a mnoZstvi podle
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sougasnych poznatkd lékarské védy. Léky se predepisuji v déavce
zpravidla nejdéle na 14 dni, chronicky nemocnym i na delsi do-
bu. Predpis a davkovani léku musi byt zaznamenano ve zdravot-

nické dokumentaci ptesné, &itelné a pirehledné.

194. K pitedepisovani 1ékd pro individudlni potiebu se pou-
Zivaji recepty na tiskopisech NPOS (skl. &is. 118 Z).

PFri piredepséni 16kd musi byt recept radn& vypln&n ve vSech
rubrikach, jinak 1éké&rna 1ék nevyda. Na recepty NPOS je moZno
odebrat 1léky v kterékoliv 1ékarng na Gzemi CSSR. PFi piedepiso-
vani 1ékd je 1ékar povinen respektovat informace lékarny o zéa-
sobovaci situaci.

195. Ve vyjimeénych piripadech nemusi byt pouZito predepsa-
ného tiskopisu receptu NPOS. Takovy piredpis vZak musi obsahovat

zn

prislu3né ndlezitosti a dolozku "nebezpefi z prodleni”.

196. Na recepturnim tiskopise sm&ji byt predepsany nejvyZe
dva druhy 1ékd a jde-1i o psychotropni 14tky, pouze jeden druh
léku. Za samostatny druh se nepovaZzuji kapatka, ty&inky, st&-
tecky a o&ni vanilky, predepsané k aplikaci 1éka, déle kozené
a gumové prsty a obvazy.

Stadi-1i nemocnému mensi mnoZstvi léku, neZ je obsaZeno
v pivodnim baleni, vydad mu je lékai ze zasoby oZetiovny.

Pri predepisovani 1éka, pripravovanych v 1ékarné& (d&lenych
praskia, &ipkl apod.) a pti piedepisovani vice pdvodnich baleni
léku vyznadi lékar slovy na receptu polet davek nebo baleni.

PFi predepisovani kteréhokoli 1éku musi byt uveden piesny
navod jeho uZivani. Nesmi se pouiivat vSeobecné oznadeni "podle
rady”, "zevné" apod.

197. Neni-li na receptu uvedena G&innost léku nebo velikost

jeho baleni, vyda lékarna 1ék s nejniz8i G&€innosti a v nejmen-
§im baleni, v nichZ se pro ur&itou vékovou skupinu vyrébi.
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198, Piedpis, podle n&hoZ maji byt léky v lékarné piipra-
veny a vydény, pozbyva platnosti za jeden tyden; jde-1li o anti-
biotika, za ti#i dny po vystaveni. Predpis, vystaveny pri lékar-
ské sluZzb& prvni pomoci, plati nejdéle nésledujici pracovni den
po vystaveni.

V oddvodnénych piipadech miZe 1ékar platnost receptu pro-
dlouzit u antibiotik o tFi dny, u ostatnich 1ékd aZ o jeden
m8sic, s vyjimkou receptu na omamné latky a receptd vystavenych
p¥i lékarské sluzb& prvni pomoci.

199. Lékaii odbornych odd&leni vojenskych lé&ebnych Gstavi
pF*i odborné ambulantni pé&i nepifedepisuji léky vyr4béné v tu-
zemsku a v zemich RVHP, nybrZ je doporuluji ve zdravotni kniZce
nebo v lékarské zprave.

Vyjimedn& predepisuji lékaii odbornych odd&leni 1éky tém
nemocnym, kteifi jsou v jejich soustavné odborné pé&i.

200. Predepisovat a vydavat se mohou jen ty léky, které
jsou zakazeny do Ceskoslovenského lékopisu, nebo jejich pouzi-
vani schvélilo ministerstvo zdravotnictvi CSR a SSR.

Na o3etFovnach Gtvarid je piredepisovani 1ék( dovdZenych do
¢SSR ze zemi volné mény (tj. mimo zem& RVHP) zakéazéano.

U nékterych skupin 1ékd a jednotlivych p#ipravkd, viéetné
16kd dovazenych do CSSR ze zemi volné mé&ny je zplsob piedepi-
sovani a jejich seznam uveden v ptiloze 6/6.

Pfedepisovani omamnych latek

201. Omamné latky se predepisuji na zvlaStnim receptu pro
ptedepisovani omamnych latek (tiskopis skl. &is. 119 Z). PFi
pfedpisu omamné latky se vyhotovi prvopis a dvé kopie. Jedna
kopie zGstava v bloku receptd, prvopis a prvni kopie se vyda
nemocnému. Lékarna pou?ije prvopis jako doklad k faktute, pri-
pis jako doklad k zéznamu o vydeji omamnych latek.
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202. Na jeden recept smi lékar piedepsat jen jeden druh
omamné latky. Piri predepisovani musi piresné vyzna&it druh a
acinnost léku, velikost baleni a piresny navod k pouZiti. Poget
dévek musi byt vyznacen také slovy latinsky.

203. Léky obsahujici omamné 1latky sméji byt vydany na re-
cept do péti dnd ode dne vystaveni receptu. Omamné latky smé&;ji
vydavat 1ékarny jen na recepty toho Gtvaru, ktery je v témze
okrese jako lékarna. Ve vyjimeénych ptipadech, kdyz omamnd latka
neni v lékarnach prislusného okresu, je moZno ji vyzvednout i
jinde. Tato skuteénost musi byt potvrzena na zadni strané re-
ceptu.

Bryle a optické pomicky

et NPOS
iho oddé&-
¢isl. 129 Z.

204. Bryle a optické pomicky se poskytuji na G¢
&

v jednoduchém a a&elném provedeni podle predpisu oén

leni nemocnice. K predpisu se pouZziva tiskopis skl.

205. Poukaz pri predpisu bryli potvrzuje podpisem a razitkem
o&niho odd&leni vojenské nemocnice nebo jiného vojenského, po-
pttipadé civilniho zdravotnického zai*izeni lékar, ktery bryle
pfedepsal. V zéhlavi poukazu v8ak musi byt umisténo razitko
dtvaru, od néhoZ byl nemocny poslan na vySetfeni a k piedpisu

bryli.

206. vsichni pi#islusnici Cs. lidové armady, kteii nosi bry-
le, musi byt vybaveni korekénimi skly upravenymi pro noseni
v ochranné masce. Nacelnik zdravotnické sluZzby pluku (atvaru)
je povinen organiza&né zajistit vybaveni té&chto vojaki v &inné
sluzbé& korek&nimi skly. Také ob&ansti pracovnici vojenské spra-
vy, kteii nosi bryle, musi byt vybaveni korekénimi skly uprave-
nymi pro nofeni v ochranné masce, na ufet NPOS.

207, Ochranné bryle poti#ebné pii vykonu nékterych funkci a
na nékterych pracovidtich a pouzdra na bryle se na poukazy NPOS




- 73 -

nepredepisuji.

208. Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) musi po-
znamenat predpis bryli ve zdravotni kniZce vojéka (s datem
predpisu), pokud tak jiz neudini lékar, ktery bryle predepsal.

Soudasné 1lékar upozorni vojaka, Ze je v jeho z&jmu, aby si
objednal bryle v optickém zdvodé osobné, aby mohly byt prizpl-
sobeny tvaru oblileje. Lékar je povinen uvést na poukaze vzda-
lenost zornic (P. D.), nemiZe-1i vojék objednat bryle osobné.

V tomto pitipadé zhotovi opticky zavod bryle do obruby predepsa-
né velikosti bez dalSich Gprav. PoStovné pii zaslani bryli jde
pak na G¢et NPOS.

Podrobné pokyny pro ptredepisovéani bryli a optickych pomi-
cek viéetn& korekénich skel do ochranné masky jsou uvedeny v pii-
loze 6/7.

Lé¢ebné a ortopedické pomicky

209. Lé&ebnymi pomickami se rozuméji jiné prostiedky nez
léky, jichZ je treba pri 1éZeni, jako jsou kapatka, o&ni pésky,
gumové nebo koZené prsty, kylni nebo b#isni pasy, inhalad&ni

ptistroje, podloZni kola, misy apod.

210. Ortopedickymi pomickami se rozuméji prostiedky, které
maji nahrazovat nebo doplnovat funkci ztraceného nebo postiZe-
ného organu, a jiné prostifedky, které maji odvracet, nebo zmir-
novat pracovni neschopnost, napi. protézy, korzety apod.

211, LéZebné pomiicky se poskytuji v jednoduchém, a&elném
a modernim provedeni. Na pomGcky v jiném (luxusnim) provedeni
l1ze poskytnout pouze piispévek ve vy8i nakladid, jichz by si
vyzadalo jednoduché a G&elné provedeni.

212. Lé&ebné pomicky, zejména ndkladnéjsi, které nemocni
potirebuji pouze docasné a jichZ lze upotiebit i pro jinou osobu.
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se jim zapGjluji.

213. O zapij&eni 1éCebnych pomicek rozhoduje n&&elnik pii-
slusného odborného odd&leni vojenského zdravotnického zarizenfi.
Na jeho doporudeni pomicku zapdj&i a o zaplhjdce vede evidenci
oddéleni farmacie a zdravotnické techniky tohoto zarizeni.

214. Je.li potieba léZebné pomicky trvald, nebo se tato
nutnost zjisti dodatedn& pii kontrolach zdravotniho stavu, po-
skytne se pomicka po schvédleni nemocni&ni vojenskou 1ékaiskou
komisi do vlastnictvi nemocného.

Opé&tné poskytnuti n&kladné pomicky podléh&s schvaleni ne-
mocni&ni vojenské lékaiské komise.

215. PPi poskozeni, znigeni nebo ztraté& zaphjené lé&ebné
pomicky se zavadi tizeni podle ustanoveni &l. 28 a? 40, hlava 1
predpisu Nahrada Skody zplisobené vojékem na majetku vojenské
spravy /V8eob-P-20 (prav.)/.

216. Narok na pouZivéani zapljené 1é&ebné pomlcky zaniké,
zlep3i-1li se zdravotni stav natolik, Ze jeji pouZivani jiZ neni
tfeba. Pomicka miZe byt odnata, jestliZe ji nemocny nepouZiva.

217. Lé&ebné a ortopedické pomicky predepisuji na G&et NPOS
lékati odbornych oddéleni vojenskych zdravotnickych zatfizenti.
Drobné jednoduché 1é&ebné pomicky mohou predepisovat vsichni
lékari opravnéni k predepisovani na G&et NPOS podle piilohy 6/5.

vydani ortopedické pomicky je lékat povinen poznamenat ve
zdravotni kniZce.

Lé&ebné a ortopedické pomiicky se predepisuji (zapGj&uji)
podle pokynl, uvedenych v piiloze 6/7.

218. Objednavky na ortopedické pomicky musi byt opatieny
potvrzenim Gtvaru o naroku na pomicku a pifesnou kryci adresou
Gtvaru jemuz mé& byt zaslana hotova pomicka a faktura za zhoto-
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veni v pripad&, Ze Géet nebude proplacen hotové pii odb&ru po-
micky.

Otvar musi pomGcku zaplatit a dorudit, i kdyz byl nemocny
ptemistén nebo propudtén z vojenské &inné sluzby pired jejim do-
hotovenim.

LéCebné a ortopedické pomlcky se predepisuji na stanoveném
tiskopise, pouZivaném v zaFizenich stétni zdravotni sprévy.
Drobné 1é&ebné pomicky se predepisuji na recept NPOS.

219. Na aéet NPOS se neposkytuji teploméry, elektrické po-
dusky nebo pristroje, jejichz lé&ebného G&inku lze vyuZit pii
ambulantni pééi ve zdravotnickych zarizenich (naptf. horské slun-
ce apod.).

Ortopedicka obuv

220. Vojakam v zékladni sluzbé a zakim vojenskych Skol se
poskytuje ortopedicka obuv pééi vystrojni sluzby Gtvaru podle
rozhodnuti nemocniéni (posadkové) vojenské lékaiské komise.
vVydaje za zhotoveni ortopedické obuvi hradi dtvar.

Vojakdm z povoléani se poskytuje ortopedickéd obuv na vrub
b&Zné nAlezitosti za vystrojni body na podklad® rozhodnuti ne-
mocniéni (posadkové) vojenské lékarské komise.

221, Ortopedicka obuv se poskytuje ptfi stanovenych indika-
cich a podle pokynd uvedenych v priloze 6/7.

222, Zjisti-1i lékar atvaru u vojéka (Zéka vojenské Skoly)
potiebu ortopedické obuvi, ode¥le ho k odbornému vy3etireni do
vojenské nemocnice nebo do zarizeni stétni zdravotni spréavy.

Po vySetieni na ortopedickém (chirurgickém) odd&leni sepise
odborny lékai (jde-1i o vySetifeni v zatizeni stétni zdravotni
spravy, nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) 1ékairsky
navrh, v né&m? posoudi na zaklad¥ odborného vySetifeni nutnost
poskytnuti ortopedické obuvi podle indikaci a zplsobu jejiho
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provedeni.

Navrh na poskytnuti ortopedické obuvi se pak piedlozi ke

schvaleni nemocniéni (posédkové) vojenské lékarské komisi.

12. Pieprava nemocnych

223, Preprava nemocnych je nedilnou soudasti 1lédebné pre-
ventivni péfe a musi byt zabezpelena vZem nemocnym podle stej-
nych zasad jako ostatni druhy zdravotnickych sluZeb.

224, Pieprava vojakd k odbornému vySetrfeni, oSetfeni a 1é-
Eeni se zajistuje:

- pro hléasici se nemocné a ranéné,

-~ pro nemocné a ranéné odesilané k dstavnimu vySetifeni,
odetifeni nebo 1léd&eni,

- pro ranéné a nemocné odesilané k vySetieni, oSetfeni nebo
1é€¢eni poséadkovou lékarskou sluzbou prvni pomoci,

- pro nemocné a ranéné propousténé z dstavni péle,

- k zabezpeleni akci z&kladni a zvlastni dispenzérni péce.

225, Prepravu nemocnych a ranénych do zdravotnickych zaii-
zeni zajistuje velitel. Zpisob prfepravy se voli podle druhu a
zévainosti poruchy zdravi tak, aby byl co nejSetrnéjsi.

226. V posadkach, kde je to aG&elné, mi7e nafelnik zdravot-
nické sluzby posaddky organizovat svoz hlasicich se nemocnych
do prislusného zdravotnického zaifizeni bud zdravotnickym auto-
mobilem, nebo jinym dopravnim prostitedkem. Udaje o zplsobu této
pfepravy se uveifejnuji v rozkaze velitele posadky.

227, 0 zpGsobu prepravy nemocnych a ranénych k odbornému
vySetifeni, o8etifeni nebo lé&eni rozhoduje ofetifujici 1lékar.
Zpisob piepravy nemocnych vojakd se uveFejnuje v rozkaze veli-
tele dtvaru.
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228. Preprava vojakd k lékarskym vyZetifenim a jinym opatte-
nim v ramci zakladni nebo zvlastni dispenzarni péce se organi-
zuje obdobné. Jde-1i o hromadné opatieni, uverejni se v rozkaze

velitele zplGsob piepravy.

229. O preprav& nemocnych a ranénych vojéki zdravotnickymi
automobily rozhoduje oSetifujici lékar, vyjime&né dozordi zdra-
votnik (zdravotnicky instruktor) oSetfovny. Provoz zdravotnic-
kych automobild musi byt rfizen maximalné efektivné. Organizace
prepravy nemocnych a ranénych musi byt zabezpedena tak, aby
odddlenim odsunu nemocného nebo rané&ného nebyl ohroZen jeho

zdravotni stav.

230. U kazdého zdravotnického zarfizeni, které poskytuje
prvni lékarskou pomoc, musi byt organizovana stala pohotovost
zdravotnického automobilu (vyjime&né& jiného vhodného dopravni-
ho prostredku) s ridi&em nepietrZité. Tato pohotovost se uréuje
rozkazem velitele pluku (Gtvaru, posadky). V piipadé, Ze ne-
stati pohotovostni zdravotnicky automobil k odsunu ranénych a
nemocnych (hromadné drazy, onemocnéni apod.) je velitel pluku
(Gtvaru) povinen na Z4dost lékare poskytnout dalsi potirebna
vozidla s ridid¢i (v mimosluZebni dob& plni tuto povinnost do-
zor&i Gtvaru).

231. Indikaci k letecké pirepravé ranénych a nemocnych sta-
novuje oSetifujici lékair, schvaluje ji n&felnik odborného oddé-
leni vojenského (v krajnim pripadé i civilniho) zdravotnického
zarfizeni, a to na zakladé vyhodnoceni zdravotniho stavu nemoc-
ného nebo ranéného, posouzeni vhodnosti letecké pirepravy ne-
mocného (ranéného) z hlediska indikaci a kontraindikaci a podle
moznosti prepravy k letadlu nebo od letadla.

Pred letem musi byt vidy provedeno klinické vy3etieni, za-
mérené zejména na zjidténi poruch dychani, krevniho obg&hu,
vodni a elektrolytové rovnovdhy. Podle povahy nemoci nebo zra-
néni musi byt provedena ifa&dnéd priprava k letecké piepravé a
pted pfepravou vrtulnikem téZ individudlni ochrana nemocného
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nebo zran&ného proti hluku.

232. Leteckou prepravu vyZaduje nagelnik zdravotnické slu-
Zby pluku (dtvaru) nebo nadelnik (vedouci lékai) odborného odd&-
leni, na némi je nemocny nebo ranény vojak lécen, u nadirizeného
nadéelnika zdravotnické sluzby, ktery prevoz organizuje. Hrozi-li
nebezpe&i z prodleni, miZe 1lékal vyjime&né vyzadat leteckou
pttepravu piimo u nejbliz8iho leteckého dtvaru (svazku), je'rvsak
povinen o tom neprodlené informovat nadifizeného nédelnika zdra-
votnické sluzby. Letecké preprava nesmi byt zahédjena drfive, nez
je potvrzena moZnost pitijeti nemocného nebo ranéného zdravot-
nickym zatfizenim, do né&¢hoZ mé& byt dopraven.

233. Zdravotnické zarizeni, do néhoZ je nemocny nebo ranény
pfepravovéan, zajisti jeho piepravu od letadla.

234. PouZiti letounu nebo vrtulniku k prepravé nemocnych a
ranénych povoluje velitel, ktery ma podle &l. 123 predpisu
Pifedpis o létani (Let-1-1), pravo vydavat souhlas k prfepravé
osob vojenskymi letadly.
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HLAVA 5

HYGIENICKA A PROTIEPIDEMICKA PECE

1. V8eobecné ustanoveni

235, Hygienicka a protiepidemick& péée v CSLA je nedilnou
soutéasti péfe o zdravi a vztahuji se na ni v plném rozsahu
ustanoveni zakona &. 20/1966 Sb. Jejim cilem je ochréanit zdravi
a zvySovat zdatnost pFislu3nikd CSLA. Hlavnimi prostiedky k do-
sazeni tohoto cile jsou vytvéareni a ochrana zdravych podminek
a zdravého zplisobu Zivota a préice a opatifeni proti vzniku a ¥i-
reni pfenosnych nemoci.

236. Kazdy velitel je povinen vytvaiet organizaéni a mate-
rialni podminky k dosaZeni stanovenych cill. Kazdy pirislusnik
CSLA se musi podrobit hygienickym a protiepidemickym opatienim.
Hl48eni a stiZnosti podifizenych a orgéni zdravotnické sluzby
o nedostatcich musi kazdy velitel G&inné FeSit.

KaZzdodenni povinnosti zdravotnickych pracovnikd v armadé
je v rozsahu své plsobnosti odborn& vést pirislugniky CSLA
k plnéni Gkollh hygienické a protiepidemické pécde.

Rizeni hygienické a protiepidemické siu?by je nedilnou
soutasti €innosti na&elnikld zdravotnické sluZby na v3ech veli-
telskych stupnich, nagelnikd zdravotnickych Gstavi, zarizeni a
jejich soudasti.

237. Za tizeni hygienické a protiepidemické pécée u Gtvaru
odpovidéa naéelnik.zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru). Odborné
dkoly plni orgény a zarizeni vojenské hygienicko-protiepide-
mické sluZby.

238. Organy vojenské hygienicko-protiepidemické slutby jsou
epidemiologové svazkli a vy88ich velitelstvi. Jsou podiizeni pri-
slugnému nadelnikovi zdravotnické sluZby (veliteli zdravotnické-
ho praporu), odborng je rFidi epidemiolog nadfizeného velitelské-
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ho stupné&é. Hlavnim fidicim organem je hlavni epidemiolog CSLA.

239. Vojenskymi hygienicko-protiepidemickymi zatfizenimi
jsou hygienicko-epidemiologické stanice a hygienicko-epidemio-
logické oddily. Jsou odborné rizeny epidemiology svazkd, svazi
a okruhl, jejich metodickym centrem je Vojensky Gstav hygieny,
epidemiologie a mikrobiologie.

240. Orgédny a zarizeni vojenské hygienicko-protiepidemické
sluzby maji pdsobnost vi¢i v8em atvarim svazku (svazu) a vO&i
v8em Gtvard v pitidéleném obvodu.

241. Zdravotnitti pracovnici v armadé uplatnuji nezbytna
opatifeni v hygienické a protiepidemické pé&i v rozkazech a na-
tizenich pro orgény piimo podi*fizené a v navrzich prislusnym ve-
litelskym, politickym a hospodarskym organim a nadifizenym orgé-
nim zdravotnické sluzby. Organizadni a materialni disledky
téchto opatieni se uverejnuji v rozkazech nebo jinych dokumen-
tech velitele.

Pokud je treba tyto dokumenty doplnit podrobn&jsimi odbor-
nymi Gdaji, mohou byt vydany formou odbornych smérnic, které
jsou pak zavazné pro vSechny piisludniky aGtvard nebo zarfizeni,
pro néz jsou urdéeny.

242. Organy vojenské hygienicko-protiepidemické sluZby a
osoby jimi povérené jsou oprévnény piti plnéni svych dkold vstu-
povat do v8ech vojenskych objektd a prostord v ramci své orga-
niza&ni &i spadové plsobnosti, provadét v nich potifebna sledo-
vani a méreni, odebirat v potrfebném mnoZstvi a rozsahu vzorky
pro vySetfovani a pozadovat potfebné doklady a dGdaje. Toto
ustanoveni se vztahuje i na nadelniky zdravotnické sluZby pluku
(Gtvaru) a ostatni atvarové lékare, popitipadé osoby jimi povéie-
né, pokud plni dkoly na Gseku hygienicko-protiepidemické sluzby.

243. V objektech a prostorech zv14astni dileZitosti a se
zvld8tnim reZimem utajeni maji toto opréavnéni pouze zv14sE

urceni pracovnici hygienicko-protiepidemické sluZby.
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2, Z&vazné posudky a pokyny

244. Orgény vojenské hygienicko-protiepidemické sluiby vy-
dédvaji zavazné posudky podle § 4 a § 75, odst. 2, pism. b) za-
kona &¢. 20/1966 Sb., a zavazné pokyny k odstranéni zavad podle
§ 75, odst. 2, pism. c) téhoz zékona. Zévazné posudky vedle
pripadi uvedenych v § 4, odst. 2 a 3 téhoZ zakona, se vztahuji
rovnéZ na pobyt vojsk v polnich podminkach, na nové postupy pii
vycviku, na pFipravu redislokace vojsk a na zavadé&ni nové vo-
jenské techniky.

245. Zé&vazny posudek (pokyn) musi byt vZdy adresovén veli-
teli Gtvaru (nalelnikovi zatizeni), kterého se tyka. Zavazné
posudky (pokyny) jsou opréavnéni vydavat pouze vojéci z povolani,
a to veliteldm (n&Zelnikdm), kteifi jsou na stejném nebo niz¥im
velitelském stupni. Obsah posudku (pokynu) mé byt s velitelem
(n&Celnikem), jemuZz je posudek vydavéan, projednan; vysledek
projednani vsak neovlivniuje obsah posudku (pokynu).

Sporné otazky se resi odvolacim fizenim. Odvolani podéavé
velitel (nacelnik) prostiednictvim orgénu, ktery posudek (pokyn)
vydal, nadifizenému orgénu vojenské hygienicko-~protiepidemické
sluzby do 15 dnid. Ustanoveni o moZnosti odvoléani musi byt u kaz-
dého posudku (pokynu) uvedeno (odvolaci klausule v z&véru po-
sudku nebo pokynu), Rozhodnuti nadifizeného organu vojenské hy-
gienicko-protiepidemické sluzby je konedné a nelze se proti né-
mu odvolat.

Nadi*tizeny orgén vojenské hygienicko-protiepidemické sluZby
mé& pravo zru$it nebo upravit znéni posudku (pokynu) vydaného

nizgim stupném i v pripadé, kdy proti posudku nebylo podéano
odvoléani.

246. Vydavani zavaznych hygienickych posudkd ‘a pokynd, které
maji celoarmadni platnost, je vyhrazeno hlavnimu epidemiologovi
CSLA.

Hlavni epidemiolog CSLA a hlavni epidemiologové vojenskych
okruhll maji pravo povérit vydavanim zévaznych hygienickych po-

sudkil a pokyni v urgité vymezené oblasti jesté dalsi prisludniky
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vojenské hygienicko-protiepidemické sluzby.

Pravidla pro vydavani zavaznych hygienickych posudkl a po-
kyni jsou uvedena v piriloze 5/1.

3. Hygienicko-epidemiologicky prdzkum

247. Pred kazdym premisténim dGtvaru nebo jeho jednotek musi
byt proveden hygienicko-epidemiologicky prizkum. Jeho cilem je
ujasnit:

- hygienickou situaci v prostoru, zejména podminky pro uby-
tovani, zasobovani vodou, stravovéani a odstranovéni odpadka,

~ epidemiologickou situaci v prostoru, zejména vyskyt ende-
mickych nebo epidemickych ohnisek prenosnych nemoci,

- moznost rozvinuti sil a prostifedkd hygienicko-protiepide-
mické sluiby a vyuziti mistnich zarfizeni,

248, Pri prizkumu se provadi dohovor s pirislusnym epidemio-
logem obvodu a mistnimi organy statni hygienické sluZby.

Hygienicko-epidemiologicky prazkum mize byt soufbsti zdra-
votnického nebo vSevojskového prizkumu.

Priizkum organizuje a #idi orgédn vojenské hygienicko-proti-
epidemické sluZby toho velitelstvi, které akci nafidilo nebo
*idi. U Gtvaru organizuje prizkum nagelnik zdravotnické sluZby.

Na v8ech cvidenich, jichZ se zdravotnicka sluzba Géastni
vlastnimi silami a prostifedky, se hygienicko-epidemiologicky
pruzkum provadi s vyuZzitim vlastnich laboratornich prostiredka.

4. Planovéani hygienicko-protiepidemického
zabezpedeni

249. Plan hygienicko-protiepidemického zabezpeeni obsahuje:

a) zhodnoceni hygienické a epidemiologické situace vojsk
a prostoru,
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b) hlavni Gkoly hygienicko-protiepidemického zabezpe&eni
na dané obdobi nebo akci,

¢) vyhodnoceni sil a prostifedkd zdravotnické sluzby a zaki-
zeni statni zdravotni sprévy, které jsou k dispozici,

d) hlavni opatieni, kterad bude provadét zdravotnicka sluZba,
velitelské, politické a hospodéiské orgény, s terminy jejich
provedeni.

Plan hygienicko-protiepidemického zabezpefeni je nezbytnou
souCasti planu zdravotnického zabezpedeni. U pluku (Gtvaru) jej
sestavuje nalelnik zdravotnické sluzby, na vydSich velitelskych
stupnich pifislu¥ny epidemiolog.

Plan hygienicko-protiepidemického zabezpeleni se sestavuje:

- pravidelné& v uréitych &asovych obdobich (plan na vycviko-
vy rok nebo obdobi),

- podle potieby na uréité zv148t vyznamné akce (cvideni,
soustifedéni vojsk),

- za nepriznivé nebo sloZité hygienicko-epidemiologické si-
tuace,

- na pokyn nadifizeného nafelnika zdravotnické sluZby.

5. Dokumentace a hléaseni

250, Vysledky kontrol hygienické a epidemiologické situace
zapisuje nalelnik zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) do knihy
zdravotnickych kontrol.

Nagelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) musi mit stale
k dispozici:

- vysledky laboratornich vy3etifeni vody, vySetieni na baci-
lonosi&stvi, popfipadé vysledky dal3ich laboratornich vy3etient,
a to zpé&tné za poslednich 12 mésicd,

- prehled hygienickych podminek aGtvaru.

251. Néagelnik zdravotnické sluzby hlasi piisludnému epide-

miologovi:
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- zavéry z kontrol hygienické a epidemiologické situace
(jednou za dva mé&sice, zpravidla formou Gstni informace),

- vyskyt pFenosné nemoci a hromadny vyskyt nemoci (ihned
po jejich zjisténi),

- vyskyt nemoci z povoléani a primyslovych otrav podle
¢l. 303 a 304 tohoto predpisu,

- Gdaje k doplnéni prehledu o hygienickych podminkach
(jednou ro&n&) a nové zpracovany piehled hygienickych podmi-
nek,

- havarijni stav v hygienické situaci (ihned), zejména za-
vazny nedostatek pitné vody, vyskyt zavadnych nebo podezielych
potravin, aGniky ropnych latek, zéavazné exhalace, nedostatky
v odstranovéni odpadG apod.

252, Epidemiolog svazku (obvodu) vede tyto zékladni doku-
menty:

- evidenci vyskytu pienosnych nemoci u GtvarG obvodu,
- kartotéku tydennich hlasSeni o epidemiologické situaci
obyvatelstva v obvodu,

vysledky projektu &. 66193 (analyza hygienického stavu),
- opisy pirehledd o hygienickych podminkach aGtvara,

prehled o zasobovéani vodou v obvodu,
~ knihu provedenych hygienickych a epidemiologickych kon-
trol se strudnymi zavéry, navrhy na opatrfeni a jejich realiza-

ce,
- sbéral opist vydanych zavaznych posudkd a pokynd,
- dalsi dokumenty narfizené v ptipad€ nutnosti nadiizenym
epidemiologem.

253. Epidemiolog svazku (obvodu) pitedkladéd nebo hlasi nad-
rizenému epidemiologovi:

a) prostifednictvim pitislusného hygienicko~epidemiologického
oddilu:

- zprévu o hygienické a epidemiologické situaci v obvodu
(jednou mésiéné vidy do 8. dne nasledujiciho mésice),
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- z&vérelné zprévy o epidemiich;
b) primo:

- hromadny vyskyt prenosnych -nemoci a vyskyt zv14sté nebe-
zpe&nych nékaz podle pitilohy 4/1 (ihned),

- vyskyt nemoci z povoléni a pramyslovych otrav podle pri-
lohy 5/5,

- vyskyt havarijnich hygienickych situaci, které vyZaduji

pomoc vy$88igch velitelskych nebo odbornych orgéand a zaifizeni
(ihned).

254. Do zpravy o hygienické a épidemiologické situaci obvo-
du se zahrnuje vykaz o pifenosnych nemocich, vykaz o chorobach
z povoléani a o pramyslovych otravach, charakteristika vojenské
i civilni hygienické a epidemiologické situace v obvodu, vy-
sledky vlastni &innosti a &innosti podifizenych, stav zdravotné&
vychovné préace a dalsi vyznamné skuteénosti. Zpravu zakondéi
navrhy a pozadavky na nadifizené organy hygienicko-protiepide-
mické sluzby.

V8echny skute&nosti tykajici se Gtvard v pifidéleném obvodu
se uvaddji zvlast.

255. Hlaseni o laboratornich a terénnich &innostech a je-
jich vysledcich se provadéji s vyuZitim projektu &. 66193 (ana-
lyza hygienického stavu). VSechna vojenska hygienicko-protiepi-
demické zai*izeni jsou povinna pravideln& svou &innost do tohoto
projektu zahrnovat.

6. Hygienicka pécde

Hygienicky dozor

256, Hygienicky dozor je &innost vojenské zdravotnické
sluzby, p*i niZz se sleduje a hodnoti vliv Zivotnich a praco-
vnich podminek a vliv bojové pripravy na zdravi a zdatnost vo-
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jaki. Vysledkli se vyuiiva ke zlepSeni pé&e o zdravi.

Bé&Zny hygienicky dozor provadéji v8ichni pifisludnici zdra-
votnické sluzby. Preventivni hygienicky dozor vykonévaji pfe-
vainé organy a zarizeni hygienicko-protiepidemické sluiby, pFi
temi mohou vyuzivat sil a prostiedki zdravotnické sluZby vojen-
skych atvard.

Hyglenicka prohlidka spo&iva ve zjistovani hygienické si-
tuace bez vétZiho vyuziti objektivnich vySetifovacich metod.
Provadi se bud samostatnd, nebo jako soudast celkové zdravot-
nické, tylové nebo vSevojskové kontroly.

Hygienické hodnoceni zjistuje hygienickou situaci s vyu¥i-
tim objektivnich vy3etieni a méteni. Provadéji je zpravidla
prisludnici hygienicko-protiepidemického zarizeni s vyuZitim
sil a prostiedkd zdravotnické sluzby Gtvaru.

Hygienicky dozor na vyevik vojsk

257. Aby vycvik vojsk prispival k posileni zdravi, fyzické
a duSevni zdatnosti a vykonnosti vojéka, je treba dodrzovat
tyto zékladni hygienické poZadavky:

~ zat&Zovani organismu pFi vycviku se musi dit postupn& a
metodika vycviku musi vytvairet podminky pro vypéstovani vhodnych
dynamickych stereotypt,

- intenzita a namdhavost vycviku musi odpovidat dosaZenému
stupni té&lesné zdatnosti a trénovanosti vojéka,

~ systém otuZaovani a té&lesné piipravy musi ptfispivat k sou-
stavnému zvy3ovani zdatnosti a vykonnosti,

- musi byt zachovén ptimé&ifeny pomé&r mezi dobou vycviku a
dobou odpo&inku a spénku,

- musi byt vyhrazena dostate&néd doba na prijem stravy a na
Gkony osobni a kolektivni hygieny,

- musi byt zachovany piedepsané intervaly mezi piijmem
stravy,

- musi byt dodrZena opatreni k ochrané zdravi pfi vycviku
s vyskytem fyzikélnich a chemickych $kodlivin,
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- musi byt provadéna preventivni opatieni proti plsobeni
vysokych a nizkych teplot prostifedi (prehifati a omrznuti).

258. Pii plnéni opati¥eni &l. 54 a 357 predpisu Z&kl-R-1
jsou velitelé povinni pii planovani a provédéni vycviku dbat
téchto zésad a respektovat pripominky a podnéty zdravotnické
sluzby.

259. Nagelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) pFi sesta-
vovani planu vycviku a vychovy prosazuje zékladni hygienické
pozadavky uvedené v &l. 257. Pii kontrole vycviku vojsk sledu-
je nagelnik zdravotnické sluZby zejména:

-~ jak je u jednotek dodrZovan predepsany denni reZim,

- zda je pii vycviku dodrZzovéna zasada postupného zat&Zové-
ni organismu,

- zda intenzita a namihavost vycviku odpovidad stupni tréno-
vanosti vojdka a nedochazi k prepinani fyzickych a duSevnich
sil,

- jak jec zajisténo postupné otuZovani organismu,

- jak systém télesné piipravy pirispivad ke zvySovani zdatnos-
ti a vykonnosti,

- jak jsou dodrzovéna opati‘eni k ochrané zdravi pii vycviku
s vyskytem fyzikalnich a chemickych Zkodlivin,

- jak jsou plnéna preventivpi opatifeni proti pGsobeni vyso-
kych a nizkych teplot prostiredi (prehrati a omrznuti).

Dale se seznamuje s vysledky pirezkouZeni télesné vykon-
nosti, organizovanych t&lovychovnym nagelnikem pluku (dtvaru).

NaZelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) vyhodnocuje nej-
méné jednou za vycvikové obdobi, jak jsou uplatrovéna hygienické
hlediska pFi vycviku, a své né&zory uplatnuje v pravidelnych
rozborech péfe o zdravi.

260. Orgény vojenské hygienicko-protiepidemické sluzby
jsou povinny:

- organizovat hygienicka hodnoceni vycviku a jeho jednotli-
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vych dkond,

- zG&astnovat se vycviku vojsk, zejména zv1asté namahavych
fazi vycviku nebo vycviku s novou technikou, ridit ¢innost na-
elnikd zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) pii kontrole vycviku
vojsk,

- ziskanych poznatkd vyuZivat k G&elnému usmérnovéani vychovy
v otézkach ochrany zdravi a uplatnovani hygienickych poZadavka
na optimalizaci vycviku.

261. Vojenskd hygienicko-protiepidemickéa zarfizeni jsou po-
vinna:

- provédét u vybranych jednotek hygienickad hodnoceni vycvi-~
ku a jeho jednotlivych dkond a hodnoceni zdatnosti u vybranych
skupin vojakd,

- zjistovat hygienické podminky vyeviku (vlivy zevniho pro-
stifedi, fyzikalnich a chemickych Zkodlivin apod.),

- provéadét hygienické hodnoceni podminek vycviku vojéka
se zietelem na zvlastnosti jednotlivych druhl vojsk,

- zG&astnovat se zvlastnich zam&stnani a provadét pii nich

potiebna hygienicka pozorovani.

Hygienicky dozor nad ubytovanim, zasobovanim vodou a

odstranovanim odpadovych hmot

262. Pro ubytovani, zasobovani vodou a odstranovani odpado-
vych hmot plati tyto zakladni hygienické poZadavky:

- objekty pro ubytovédni musi chrénit pred nepfiznivymi kli-
matickymi vlivy a $kodlivinami z ovzdusi, vody a pldy a musi
zabezpeéovat plnohodnotny odpod&inek, obnoveni télesnych a du-
Sevnich sil a kulturni vyziti,

- pro ubytovani, stravovani, zasobovani vodou, udrZovani
poifadku a &istoty, otuZovani, télovychovu a poskytovéani zdra-
votnické péfe musi byt vytvoieny odpovidajici podminky,

- voda pro potrfebu lidi musi odpovidat kvalitativnim i

oo

kvantitativnim normam, nesmi se stat prifinou hromadnych one-
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mocn&ni a nesmi vzbuzovat u uZivatele odpor,

~ odpadové hmoty musi byt odstranovany soustavnd, vias a
nezavadnym zpGsobem,

~ v8echny osoby &inné v Gpravnach vod, pii obsluze vodovod-
nich zarfizeni a v kanaliza&nich &istirnach musi byt ve zvlastni
dispenzarni péci podle ptilohy 3/8,

~ v8ichni vojéaci musi byt vychovivani k dodrZoviani pravidel
télesné hygieny a otuZovani.

263. Vsichni velitelé odpovidaji za realizaci hygienickych
opatfeni v ramci péle o vnitifni poradek u jednotek. Velitelé
podlie potreby organizuji zajisténi nebo streZeni vojenskych
zdroji pitné vody.

Velitelé odpovidaji za to, Ze se pro zasobovani jednotek
vodou uzivaji jen ty zdroje a vodovodni zarizeni, které byly
vySetrfeny a schvileny zdravotnickou sluZbou. PouZzivat jiné
vodni zdroje a vodovodni zatizeni je zak&zéano. Je nepiipustné
propojovat vojenskou i vefejnou vodovodni sif bez souhlasu
organd civilni i vojenské hygienické sluiby.

Zasobovani vodou a dohled nad dodrzovanim norem spotieby
vody a koupénim organizuje zastupce velitele pro tyl.

Za zdravotné technicky stav budov, zarizeni pro téZeni a
rozvod vody a odstranovéani odpadnich létek odpovida spravce
budov v rozsahu svych funkénich povinnosti.

264. Nagelnik zdravotnické sluiby pluku (dGtvaru) organizuje
a provadi:

- zvlastni dispenzarni pédi o osoby &inné v dpravnéach vody,
pfi obsluze vodovodnich zarizeni a v kanalizalnich &istirnéach,

- jednoduché hygienickéd vySetFeni a méiteni a odb&r vzorki
vody, ovzdu¥i a pidy na laboratorni vySetrfeni.

Nagelnik zdravotnické sluzby odpovida v plném rozsahu za
dodrzovéani hygienickych a protiepidemickych z&sad na oSetifovné
atvaru.
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265. Nadelnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) navrhuje:

- organiza&ni opatieni pfi rozd&lovéni ubytovacich prosto-
ru jednotkam, opatfeni do pléanu zésobovani vodou a k zaji¥tént
a ochrané vodnich zdroja,

- sanitérn& technickd opatreni p*i GdrZib& a provozu ubyto-
vacich a vodohospodai*skych zarizeni.

266. Na¥elnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) kontroluje:

- jednou m&si&né dpravu (dezinfekci) vody ve vojenské dprav-
né vody,

-~ jednou za ¢tvrtleti hygienicky stav ubytovacich a ostatnich
prostord kaséren, vojenskych a vodohospodaifskych zatizeni a ka-
naliza&nich &istiren.

Ve spolupraci s civilni hygienickou sluZbou se mize zaZast-
nit kontrol verejnych zdrojd a Gpraven vody, zasobujicich vo-
jenské objekty.

267. Natelnik zdravotnické sluZiby pluku (Gtvaru) ma prévo:

- zakéazat ubytovéani vojenské jednotky v takovych prostorech
nebo takovych pedminkéch, kde je nebezpe&i bezprostiedniho
ohrozeni zdravi,

- zakéazat pouZivéni zavadné vody jako pitné,

- vytadit z pouZivéni zévadny vodni zdroj,

- vyFadit z prace ve vodohaspodarském zaitizeni osoby, je-
jichZ zdravotni stav mdZze ohrozit zdravi pFislugnikg dGtvaru.

268, Organy vojenské hygienicko-protiepidemické sluZby
jsou povinny:

- organizovat a usm&rnovat népln hygienického dozoru v osob-
ni a komunalni hygienég,

- vyuZivat vysledky kontrolni &innosti k aktivnimu ovlivno-
véani hygienického stavu Gtvaru v obvodu,

- vydavat z&vazné hygienické posudky a pokyny k vystavbé
o provozu ubytovacich objektii, vodohospodarskych zafizeni a za-
tizeni k odstranovani odpadovych hmot,
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- vyu?ivat souhrnny prehled o hygienickych podminkéach dtva-
ri a vysledky vy%etifovani pitnych vod v obvodu k usm&rnovéni
hygienickych opatfeni,

- odborné ridit zdravotnicky vycvik a zdravotni vychovu
v otadzkach osobni a kolektivni hygieny a zasobovani vodou.

269. Vojenska hygienicko-protiepidemické zaif*izeni jsou po-
vinna:

- provadét hygienické hodnoceni dtvarid, hygienické prohlidky
a dal&i kontrolni &innost,

- zobecriovat vysledky kontrolni &innosti a pFipravovat
podklady pro rozhodnuti nadifizeného epidemiologa,

- laboratorné vy$ettovat vzorky vody, ovzdu$i a pudy podle
jednotné metodiky a provad&t hygienick& vySetifeni a méreni
v oboru komun&lni hygieny; vysledky pravideln& vykazovat podle
¢l. 254 a 255,

- mit piehled o hygienickych podminkéach atvard obvodu a
zpracovavat navrhy na hygienické opatieni.

270. Pii hygienické prohlidce dtvaru (jednotky) se kontro-
luje zejména:

- t&lesns tistota vojéki,

- ¢istota od&vu, osobniho pradla a lizkovin,

- vybaveni a pouZivani prostifedk( a zarfizeni pro télesnou
hygienu,

- gistota, poradek, osvétleni, vytapéni a vétréni v obje-
ktech a jejich okoli,

- zasobovani vodou a odstranovéani odpadovych hmot.

Hygienické hodnoceni Gtvaru se doporucuje provadét tam,
kde jsou sle?ité ubytovaci podminky nebo hrubé hygienické ne-
dostatky.

271. Jednou ro&né provadi naelnik zdravotnické sluzby plu-
ku (Gtvaru) podrobnou hygienickou prohlidku celého datvaru.

Pri tom doplni pifehled o hygienickych podminkach dGtvaru,
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vyhodnoti v8echna hygienickd vySetfeni, kterad byla za uplynuly
rok u Gtvaru provedena, a stanovi poZzadavky na dal$i vystavbu,
dostavbu, opravy a Gdrzbu v objektech, které je tieba z hygie-
nickych divodd naplénovat a provést.

Vysledky hléasi nacelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru)
veliteli pluku (Gtvaru) a epidemiologovi obvodu a pouZije jich
ptti rozboru pée o zdravi.

272, Zakladnim dokumentem slouZicim pro ziskéani prehledu
o stavebnich a ubytovacich podminkach je prehled o hygienic-
kych podminkach Gtvaru. Zpracovava jej nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) do 3 mésicl od rozmisténi Gtvaru nebo
jednotky v daném objektu. Ptehled se doplhuje jednou ro&né.

V terminech stanovenych hlavnim epidemiologem CSLA se pre-
hledy hygienickych podminek vykazuji do projektu &. 66193
(analyza hygienického stavu).

Spravnost vedeni prehledd hygienickych podminek kontroluji
organy vojenské hygienicko-protiepidemické sluZzby pii vSech
svych akcich u dtvari.

273. Ve vSech vojenskych objektech se provadi pravidelné

vysetitovani vzorkll vody v téchto lhatéach:

- vzorkd vody z vojenskych zdroji a tipraven vody kaZdého
ctvrt roku,

- vzorkd vody z vypusti ve vojenskych objektech jednou
ro¢né v jarnich mésicich,

- vzorki vody ze- zdrojh, které nejsou vyuZivany pro potrfe-
bu lidi (napF. zaloZni zdroje), jednou roc&né.

Ve zvlastnich pripadech se vzorky vody vySetifuji dastéji,
nebo se vy8etreni opakuje (poruchy zdroje, Gpravny nebo rozvo-
du vody, zavadna voda, epidemiologickéd indikace apod.). Lhity
v téchto pripadech stanovi orgén vojenské hygienicko-protiepi-
demické sluzZby.

Podle vysledkd laboratorniho vy3etifeni vzorkid vody a na
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zédkladé hygienické prohlidky vodniho zdroje a zarizeni pro
dpravu a rozvod pitné vody rozhodne nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru), zda je voda zpdsobila k piti. Ve slo-
zitych nebo spornych pripadech si vyzada rozhodnuti orgénu vo-
jenské hygienicko-protiepidemické sluZzby. Prri posuzovani zpil-
sobilosti vody k piti z civilniho zdroje se ptihliZi k zavé-
rim okresni hygienické stanice.

Je-1i voda uznéna nezptsobilou k piti, uvefejni se tato
skutetnost v rozkaze velitele. Gtvaru spolu s opatfenimi, kterd
byla piijata k ochrané zdravi. Je-1li voda opakované nebo trva-
le nezplisobilad k piti, pozastavi orgén vojenské hygienicko-pro-
tiepidemické sluzby dal$i vySetifovani vzorkd aZz do doby, kdy
se vodni zdroj a zattizeni pro dGpravu a rozvod vody uvedou do
takového stavu, Ze je moznost doddvat vodu zpisobilou k piti.

274, Ke kaZdému vzorku vody odesilanému k laboratornimu
vy§etifeni musi byt priloZen vyplnény tiskopis rozboru vody,
skl., &is. 79 Z.

Jde-1i o vodu z nového zdroje, ktery dosud nebyl labora-

torné vy$etiovan, prikladé se také zdéznam o zdroji vody (tis-
kopis skl. &is. 78 Z).

275, Pi#i pobytu vojsk v polnich podminkéch v miru provadi
naéelnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) tato opatieni:

- piti kazdém premisténi jednotky organizuje hygienicko-
-epidemiologicky prizkum,

- kontroluje hygienickou situaci celého ubytovaciho prosto-
ru,

~ provadi dozor nad dezinfekci (chlorovanim) pitné vody,

- kontroluje odstranovani odpadovych hmot.

Pro vE&t3i téborovéa soustifedéni je urlovén epidemiolog
soustifedéni, ktery podléha nadelnikovi zdravotnické sluiby
soustiedéni, a vojenské hygienicko-protiepidemické zafizeni,
jehoZ dkolem je soustredé&ni zabezpelovat. Tyto organy a zari-
zeni pak Fidi hygienicko-protiepidemické zabezpeeni v celém
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soustifedéni a provadéji hygienicky dozor na zatizenich, ktera
jsou pro celé soustiedéni vojsk spole&na (napi. vodni zdroje,
koupelny, l4zné, sklady a provozovny dodavateld proviantu).

276. Hygienické poZXadavky na ubytovéani vojsk a zésobovéni
vodou stanovuje piiloha 5.

Hygienicky dozor nad vyZYivou a stravovénim

277. Systém vy¥fivy a stravovani musi spliovat tyto zakladni
hygienické poZzadavky:

- vyZivné hodnota musi odpovidat stravni norm& a kryt
energeticky vydej v obdobich mimoradného pracovniho vypéti,

- vyroba, doprava, skladovani a pifiprava i vydej stravy
musi byt hygienicky nezavadné,

- objekty hromadného stravovani a jejich vybaveni musi
byt udrfovény v takovém stavu, aby umoZnovaly nezévadnou pii-
pravu stravy a kulturni stravovéani,

- v8echny osoby, &inné v potravinatfstvi, musi byt ve zvlast-
ni dispenzérni pé&i (podle piilohy 3),

- v8ichni vojéci musi byt vychovavani k dodrZovéni zésad

hygieny stravovani.

278. Velitel pluku (Gtvaru) schvaluje zékladni dokumenty
o vy?ivé a dohli7i na jakost pripravované stravy; kontroluje

kvalitu vydavanych pokrmi ochutnanim.

Zastupce velitele pro tyl organizuje hodnotné stravovani,
dohlizi, aby kaZ?dy vojak dostéval své naleZitosti, dba, aby
energetickd a biologickad hodnota stravy odpovidala stravni
normé& a namihavosti zam&stnani, kontroluje stav a vybavenost
kuchynského bloku a organizuje v ném v&asné provadéni oprav.

Nécelnik proviantni sluZby odpovidd za hygienu stravovéanti
v plném rozsahu svych funk&nich povinnosti. Odpovida také za
odesiléni v3ech osob éihnych v potravinafstvi na predepsané
vy8etFeni a prohlidky.
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279, Nadelnik zdravotnické sluiby pluku (dtvaru) organizuje
a provadi: :

= zv1astni dispenzérni pé¢i o osoby &inné v potravinéifstvi;
vysledky zapisuje do zdravotniho prikazu pracovnika v potravi-
nadfstvi (tiskopis SEVT 14 806 0),

- posuzovani jidelniho listku,

- klinicko-nutritivni vy3etfovani prisludnikd datvaru,

- vitaminizace vybranych kolektivl vitaminovymi preparaty
podle pokyni organd hygienicko-protiepidemické sluiby,

- odb&r vzorkd nebo hotové stravy na laboratorni vyZetifeni
energetické a biologické hodnoty, kvality a zdravotni nezéavad-
nosti,

~ odbér vzorkd stravy a jejich uloZeni v chlazeném prostoru
na dobu 48 hodin, v odlivodné&nych piipadech podle vlastniho
rozhodnuti nebo na pokyn orgédnu vojenské hygienicko-protiepide-
mické sluiby.

280. Néa&elnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) navrhuje:

- piiznani pridavku (v&etné zdravotniho pfidavku) nebo jinou
zménu naleZitosti potravin podle prisludnych ustanoveni predpi-
su Proviantni nale?itosti v Ceskoslovenské lidové armadé /vEeob-
~-P-46 (prav.)/,

- ptiznani krétkodobé dietni stravy vojinim a poddistojni-.
kam s pifihlédnutim k pirislu3nym ustanovenim piedpisu Proviantni
zabezpedeni vojsk Cs. lidové armady (Prov-1-5), &l. 291 a% 293,
- opatifeni ke zlep3eni stavu vyZivy a odstranéni zavad.

N4déelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) spolupracuje
s n&elnikem proviantni sluZzby pri besedach o stravovani, od-
borné vyuce proviantniho person&lu a propagaci zéasad racional-
ni vyzivy. § civilnimi orgény hygienické sluZby a s veterinér-
ni slufbou spolupracuje nédelnik zdravotnické sluiby pi#i kontro-
le dodavateld proviantu.

281. Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) kontrolu-
je:
- hygienicky stav kuchyné a jidelny a zplUsob pFipravy a
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vydeje stravy (s ochutnanim) nejméné& jednou tydné,

- hygienicky stav proviantniho skladu a dal%ich zarizeni
spoleéného stravovani jednou mési&né,

- kvalitu a zdravotni nezdvadnost dovezenych potravin, po-
travin vydavanych ze skladu do kuchyné&, a to na pokyn velitele
pluku (dtvaru) nebo na Z&dost dozoréiho pluku, zastupce velite-
le pro tyl nebo na&elnika proviantni sluZby.

282, N&éelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvarw) ma pravo:

- zakéazat vydej pokrmu nebo zpracovéani potravin, u nichz
je divodné podeziteni na zdravotni zavadnost nebo jevi zretelné
znamky naruseni jakosti,

- zakézat praci v potravinarfstvi osobam nemocnym pFenosnou
nemoci a osobam podezitelym z néakazy,

- kdykoli odebrat vzorky potravin nebo hotové stravy.

283. Organy vojenské hygienicko-protiepidemické sluZby
jsou povinny:

- organizovat a usmérnovat napln hygienického dozoru nad

vyZivou a stravovanim,

- vyuZivat vysledkd kontrolni &innosti k aktivnim zasahdm
do rizeni stravovani,

- vydéavat zavazné hygienické posudky a pokyny, tykajici se
potravinarstvi,

- vydavat pokyny k provadéni vitaminizadnich akci,

- ve spolupraci se statni hygienickou sluzbou a veterinarni
sluzbou kontrolovat hlavni dodavatele proviantu,

- odborné fidit zdravotni vychovu a propagaci spravné vy-

zivy.

284. Vojenska hygienicko-protiepidemickd zarfizeni jsou po-

vinna:

- provadét hygienickd hodnoceni vyZivy, hygienické prohlid-
ky a dalsi kontrolni &innost,

- zobecnovat vysledky kontrolni &innosti a piipravovat
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podklady pro Fizeni racionalni vyZzivy,

- laboratorné vySetifovat dodané vzorky potravin a stravy,
uréovat jejich nutritivni hodnotu a zdravotni nezéavadnost,

- provédét klinickd a biochemickd vy3etifeni stavu vyZivy
osob a vySetiovat biologicky materiil od osob pracujicich
v potravinarstvi,

- vést prehled o hlavnich dodavatelich proviantu a vysled-
cich jejich kontrol.

285, Osoby €inné v potravinafstvi jsou povinny osvojit si
a dodrzovat znalosti z hygienického minima. Skoleni brganizuji
nadelnici kuchaiskych kursG a vojenskych 3kol ve spolupréci se
zdravotnickou, popripadé veterindrni sluZbou.. Ovéfeni znalosti

se provadi formou pisemného testu a ulini se zéznam do prikazu.

U osob &innych v ostatnich oborech, pro které je tieba
zdravotni prikaz, se ovéreni znalosti provadi namatkové, rozho-
vorem, obvykle v ramci b&Zného hygienického dozoru.

orgéan hygienicko-protiepidenické sluiby je oprdvnén prikaz
zadrzet, zjisti-~1li pri kontrole hygieny provozu u téchto pra-
covnikd nedostatky v dodrzovani hygienického minima. Prikaz se
pracovnikovi vrati po novém ovéieni znalosti hygienického mini-
ma.

286. Klinicko-nutritivni vySetreni spociva ve sledoviani
antropometrickych, klinickych a biochemickych ukazatell stavu
vyzivy. Podle potifeby se tato vySetifeni organizuji jako samo-
statné akce.

Hygienicka hodnoceni vyZzivy se provadéji zpravidla jako
centrilné planované akce podle jednotné metodiky. Vedle toho
se doporucuje orgaﬁizovat hygienicka hodnoceni nebo néktera
dil&i vysetieni tam, kde je situace ve stravovani zvlast slo-
Zzita.

287, PPFi rozboru jidelniho listku se sleduje:

- pestrost stravy,
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- vhodnost kombinace pokrmi,

- ptizpOsobeni vycviku, mistnim i sezdnnim zésobovacim
moZnostem a zvyklostem stravnikd,

- dodrzovéani zakazu nebo Zasového omezeni konzumpce nékte-

rych druht potravin.

vysledek rozboru se shrne do struéného zavéru a zjidténé

nedostatky se jednotlivé vytknou.

288. Zadtovaci-kontrolni list posuzuje nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) jen v téch pripadech, kdy doslo k podstat-

nym zménam proti jidelnimu listku.

Tabulkové propoéty energetické a biologické hodnoty stravy
se provadéji v dobé a rozsahu, které urdi organ vojenské hygie-

nicko-protiepidemické sluzby.

289. Odborné vyjadreni nalelnika zdravotnické sluiby pluku
(Gtvaru) k priznéni piidavku potravin nebo jiné zméné nalezi-
tosti potravin musi podle pirislusnych ustanoveni predpisu
V8eob-P~46 (préav.) obsahovat predevSim podrobné vyhodnoceni
prace daného Gtvaru (jednotky). Vyjadreni se déle doplni vy-
sledky vs8ech vySetieni o stavu vyZivy, které byla provedena.

290. PPi kontrole kvality a zdravotni nezlvadnosti potravin

nebo pokrmi provadi nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru)
jejich smyslové vySetreni. Zjisti-1i pii tom, Ze potravina nebo
pokrm jevi znamky naruSeni kvality, zdravotni zdvadnost, nebo
ze neodpovidéa piislusSné normé, pozastavi jejich prevzeti nebo
vydej. O této skutelnosti uvédomi ihned zastupce velitele pro
tyl. zZaridi odebréni vzorkd a jejich odeslani do laboratore.

U potravin rychle podléhajicich zkdze a u pokrmd je rozho-

dujici pro koneé&né posouzeni jejich kvality a zdravotni neza-

vadnosti_smyslovy nadlez. U ostatnich potravin se vytka vysledkd

laboratorniho vysSetfeni.

0 pouziti potraviny nebo stravy pro stravovani lidi rozho-
duje 1lékar. Komise pak podle ustanoveni pirislus$ného odborného
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predpisu navrhne veliteli, jak nalozit s potravinami, které

nesmé&ji byt pouzity pro stravovani lidi.

Pro vysSetieni vzorki potravin a hotové stravy plati ustano-
veni piilohy 4/6.

291. Pro hygienicky dozor nad vyZivou a stravovanim v pol-

nich podminkach v miru plati tato zv1lastni opatrfeni:

- sestavovéni jidelnich listkd ovlivni nagelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru) tak, aby se nepouzivaly potraviny a stra-
va, které mohou snadno vést ke vzniku nakaz a otrav z potravin,
a aby skladba stravy odpovidala podminkdm Zivota a &innosti
vojsk (ro¢nimu obdobi, druhu vycviku),

- zdravotnické sluzba posuzuje mista urdend k rozvinuti
hospodéitskych vydejen a dalsich polnich proviantnich zatizeni,

- zdravotnické sluZba denné kontroluje hygienicky stav
v hospodarskych vydejnach,

- zdravotnické sluzba kontroluje proviant dodadvany do hospo-
darské vydejny a kaidy vydej stravy,

- v obdobich vitaminové karence se organizuji podle pokynd
orgénli hygienicko-protiepidemické sluzby vitaminiza&ni akce.

Hygienicky dozor nad pracovi$ti a prevence nemoci z povola-

ni, otrav a jinych poskozeni zdravi z préce

292. Pro praci na dilenskych a technickych pracovistich
vojenskych Gtvarlt, v uéebni a vycvikové zakladné, ve vyrobnich
a opravéarenskych zarizenich, pii pracovnich vypomocich apod.
plati vedle opatieni bezpeénosti a ochrany zdravi prfi préci ty-
to zékladni hygienické pozadavky:

- pracujici (cvidici) musi byt chréanéni pred vznikem otrav,
nemoci z povoléni a jinych poSkozeni zdravi z prace,

- nesmi byt prekradovany maximidlni a pramérné celostétnd
platné nejvys8i pfipustné koncentrace Skodlivin v pracovnim
prostiedi,
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- pokud do&asné nelze tento poZadavek splnit, musi byt
ochrana zdravi pracujicich (cvi&icich) zabezpedena zvliastnimi
ochrannymi prostitedky a opatfenimi,

- pracovni podminky, mistnosti, stroje a zarizeni, techno-
logie, organizace prace a pracovni prostiedi musi chranit pra-
covniky (cvidici) pred Skodlivymi vlivy a pited nadmé&rnym a ne-
pttirozenym zatizenim, ’

- podle povahy prace a pracovniho zatiZeni musi byt vytva-
feny piriznivé podminky pro télesnou hygienu pracujicich, pro
jejich stravovani a zadsobovéani napoji, zejména musi byt vybudo-

vana potrebna zdravotné technicka zarizeni.

293. Pracovisté na nichz pracovnici prichézeji do styku se
skodlivinami za podminek uvedenych v piriloze 5 jsou rizikova
pracovigté. Rizikovym pracovi§tém miZe byt také bojové technika.
Pracovisté na nichZ se pracuje se Skodlivinami neuvedenymi v té-
to priloze mize hlavni epidemiolog CSLA vyhlasit za rizikova
pracovisté.

294. Na rizikovych pracovistich provadi hygienicky dozor
Vojensky Gstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze,
Ustav leteckého zdravotnictvi v Praze a okruhové hygienicko-
-epidemiologické oddily. Frekvence hygienickych kontrol se #idi
zatfazenim rizikovych pracovisf do téchto kategorii:

- kategorie A. Tato rizikové pracovi&té jsou v bezvadném
stavu a kontroluji se nejméné jednou za 3 roky,

- kategorie B. Tato rizikovéa pracovisté vykazuji nepodstat-
né zavady prevézné organiza&niho razu, napi¥. nekazen v pou?i-
vani ochrannych pomicek, nedostate&né zpracované provozni rady,
nedodrZovani terminu pracovnélékarskych prohlidek apod.; kontro-
luji se nejméné jednou za 2 roky,

- kategorie C. Tato rizikova pracovigté maji nevyhovujici
hygienické podminky, nedostatky jsou v8ak dofasné kompenzovany
pfimé&rfenymi nahradnimi opatrenimi a je planovano koneéné vyho-
vujici resSeni; kontroluji se nejméné jednou roénég,
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- kategorie D. Tato rizikova pracovist& maji nevyhovujici
hygienické podminky, nahradni opatifeni jsou nedostateZna a neni
planovéana trvalé naprava. Zatradi-1li se pracovi§té do kategorie
D, vyda orgén vojenské hygienicko-protiepidemické sluzby zavaz-
ny pokyn k odstrané&ni nedostatki a provede do tFfi mésich na-
slednou kontrolu; pfi ni rozhodne, zda preifadi pracoviité do
kategorie C nebo da navrh hlavnimu epidemiologovi €SLA na ome-
zeni ¢i zastaveni rizikové préce.

Terminf hygienick¢ch kontrol rizikovych pracovist se upifes-
nuji podle konkrétni situace a potieb kontrolovaného Gtvaru ne-
bo zatizeni (napt. kolaudace nového provozu, posouzeni zmé&n
v technologii provozu apod.).

295. vznik nového rizikového pracovisté je velitel (nacgel-
nik) povinen ohlasit dozirajicimu zarizeni vojenské hygienicko-
~protiepidemické sluzby a vyZzadat si hygienické posouzeni rizi-
kového pracoviité., V Zadosti se uvadi:

- kryci ¢islo a posaddka vojenského Gtvaru (zarizeni),

- s jakymi Skodlivinami a za jakych podminek se pracuje,

- podet osob (vojakd a ob&anskych pracovnikd), ktery v ri-
zikovém prostifedi pracuje.

Dozirajici zarizeni rozhodne o vyrizeni Z4dosti do dvou mé-
siclG. Obdobné se Fe3i i zédsadni zmé&ny v charakteru pracovisté
a pottu osob. Vyhlaseni nového nebo zésadni zménu soulasného
rizikového pracovisté oznami dozirajici hygienicko-protiepide-
mické zaFizeni pracovn&lékaifskému oddéleni vojenské nemocnice.

296. Velitel (nacelnik) db& na dodrZovani pravidel hygieny
a bezpe&nosti prace na rizikovych pracovistich a kontroluje je-
jich zabezpedeni.

Pro kazdé rizikové pracovisté musi velitel (nacelnik) vydat
provozni #ad, projednany s dozirajicim zarfizenim vojenské hygie-
nicko-protiepidemické sluZby. Dale musi velitel vydat pokyny
pro piipad nehody, a to zv1ast pro kaZdou &innost na rizikovém
pracovisti.
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297. Primy nadifizeny na rizikovém pracovisti je povinen

kontrolovat dodrZovani provozniho radu, zejména:

- kontrolovat stav podminek a zplsob prace tak, aby provoz
neohroZoval zdravi pracujicich,

- provéadét vysetifovani a méfeni parametrd pracovniho pro-
strredi, popfipadé jejich provedeni vyZzadovat,

- zajistit vybaveni pracovisté prostifedky kolektivni a
individudlni ochrany a kontrolovat jejich pouzivani,

- kontrolovat dodrZovani vymezené doby, po kterou smi byt
pracovnik vystavovin plsobeni Skodliviny nebo nadm&rné zatéze
a doby zotaveni v pracovni dobé i mimo ni,

- zajistovat, aby pracovnici byli seznameni s povahou a
rozsahem pracovniho rizika,

- kontrolovat vybaveni pracovi§té prostifedky prvni pomoci
a znalosti pracovnikd v jejim poskytovéani,

- dbat na to, aby vybaveni pracovisté a provoz v ném odpo-
vidal poZadavkim hygieny a bezpeénosti pri praci,

- odesilat pracovniky na predepsand 1ékarska vysetrenti

v ramci zv1lastni dispenzarni péée ve stanovenych terminech.

298. V§ichni vojaci a ob&andti pracovnici, kterti pracuji
rimo na rizikovém pracovisti, jsou ve zvla$tni dispenzéarni

p
péci. Lékarskd vySetireni v ramci této péfe se déli na vstupni,
on

kontrolni a zAvéred&na.

Cilem vstupnich vySetfeni je zachytit pocatecni zdravotni

stav pifi nastoupeni do préce na rizikovém pracovisti a zamezit,
aby sem byly zafazeny osoby, u nichz je s ohledem na zdravotni
stav dand prace kontraindikovéna. Bez vstupniho vySetifeni nesmi
byt pracovnik na rizikové pracovisté zarazen, a to ani tehdy,

jde-1li o prerazeni v ramci dGtvaru, zavodu nebo zarizeni.

Cilem kontrolnich vySetieni je sledovat v pravidelnych

lhdtach zdravotni stav osob ohroZenych rizikem.

Cilem zavéreéného vySetieni je stanovit zmény ve zdravot-

nim stavu béhem &innosti na rizikovém pracovisti. Ma-1i skodli-
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vina chronické nebo pokraujici pusobeni nebo dobu latence,
provadi se kontrola zdravotniho stavu i po odchodu z praco-
vigté.

Lékarskad vySetireni se skladaji ze zdkladniho klinického,
poptipadé laboratorniho vySetieni a z doplnkovych vySetreni.

Rozsah téchto vySetieni podle jednotlivych rizik, jejich
terminy a kontraindikace pii vstupnich vySetfenich jsou uve-
deny v ptiloze 5/5.

299. Vojéci a ob&an¥ti pracovnici z rizikovych pracovist
se k t&mto vygetFenim odesilaji na odd&leni nemoci z povoléni
spadové vojenské nemocnice. Toto oddéleni provédi zékladni
klinickd vy$etieni a organizuje laboratorni a doplnkova vy-
Setreni na prislusnych odbornych oddélenich. Podle rozhodnuti
naelnika zdravotnické sluzby HT/MNO je moino vyuZivat vyhle-
davaciho vy$eteni (screeningového) u aGtvaru.

vysledky téchto vySetfeni se u vojakd zaznamenévaji do
zdravotni kniZky, u ob&anskych pracovnikd do zdravotniho zéa-
znamu.

Podrobnosti o prohlidkéach pracovnikd z jednotlivych skupin
rizikovych pracovi¥t jsou uvedeny v piiloze 5/5.

300. sklady pohonnych hmot a maziv, nabijeci stanice aku-
mulatord, kotelny, &istirny odpadnich vod, pracoviité&, kde se
pracuje s mikrovlnami a lasery a dal$i pracovigté&, na nichz
pracovnici pFichazeji do styku se 8kodlivinami, avsak nespliu-
ji podminky ur&ené pro préci na rizikovych pracovistich, kon-
troluje nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru, z&vodni
lékar) jednou za 3 mé&sice a pracovnici na nich podléhaji zvlast
ni dispenzérni péfi. VSechna lékaiska vySetireni se provadéji
na oSetifovné Gtvaru; do vojenské nemocnice se pracovnici ode-
silaji podle potreby.

301. Dalsi pracovidté neuvedend v &l. 293 a 300 kontroluje
néd&elnik zdravotnické sluzby pluku (zévodni 1ékai) jednou
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za 3 mésice, pracovnici jsou v bé&Zné zdravotni pééi. Pracovné-
lékairska vySetireni se provadéji podle potieby.

302. Dojde-li u pracovnika k onemocnéni, které zifetelné
souvisi nebo miZe souviset s vykonédvanou praci, musi byt vy-
Setfen na pirislugném oddé&leni nemoci z povolani vojenské ne-

mocnice pro podezreni na nemoc z povolani nebo primyslovou

otravu. Natelnik zdravotnické sluZby o tom soutasné informuje
epidemiologa obvodu. Seznam onemocnéni, ktera lze povaZovat za
nemoc z povolani, je uveden v priloze 5/5.

303. U pracovnika, ktery byl odeslan na oddéleni nemoci
z povoléni s podezifenim na nemoc z povoléani nebo pramyslovou
otravu, provede nebo zajisti vojenskd nemocnice vSechna potreb-
n4d odborné vysetieni. Na zakladé vySetifeni pak rozhodne oddéle-
ni nemoci z povoléni s kone&nou platnosti, zda jde nebo nejde
o nemoc z povolani. V kladném pifipad& vyplni hlaSeni o nemoci
z povoléni na stanoveném tiskopise.

Vyplnéné hlaseni o nemoci z povoléani odeSle oddé&leni nemo-
ci z povolani:

- prostiednictvim epidemiologa svazku (obvodu) pFislusnému
dozirajicimu hygienicko-protiepidemickému zaiizeni,

- vojenskému Gtvaru, jehoZ je nemocny prisludnikem,

- u obdanskych pracovnikl také ubytovaci a investiéni
spravé HSUS/MNO.

Nemocnému vystavi oddé&leni nemoci z povolani potvrzeni
o vySetreni.

304. Vyskyt t&3ké akutni praomyslové otravy nebo hromadné
otravy hlasi nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) ihned
epidemiologovi obvodu, ten organizuje v pfipadé nutnosti po-
tirebna opatifeni a soufasné o tom informuje nadirizeného epide-
miologa.

Smrtelna nebo hromadnéd primyslové otrava se kromé toho
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hlési vojenskému obvodovému prokurétorovi. Za hromadnou otra-
vu se povaZuje sou&asny vyskyt alespon 3 otrav, z nich? jedna
je tézka, nebo vyskyt 10 otrav vibec.

305. Nagelnik zdravotnické sluzby pluku (atvaru) pedujici
o pracovniky na rizikovych pracovistich musi dobie znat G&inky
prisluSnych 8kodlivin na organismus, zasady preventivnich
opatreni a poskytovani prvni lékarské pomoci.

Nagelnik zdravotnické sluzby:

- provadi lékarska vySetieni osob ve zv1lastni dispenzérni
pééi a zprostredkovani odbornych vySetreni,

- provadi jednoduchd hygienicka vySetfeni a mé&ifteni a odbér
vzorkd na laboratorni vySetieni,

- predklada hlaseni o pracovnich drazech a pramyslovych
otravach a hlaSeni o nemocech z povolani.

Nadelnik zdravotnické sluZby navrhuje zménu pracovniho za-
fazeni nebo vyrazeni z rizikového pracovidté na zéakladé vysled-
k& zv1astni dispenzérni pécde.

306. Nagelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) kontrolu-
je rizikovéa pracovisté formou hygienické prohlidky, a to jednou
za &tvrt roku.

Nadelnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) spolupracuije
s velitelem pluku (Gtvaru) pii sestaveni pracovnich pokynit a
pti 8koleni rizikovych pracovnikill v otéazkach hygieny a bezped-
nosti pti praéaci.

V piipadé havarijni situace na rizikovém pracovisti, kdy
je bezprostiftedn& ohroZeno zdravi pracovnik(, mi nagelnik zdra-

votnické sluzby prévo dodasné provoz pracovisté zastavit.

307. Organy vojenské hygienicko-protiepidemické sluZzby
jsou povinny:
- organizovat a ridit provadéni hygienického dozoru na

pracovidtich,
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- vyuzivat vysledkd kontrol k prosazovani zvy$ovani drovné
hygieny a bezpe&nosti pii praci,

-~ vydavat zévazné hygienické posudky a pokyny k vystavbé
i provozu pracoviit,

- odborné Fidit zdravotni vychovu v otazkach hygieny a

bezpe&nosti pri préci.

308. Vojenskd hygienicko-protiepidemickd zaiizeni jsou

povinna:

- provadét hygienicka hodnoceni a prohlidky pracovist a
dalsi kontrolni €innost,

- laboratorné vySetfovat vzorky zevniho prostifedi z praco-
vist a biologického materi&lu osob,

- zpracovavat podklady pro rozhodnuti naditizeného epidemio-
loga,

- mit prehled o rizikovych pracovistich v obvodu,

- vyhlaSovat rizikova pracovi¥té a rudit rizikovost té&ch
pracovist, na nich? tyto podminky podle pifilohy 5 zanikly,

- schvalovat provozni Fady rizikovych pracovist a vést evi-
denci opis schvalenych provoznich #4da,

- spolupracovat s oddélenimi nemoci z povolani vojenskych
nemocnic, zejména pii Setifeni chorob z povolani a informovat
je pravideln& jednou ro&n& o stavu rizikovych pracovi¥t v obvo~
du.

309. Kontrolni organ pii hygienické prohlidce rizikového
pracovi§té kromé kontroly dodrZovani obecnych zasad hygieny
zjigtuje:

- charakter a plisobeni 3kodlivin a cesty vstupu do orga-
nismu, kterymi miZe dojit k jeho pokozeni,

- stavebné& technické podminky na pracovi$ti a udrZovéani
poitddku v jeho provozu,

- vybaveni jednotlivych pracovist prost¥edky kolektivni a
individudlni ochrany a jejich spravné pouzivani,

- stav organizace prvni pomoci a vybaveni 1ékarnigek pro
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poskytovani prvni pomoci,

- poudeni pracovnikl o povaze 8kodlivin s nimiZ pracuji a
ochrannych opatifenich a znalosti pracovnikd o zplsobech posky-
tovéani prvni pomoci,

- dodrZovani stanovenych pracovnich pokynu,

- provédéni predepsanych preventivnich prohlidek,

- plnéni z4sad ochrany zevniho prostiedi pred znehodnocenim
Skodlivymi produkty pracovisté (odpady, exhalace apod.).

310. Pri hygienickém hodnoceni provédéji kromé& toho vojen-
skd hygienicko-protiepidemickd zarizeni na rizikovém pracovisdti
a v jeho okoli v8echna potirebnd méreni, odb&r vzorkd zevniho
prostitedi a odbé&r biologického materialu od osob, vystavenych

riziku.
311. Pro ochranu zdravi pifi préci s ionizujicim a neionizu-

jicim zarenim a lasery plati zvlastni smérnice uvedené v pri-
lohéach 5/6, 5/7 a 5/8.

7. Protiepidemicka péd&e

Zasady protiepidemické péce

312. Hlavnimi zAsadami protiepidemické péc&e u vojsk jsou:

a) preventivni zaméreni a komplexni provadéni dkold proti-
epidemické péce celou zdravotnickou sluZzbou,

b) jednotny pristup k tefeni téchto dkoll na zadkladé vyuzi-
ti poznatkld soulasné védy,

¢) komplexnost protiepidemickych opatfeni jak u vojsk, tak
i u civilniho obyvatelstva.

313. Protiepidemicka pé&e zahrnuje:

- neptetrzité studium epidemiologické situace,
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- provadéni epidemiologického priazkumu, patréni a pozorovéa-
ni s vyuZivanim v8ech moznosti laboratorniho vySetiovani a
s jejich vyhodnocenim,

- soustavny hygienicky dozor,

- komplexni opatieni k predchazeni vzniku epidemickych
ohnisek, popitipadé k jejich co nejrychlejsi likvidaci.

314. Pii vzniku epidemického ohniska u jednotky nebo pii

ohrozeni jednotky takovym ohniskem se provadéji tato opatfenti:

- hlaSeni vyskytu pifenosné nemoci nebo podezifeni z takové
nemoci,

- izolace a hospitalizace nemocného nebo nemocnych, podezie-
lych z prenosné nemoci,

- dezinfekce, dezinsekce a deratizace v ohnisku,

- aktivni vyhleddvani nemocnych a osob, které byly ve styku
s nemocnym,

- organizace observace nebo karantény,

- epidemiologické patrani, jehoZ cilem je objasnit zdroj
a cestu ptenosu nakazy,

- specifickd a nespecificka profilaxe u osob ohroZenych
nakazou,

- dalsi opatieni k aplné likvidaci epidemického ohniska
v zévislosti na druhu nékazy,

- zdravotni vychova, zaméienad na konkrétni situaci.

315. Néa¢elnik zdravotnické sluiby pluku (Gtvaru) a organy
hygienicko-protiepidemické sluzby tésn& spolupracuji v protiepi-
demické &innosti, pri prevenci prenosnych nemoci a pifi jejich
likvidaci s organy hygienické sluzby statni zdravotni spravy.

316. Onemocnéni, podezreni z onemocnéni a amrti zpidsobend
prenosnymi nemocemi se hlasi podle zékonnych ustanoveni a zpl-

sobem, uvedenym v priloze 4.

317. P#i vzniku ohniska ndkazy u jedrotky nebo pii ohroZenti
jednotky takovym ohniskem je nadelnik zdravotnické sluzby pluku
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(dtvaru) povinen u&init protiepidemické opatifeni v tomto rozsahu

a) hlasit vyskyt pifenosné nemoci nebo podezieni z ni,
b) uédinit opatieni zamé&renad na zdroje nékazy:

- izolovat a zajistit 1lé&eni nemocnych a podezitelych z pre-
nosné nemoci,

- organizovat observaci (zdravotnické pozorovéani) nebo ka-
ranténu s aktivnim vyhledéavénim skrytych forem onemocnéni a ba-
cilonosi&d, jejich izolaci a 1égent,

c) organizovat opatifeni k preruseni Sirfeni nékazy, a to:

- ohniskovou dezinfekci, popripadé dezinsekci a deratizaci,

- hygienickymi zasahy, zamé&tfenymi na odstranéni nedostatkd
v osobni hygiené, ubytovéani, stravovani apod. (podle mechanismu
§iteni jednotlivych nakaz),

d) organizovat opatreni ke zvySeni odolnosti kolektivu spe-~
cifickou nebo nespecifickou profilaxi (preockovanim, podanim
gamaglobulinu nebo antibiotik),

e) organizovat cilevédomou zdravotni vychovu.

Organiza&ni opatfeni pri vyskytu prenosnych nemoci se pro-
vadéji podle prilohy 4/2.

Rozsah a konkrétni formy téchto opatreni se stanovuji na
zékladé vysledkd epidemiologického péatrani, jehoZ cilem je zji-

¥téni zdroje a mechanismu pienosu ndkazy a rozsahu ohniska.

318. Observace (zdravotnické pozorovéani) je komplex opatie-
ni zam&fenych na likvidaci epidemického ohniska. Observaci se
podrobuji v8echny osoby, které byly (nebo mohly byt) ve styku
se zdrojem nakazy. Tyto osoby se neizoluji na oSetrovn&, nybrz
pokraduji v plnéni svych sluZebnich povinnosti s omezerim, kte-
ré stanovi nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru). Jejich
styk s ostatnimi prislusdniky jednotky, dtvaru a s civilnim oby-
vatelstvem se omezuje na nejmensi miru. U osob v observaci se

zjistuje zdravotni stav dotazem, m&fenim teploty, v nezbytnych
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pitipadech téZ lékaiskou prohlidkou nebo laboratornim vySetifenim,
aby bylo zabezpe&eno co nejrychlejsi odhaleni wvsech osob v inku-
baci a zne$kodné&ny nové zdroje nakazy. Pri observaci se zvlasteé
prisné dodrZuji hygienickéd a dezinfek&ni opatfeni, zamé&ifend na

zamezeni pienosu nékazy.

319, Osoby v observaci, které byly ve styku s nemocnym
stFevni nakazou, je zakézano urdovat k praci v potravinaifstvi
a pri zasobovani vodou a7 do skonfeni observace. Stali pracovni-
ci v potravinéistvi nebo osoby zaméstnané prri zdsobovéani vodou,
kteiti byli ve styku s nemocnym biridnim tyfem, paratyfem nebo
Gplavici, mohou pokracovat v praci az po uplynuti observace na
zékladé trojnasobného negativniho vySetieni na bacilonosidéstvi.

320. Observaci vyhlasuje velitel pluku (dtvaru) na navrh
na¢elnika zdravotnické sluzby pluku (atvaru). Observace trva
ode dne izolace nemocného a provedeni ohniskové dezinfekce
(u nemoci prenadsenych hmyzem od provedeni dezinsekce) do uplynu-
ti maximdlni inkuba&ni doby. V piipadé, Ze u osob v observaci
vzniknou dal$i onemocnéni, prodluZuje se doba observace a po&ita
se znovu ode dne izolace posledniho nemocného a provedeni nezbyt-

né ohniskové dezinfekce.

321. Karanténa je soubor opatieni zaméifenych na likvidaci
epidemického ohniska pii masovém vyskytu prenosnych nemoci, nebo
pi*i vyskytu i ojedinélych pripad® zvlast nebezpe&nych nakaz.

Pi organizaci karantény u dtvaru nebo nékteré jeho jednotky
se provadéji tato opatreni:

- jednotka v karanténé se rozdéli na co nejmensi izolované
celky,

- zamezi se jakémukoli vzdalovani osob, které jsou v karan-
téné, z vymezeného prostoru,

- zaka?e se pirijimat k Gtvaru v karanténé doplnky nebo pie-
vadét vojaky v karanténé k jinym jednotkém,

- velitel pluku (dtvaru) vyéleni ozbrojenou ochranu prosto-
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ru karantény na celou dobu jejiho trvant,

- do prostoru vymezeného ke karanténé& se povoli vstup jen
prislugdnikim zdravotnické sluzby a osobam, jejichZ piritomnost
je nezbytna (zasobovani, ddrzba).

V obou pripadech se musi prisné& zachovivat pravidla proti-
epidemického rezimu.

Opusténi karantény se témto osobam povoli jen tehdy, je-1i
plné zabezpelena jejich izolace od infek&niho prostifedi (ochran-
ny oblek) a je-li organizovéna sanitéarni propust.

322. Karanténu pluku (dtvaru) vyhla3uje velitel, nadifizeny
veliteli dtvaru, na navrh epidemiologa obvodu nebo epidemiologa

nadi*izeného velitelského stupné.

Délka karantény se stanovi podle stejnych zasad jako délka
observace.

O¢kovani proti prenosnym nemocem

323. K predchézeni vzniku a $ifeni pienosnych nemoci se
v GSLA provadi:

- pravidelné o&kovéani, které podle soulasnych poznatkd védy
stanovi hlavni epidemiolog CSLA,

- zv1lastni olkovani osob, které jsou pii své povinné &in-
nosti vydény zvySenému nebezpeli nékazy,

- mimoradné ockovani podle epidemiologické situace,

- ockovani osob odjizdéjicich do ciziny a osob prijizdéji-
cich z ciziny,

- o&kovani osob pri drazech, poranénich a nehojicich se
ranach.

324. Ockovani proti prenosnym nemocem uvedend v tomto pred-
pise nebo stanovenad zvladtnimi narfizenimi jsou ve smyslu § 9,
odst. 2, pism. a) zékona &. 20/1966 Sb. povinna. Povinnost po-
drobit se otkovani zahrnuje také povinnost podrobit se ve sta-
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novené l1hGté po otkovani kontrolnimu vySetieni a mimoto pred
otkovanim, vyzaduje-1i to potireba, je¥té potiebnym zkoudkam.

325. Podle pokynd hlavniho epidemiologa CSLA odkovani pla-
nuji, iridi a'kontroluji organy vojenské hygienicko-protiepide-
mické sluzby.

O¢kovéani, kontrolni vySetfeni a potifebné zkoulky provadéji
ndéelnici zdravotnické sluzby plukd (Gtvard).

U osob, jejichZ zdravi by se o&kovéanim ohrozilo, se olkovani
odlozi na dobu, kdy je bude moino provést bez Gjmy na jejich
zdravi. 0 odkladu ocfkovani rozhoduje ofkujici 1ékar.

326. Ockujici lékar zapiSe kaidé otkovani do zdravotni kniz-
ky; pri propoudténi vojakd v zékladni sluib& zaznamena (daje
o otkovani v prislugné &asti vojenské knizky a dotazniku brance.
O¢kovani a preotkovani proti tetanu se u vojédkd z povoléani za-
pisuje také do osobniho prikazu.

327. Po podéni inaktivovanych otkovacich latek lze ockovat
jinymi ofkovacimi latkami (v&etn& tuberkulinového testu) nejdiri-
ve za 14 dnd.

Po poddni zivych ockovacich latek 1lze ockovat jinymi oclko-
vacimi latkami (v&etné tuberkulinového testu) nejdifive za 4
tydny.

Hrozi-1i cpidemie, miZe hlavni epidemiolog CSLA lhGty mimo~
radné zkratit.

328. Hlavni epidemiolog CSLA stanovi zpisob o&kovani a mize
podle vysledkd védeckého vyzkumu upravit rozsah a lhity ockova-
ni.

Pokyny pro o&kovani v CSLA jsou uvedeny v priloze 4/3.
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Dezinfekce, dezinsekce a deratizace u vojsk

329. K dilezitym opatifenim, kterd slouzi k ni&eni piavodcd
prenosnych nemoci a jejich Zivych prenasedd z rise hmyzu a hlo-
davciu v zevnim prostfedi, patifi dezinfekce, dezinsekce a dera-

tizace.

Dezinfekce, dezinsekce a deratizace se d&li na ohniskovou
a ochrannou.

330. Ohniskova dezinfekce, dezinsekce a deratizace se pro-
vadi v primé souvislosti se vznikem prenosné nemoci a je nedil-
nou soucésti protiepidemické &innosti v ohnisku nékazy. D&lf{
se na prub&Znou a kone&nou.

Prib&zna dezinfekce, dezinsekce a deratizace se provadi
v pribéhu odetifovani nemocného prenosnou nemoci, kone&néd de-
zinfekce, dezinsekce a deratizace je jednordzovou akci a pro-
vadi se bud po odsunuti nemocného pienosnou nemoci z mista
vzniku nékazy, nebo po jeho uzdraveni a propudténi z léceni,
poptipadé& po jeho dmrti.

331. Ochranna dezinfekce, dezinsekce a deratizace slouZi
k predchéazeni moZnosti vzniku pfenosnych nemoci a hromadnych
onemocnéni a piredstavuje viasné opatrfeni k nideni choroboplod-
nych z&rodkd, k hubeni epidemiologicky zavaznych nebo obtiZnych
&lenovchd a opatifeni k hubeni epidemiologicky vyznamnych nebo
Skodlivych my3ovitych hlodavci nebo jinych zviFat. Kde je to
zapotifebi, je nutno tuto Einnost provadét soustavneé.

332. Ohniskovou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci v arma-
d&, pokud se k ni pouZivad b&inych dezinfek&nich, dezinseké&nich
a deratiza&nich prostiedki, zabezpeluje natelnik zdravotnické
slurby pluku (Gtvaru) vlastnimi silami a prostifedky. V piipadé
potieby si vyZzada pomoc od velitele pluku (Gtvaru). PFi nezbyt-
nosti provést ohniskovou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci
v takovém rozsahu, na jejiZ uskute&néni nestadi sily a prostred-
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ky zdravotnické sluiby Gtvaru, vyZ4ddé prostifednictvim epidemio-
loga obvodu pomoc pi#islusné hygienicko-epidemiologické stanice,
popripadé hygienicko-epidemiologického oddilu.

Zdravotnické sluZba dGtvaru neprovadi ohniskovou dezinfekci,
dezinsekci a deratizaci prostiedky prudce jedovatymi. S témito
prostifedky sm&ji pracovat pouze 8Zkoleni specialisté (hygienicko-
-epidemiologického oddilu, pracovnici krajské hygienické stani-
ce nebo specialni organizace k tomu urdené).

333. U vojakd nemocnych pirenosnou nemoci, pokud jim byla
povolena domaci izolace, se musi provadé&t prab&zna a kone&na
ohniskova dezinfekce podle pokynG nagelnika zdravotnické sluZby
prostifedky, které lékar poskytne nebo predepise. Prdbé&Znou a
kone&nou dezinfekci v téchto pripadech mohou vykonavat rodinni
pfisluSnici nemocného, na svobodérnéch osoby povéiené (klidem,
pokud byli radné& pouéeni o zpisobu ochrany pired pirenosnou nemo-
ci a o vykonu dezinfekce.

334. Ochrannou dezinfekci a dezinsekci, kterd je sougéasti
pravidelnych pracovnich (technologickych) postupl nebo ktera
mé povahu &isténi s pouzitim dezinfek&nich a dezinsek&nich
prostredki, provadéji atvary vlastnimi silami.

Ostatni ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci za-
jistuji velitelé Gtvard po dohod& s krajskymi stavebnimi a
ubytovacimi spravami za dhradu u organizaci mistniho hospo-
darstvi, popfipadé u jinych socialistickych organizaci zvlaste
k tomu ur&enych.

335. Ve vojenskych objektech zv1astni ddleZitosti nebo
se zvlastnim rezimem utajeni zajistuje provedeni ochranné de-
zinfekce, dezinsekce a deratizace piislusny hygienicko-epide-
miologicky oddil na vyZadani velitele aGtvaru.

336. Fpidemiolog obvodu miZe v réamci b&zného hygienického
dozoru narfidit ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci
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u Gtvard nebo u jednotlivych osob, jestliZe to vyzaduje situace.

Vojenska hygienicko-protiepidemicka sluzba sleduje kvalitu
a kontroluje G&¢innost provadénych vykoni ochranné i ohniskové
dezinfekce, dezinsekce a deratizace. Akce ochranné dezinfekce,
dezinsekce a deratizace koordinuje s orgéany civilni hygienické
sluzby a organy nérodnich vybora.

Metodiku dezinfekénich opatreni stanovi pFfiloha 4.

8. Odbér a zasilani vzorkd na mikrobiologické,

virologické, parazitologické a hygienické

laboratorni vy$etieni

337. Nadelnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) zajisfuje
odbér vzorkd na laboratorni vy3etieni za a&elem:

- uptesnéni klinické diagndzy u nemocného podezitelého z na-
kazy, a tim zabezpe&eni jeho nejvhodnéjsiho specifického 1é&eni,

- odhaleni a nasledného specifického léceni nemocnych skry-
tymi a atypickymi formami pFenosnych nemoci, bacilonosi&l a
nosidd stifevnich parazitd,

- vyjasnéni pridin vzniku a cest Zifeni pidvodce nékazy
a zjisté&ni zdroje pdvodce nakazy nebo kontaminace predm&td
zevniho prostiedi,

- hygienického hodnoceni kvality pitné vody, kvality stravy,
funkce &istici stanice apod.

338. Piredmé&tem mikrobiologického laboratorniho vysetireni

jsou:

- krev, vyméty a jiny materidl od nemocného, osoby, kteréa
byla s nemocnym ve styku, nebo osoby vy$etfované na bacilono-
sidstvi,

- organy zemielych osob, osob podezrelych z nékazy nebo
orgény uhynulého zvirete,
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- ruzné piedméty zevniho prosti¥edi, které mohou mit epide-
miologicky vyznam (voda, potraviny, vzduch, smyvy a se¥kraby
z ruznych ptedmétd, rukou, nohou apod.).

Piedmétem hygienického laboratorniho vySetifovani jsou pre-
dev8im vzorky vody, potravin, hotové stravy, vzduchu a pidy.

Predmétem parazitologického vysetiovani miie byt podle dru-
hu onemocnéni stolice, sputum, krev, duodendlni obsah a 71ué&
ziskané duodendlni sondou, perianalni st&r, samotni stievni pa-
raziti nebo C&sti jejich t&l a ektoparaziti.

339. Materiédl na vySetifeni se do laboratorniho zarizeni
zasila zpravidla poslem. Technika odb&ru jednotlivych druhg
materidlu a odbér vzorkd materidlu u jednotlivych nékaz v&etnd&
doby, kdy je nutno vzorky dodat do laboratoife, stanovi piilo-
ha 4.

340. Pi#i velkém po&tu vzorkd (depistadZ u dtvaru provadéna
z epidemiologické indikace, periodick& vySetrfeni na bacilono-
si¥stvi apod.) je tieba, aby se nacelnik zdravotnické sluzby
pluku (dtvaru) predem telefonicky domluvil s laboratoii. Pired-
chozi domluva s laboratofi je Zadouci rovng€Z? pri vyZadovéani
laboratornich vy$etieni v den ptedchazejici dndm pracovniho
klidu. Tyto poZadavky musi byt omezeny na pripady, které nesne-
sou del¥iho odkladu.

341. Mikrobiologické, hygienickéd a parazitologicka labora-
torni vygetifeni pro potifeby dtvard provadéji vojenské hygienic-
ko-protiepidemicka zarfizeni pro v8echny vojenské dtvary rozmis-
téné ve stanovenych spadovych laboratornich obvodech. Tyto
obvody stanovi MNO.

JestliZe jde o specialni narodné vySetifeni nebo je-li ti‘eba
provést u. dGtvaru velky po&et odbé&rd (epidemie, opakované depi-
staZe po skonleni epidemie apod.), vysilaji vojenska hygienicko-
-protiepidemicka zarizeni své pracovniky k Gtvaru, kde v sou-
¢innosti s jeho zdravotnickou sluZbou provedou odbé&ry vzorki
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(v nezbytnych piipadech je i &aste&né& nebo Gplné& zpracuje na
misté).

342. Pozadovani laboratornich vysetreni od hygienickych
zatizeni st4tni zdravotni spravy je treba omezit na nejnutnéjsi
pitipady; divodem mQze byt pouze znalné vzdélenost vojenského

hygienicko-protiepidemického zarizeni nebo nebezpe&i z prodleni.

343. Vzorky na mikrobiologické nebo parazitologické vy3etie-
ni musi byt odebirény pred zapodetim 1é&by nemocného.

Vznikne-1i podezifeni z pienosné nemoci aZ? v pridbé&hu lé&eni
nebo jde~1li o opakované vySetreni po skon&eni 1é&eni provadéna
za G&elem zjidténi jeho GCinnosti, musi byt v privodnim listé
poznamenéno, jak dlouho, jaké 1léky a v jakych davkach nemocny
pted odbérem vzork( obdrzel, popiipadé kolik dni je jiz bez
1é&by.

344. Pifi zasilani vzorkd se uzivaji privodni listy (stano-
vené tiskopisy). Vojenskd laboratorni zarizeni po vySetreni
vraceji prdvodni listy s vysledkem vy3etifeni na&elnikovi zdra-
votnické sluzby pluku (dtvaru). Privodni listy musi byt vyplné-
ny ¢iteln&, nejlépe strojem, podpis lékaFe musi byt opatien
jmenovkou, v z&hlavi oznadeny razitkem s krycim &islem Gtvaru
a udénim mista posadky.

Privodni listy vrécené dtvaru laboratornim zavizenim s vy~
sledkem vySetifeni se uchovavaji na o3etifovné Gtvaru pouze do
doby zapséani vysledkd do zdravotni kniZzky (zdravotniho zéznamu).
V tomto zépise musi byt téz uvedeno datum, misto vySetifeni a
&islo laboratorniho protokolu.

U nemocnych 1lé&enych na 1ldzku, u nichZ byl zaloZen chorobo-
pis, se prlivodni listy s vysledkem laboratorniho vySetfeni pfi-
pojuji k chorobopisu.
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HLAVA 6

ZDRAVOTNICKA PRIPRAVA (ZDRAVOTNICKY VYCVIK)

A ZDRAVOTNI VYCHOVA VOJSK

345, Zdravotnicka piiprava (zdravotnicky vycvik) je nedilnou

soudasti bojové a politické piipravy vojsk CSLA. Uskutefhuje se
podle programi a témat, stanovenych v prislu$nych predpisech -
- programech bojové ptfipravy jednotlivych drubhd vojsk a sluZeb.

346. Na zdravotnické pripravé (zdravotnickém vycviku) se
podileji velitelé jednotek za odborné a metodické pomoci piri-
slusnikd zdravotnické sluZby.

347. Nadéelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) se podili

na:

- planovéni zdravotnické piripravy (zdravotnického vycviku),

~ organizaci a provédéni zdravotnické p¥ipravy (zdravotnic-
kého vycviku), '

- pripravé veliteld jednotek k vedeni zdravotnické piipravy
(zdravotnického vycviku) a poskytovani metodické pomoci,

- kontrole, vyhodnocovéani a evidenci zdravotnické piipravy

(zdravotnického vycviku).

348. zZdravotnicka priprava (zdravotnicky vycvik) se provadi
ve vycvikovych hodinach podle rozvrhi zamé&stnani.

349. Zdravotnickéa priprava (zdravotnicky vycvik) se provadi
diferencovang zv148t pro jednotlivé kategorie vojéka.

350, zdravotni vychova specifickymi prostiedky ovlivnuje

uvédoméni a jednani vojakd v oblasti péle o zdravi. Je nedilnou
soulasti &innosti kaZdého prislusnika zdravotnické sluzby.
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351. Cilem zdravotni vychovy je dosdhnout toho, aby se
v8ichni piisludnici ESLA aktivné podileli na ochrané zdravi,
aby velitelé a nadelnici doséhli takového stupné informovanosti,
aby mohli plnit své akoly v pé&i o zdravi svych podfizenych,

352, Zdravotni vychova vojakl v zékladni sluzb& navazuje
na predvojenskou zdravotni vychovu a soustavné rozviji znalosti,
dovednosti a spravné navyky v souladu s poZadavky zdravého zpid-
sobu Zivota, préce a vycviku. U vojakd z povoléni a ob&anskych
pracovnikid se zdravotni vychova provadi zpravidla podle oboru,
v némz pracuji. Zv1asté se zdravotni vychova zamé&iruje na osoby
na exponovanych a rizikovych pracovistich a na ty, kteri svou
slufebni &innosti ovlivnuji Zivotni a pracovni podminky jedno-
tek a §tabi. Tématika zdravotni vychovy je uvedena v prfiloze 7/1.

353. Rizeni zdravotn& vychovné prace je nedilnou soudasti
funk&nich povinnosti n&Zelnikd zdravotnické sluZby vZech stupnd.
PFi zdravotné& vychovné préaci jsou funkcionari zdravotnické sluz-
by odpovédni za dodriovani sprévnych zésad provadéni zdravotni
vychovy, jako je volba metodiky, zésada konkrétnosti, nédzornos-
ti, srozumitelnosti, védecké pravdivosti, ideové &istoty, psy-
chologického pisobeni a vylouZeni vZech neZadoucich ddsledkd
nespravné zdravotni vychovy.

354. Na&elnik zdravotnické sluiby pluku (dtvaru) odpovida
za evidenci zdravotni vychovy, pricem? eviduje: datum, formu
provedeni, tématiku, jednotku, procento pfitomnosti, vyhodno-
ceni, jméno, funkci a podpis toho, kdo zdravotn& vychovnou
akci provedl. Tato evidence se vede u Gtvaru v knize piehledu

zdravotni vychovy u Gtvaru.

355, Velitelé a nadelnici vytvareji organiza&ni predpoklady
pro zdravotng& vychovné akce, politické orgény a masové organiza-
ce petuji o sep&ti zdravotni vychovy s ostatni vychovnou &in-
nosti a uplatnuji politické aspekty ve zdravotni vychové.
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HLAVA 7

ZABEZPECENT ZDRAVOTNICKYM MATERIALEM

1. VZeobecna ustanoveni

356. Pro zabezpefeni poskytovadni zdravotnickych sluzeb musi
byt u atvaru stanovend zésoba 1é&iv a obvazového materiélu, po-
titebné nastroje a pristroje. Nalezitosti tohoto materidlu jsou
stanoveny v piiloze 9 a 17 piredpisu Zabezpeleni Ceskoslovenské
lidové armady zdravotnickym materidlem v miru (Zdrav-9-1). Na-
leitost zdravotnického materialu zajistovaného cenmtré&lng je

uvedena v priloze 2 predpisu Zdrav-9-1.

357. Ustanoveni, kterad tuto oblast ¢innosti nadelnika zdra-
votnické sluZby upravuji, podrobné rozdéleni materi&lu podle
charakteru jeho planovani, zajisfovani a vyZzadovani, zpasob
zpracovani pozadavku, vzory a lhaty jejich predkladani jsou
uvedeny v hlavé 1 ptedpisu Zdrav-9-1.

358. K poskytnuti neodkladné pomoci musi byt na oSetifovné
kazdou dobu pohotové pFipraveny:

- 1léky pro prvni pomoc nejméné v rozsahu seznamu uvedeného
v pifedpise Zdrav-9-1, piiloha 9,

- sterilni obvazy a $ici material k o8etfeni nejméng 10
strednich poranéni,

- sterilné uchovévané chirurgické nastroje (skalpely, pin-
zety, nidzky, Sici jehly, injekéni stiikacky, injek&ni jehly
apod.) a opera&ni rukavice,

- dezinfekéni roztok k umyvéani rukou,

- skladaci zdravotnickd nositka,

- kirisici piristroj a nastroje potitebné k provedeni intubace,

- nouzové osvétleni.

Dozor&i zdravotnik (zdravotnicky instruktor) oSetifovny musi
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mit kdykoli piristup k materidlu prvni pomoci, ktery spadéd do

rozsahu, s nimz smi prvni pomoc poskytovat.

359. Pro poskytnuti prvni pomoci mimo o3etifovnu Gtvaru
musi byt stdle piipravena lékarskd bra¥na, vybavena podle pri-
lohy 10 predpisu Zdrav-9-1 a zdravotnickad bradna vybavend podle
prfedpisu Sbornik souprav polniho zdravotnického materialu pro
soudasti Ceskoslovenské lidové armady (Zdrav-9-5).

360. Povinnosti né&elnika zdravotnické sluzby pluku (aGtvaru)
je namatkové kontrolovat stav lékérni&ek v automobilech, bojo-
vych vozidlech a na pracovistich.

Lékarni&ka prvni pomoci musi byt k dispozici na téch praco-
vigtich, kde lze pifedpoklédat zvy3ené nebezpeli Grazu. Nadelnik
zdravotnické sluzby urduje podle konkrétnich podminek, které
pracovigté mé takovou lékarnidku mit a jeji vybaveni stanovi
podle pifilohy 11 predpisu Zdrav-9-1.

Vyzadovani materiidlu k doplnovani lékarnigek je povinnosti
rididt a nadelnikd piFislusnych pracovist. Ti jsou také odpovéd-
ni za jejich Gplnost a pouZitelnost.

0 pouziti 1ékarniZky musi byt veden jednoduchy zdznam s Gda-
ji:

- jméno osoby, které byla poskytnuta prvni pomoc,

- nézev a mnozstvi léku (obvaz), ktery byl poskytnut,

- jméno osoby, které pomoc poskytla.

Zneuziti obsahu lékarnidek se posuzuje podle pfedpisu Na-
hrada 8kody zpGsobené vojékem na majetku vojenské spravy
/V8eob-P-20 (prav.)/.

2. Zajistovani 1ékt, lé&ebnych a ortopedickych

pomiicek a jinych zdravotnickych potreb

361. Léky pro individualni potifebu nemocnych se odebiraji
z lékarny na recepty, pro potifebu oSetifovny na Zadanky, a to az
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po vyéerpani 1é&iv z provedenych obmé&n.

Pro potiebu oSetifovny se mohou predepisovat 1léky v rozsahu
jak je stanoveno pro predepisovéni 1ékG pro nemocné vietné ome-

zeni uvedenych v piiloze 6.

362. Léky pro potiebu oSetFovny se odebiraji zpravidla jed-
nou za mé&sic z uréené lékarny. Lékarnu urluje po dohodé s néa-
¢elnikem zdravotnické sluZzby pluku (dtvaru) okresni 1ékarnik.

Z této lékarny se odebiraji pokud moino také 1léky piedepsané
pro nemocné.

Pro potifebu oSetfovny objednévad nafelnik zdravotnické sluiby
léky tak, aby byla udrZovana stanoveni vySe zésob s pirihlédnutim
k nutnosti zabezpe&it obmé&nu v soupravach polniho zdravotnického

materidlu.

363. Bloky receptid a zadanky na léky pléanuje, zajistuje a
jejich vydej podle eviden&nich &isel vede v evidenci vojensky
Gtvar 9965 v Bystiici pod Hostynem.

Né€elnici zdravotnickych sluzeb plukd (dtvard) si je vyza-
duji u spadové vojenské nemocnice nebo zdravotnického praporu.

Na v8ech stupnich, odkud jsou recepty a Zadanky na léky pii-
dé&lovany, musi byt vedena jejich evidence, z niZz musi byt patrno,
komu byly pfidé&leny. Nadelnik zdravotnické sluiby vede seznam
&isel blokd a r4danek, které ma v zasob&. Prézdné tiskopisy re-
ceptl nesm&ji byt pfedem orazitkovany razitkem dtvaru a jménem
lékare.

Tiskopisy receptd musi byt uloZeny tak, aby k nim nem&ly
pfistup nepovolané osoby. Za piipadné zneuZiti receptll jsou
odpovédni 1ékaFi, kterym byly piFidéleny. Cisla blokd receptd
a z&danek na léky musi byt vyslovné uvadéna v zapisech o pFe-
dani funkci na v8ech stupnich.

Jestlize do$lo ke zcizeni nebo zneuZiti receptd, je nagel-
nik zdravotnické sluiby povinen tuto okolnost hlasit prFislu3né-
my odbornému nadifizenému a odboru zdravotnictvi krajského narod-
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niho vyboru kraje, ve kterém ke ztraté do$lo. Podle &isla bloku
receptd je nutno vyhlasit recepty za neplatné a ulinit opatieni
ke zjisténi pridin zcizeni a vinika.

364. Vojensti 1lékari v organizaénich funkcich pouZivaji re-
cepturni bloky, které jim pridélil prfisludny nad&elnik zdravot-
nické sluzby.

365. Pri zruSeni dtvaru vrati nadelnik zdravotnické sluZby
veskeré nepouzité bloky receptd tomu, od néhoZ je dostal piridé-
leny. Vv piripadé, Ze 1ékar odchéazi k jinému Gtvaru nebo do zélo-
hy, predé bloky recepti nadelnikovi zdravotnické sluZby pluku

(atvaru) nebo svému nastupci.

366. Pouzité bloky receptd na omamné latky se uchovavaji
na o3etrfovng Gtvaru po dobu 5 let ode dne vystaveni posledniho
predpisu, potom se komisionaln& zru$i a znidi. Znigeni se po-
znamenavad v prvni &asti knihy omamnych latek vz. 49.

367. Ztratu receptniho tiskopisu na omamné latky musi né&-
¢elnik zdravotnické sluiby neprodlené hlasit odboru zdravot-
nictvi krajského narodniho vyboru, v jeho? obvodu ke ztraté
do$lo, arganim vojenské kontrarozvédky a naditizenému ni&elniko-
vi zdravotnické sluzby. Ten ztratu hlasi svému odbornému nad-
‘izenému a jeho prostifednictvim zdravotnické spravé minister-

stva narodni obrany.

U Gtvaru, u néhoz ke ztraté receptd doSlo, musi byt ve spo-
lupréeci s uvedenymi orgény uéinéna opatifeni ke zjisténi pitidin

ztraty nebo zcizeni a vinika.

368. Zadanky na léky musi byt ve vZech rubrikéch spravné a
gitelngé vyplnény, podepséany nafelnikem zdravotnické sluZzby a
opatfeny jeho jmenovkou. V zdhlavi musi byt opatieny razitkem
s krycim &islem Gtvaru a oznadenim mista posadky.
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369. Z&danky na léky se vyplhuji na originale a dvou priapi-
sech. Lékarné se predad original objednavky a dva pridpisy (doda-
ci list a doklad o vydeji). Dodaci list se wraci s dodavkou
1éki Gtvaru, zapiSe se do deniku adetnich dokladd a faloii do
slozky adetnich dokladd.

Original objednavky prilozi 1lékarna k fakturfe. Origin4l
faktury spolu s origindlem objedndvky po kontrole (daji a po-
tvrzeni jejich spravnosti predd nadelnik zdravotnické sluzby
atvaru naéelnikovi finanéni sluzby dtvaru k vyd&tovani. Doklad
o vydeji (prvni pripis) si lékarna ponecha. Piri objednéavce ne-
smi v zadném piripadé byt predén cely blok objednavek.

370. Objednané léky ptebira v lékarné osoba k tomu povérena;
prevzeti 1ék( musi potvrdit na origindle a na pripisu Zadanky.
Reklamace musi byt uplatnény ihned pii prebiradni 1ékd v 1ékérné.

371. Bloky Z&danek na léky se vyZaduji a obhospodarfuji stej-
né jako recepty.

372, omamné latky pro potifebu oSetifovny se prfedepisuji na
recepty, misto jména nemocného se na nich uvede "Pro oSetiovnu”.
V takovém pripadé vystavi lékarna na dodanou omamnou latku
zvlastni dodaci list.

Pro obménu omamnych latek v soupravach polniho zdravotnic-
kého materialu plati ustanoveni hlavy 2 predpisu Zdrav-9-1.

373. U&innost 1é&iva je zévisla na jeho kvalité, ktera je
predepsana u lé&iv Ceskoslovenskym lékopisem, u hromadn& vyra-
bénych 1lédivych piripravkd oborovou normou Hromadné vyrabéné lé-
¢ivé pripravky. Spole&na ustanoveni (ON 86 2000). Nadelnik zdra-
votnické sluZby edpovidad za kvalitu 1é&iv na oSetiovné i v za-
sobadch a pravidelné kontroluje jejich kvalitu. V pFipadé, Ze
zjisti zavady, vyradi 1ék z pouZzivani.

Pokyny k pozastaveni, popFipadé vyiazeni hromadn& vyrab&-
nych lé&ivych p¥ipravk( jsou uvefejnovany ve zpravach o kvalité
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1é&iv, vydéavanych ministerstvy zdravotnictvi CSR a SSR. Podle
pokynt uvedenych ve zpravach o kvalit& 1é&iv provadéji se i
opatieni ve zdravotnické sluzb& CSLA.

Zpravy o kvalité 1é¢iv jsou dtvardim dodavany prostiednic-
tvim nadifizenych nadelnikd. Podle nich musi n&celnik zdravot-
nické sluzby ulinit potrebnéd opatifeni, a to jak v zésobach 1lé-
¢iv pro bé&Znou potiebu na oSetifovné, tak i v nedotknutelnych
z4dsobéch. Realizaci téchto opatifeni u Gtvard, kde neni funkce
nadelnika zdravotnické sluzby obsazena, provede uréeny funkcio-
n&t odpovédny za obhospodarfovani materialu nedotknutelnych za-
sob za odborné pomoci 1lékare Gtvaru, u kterého je tento atvar
v 1é&Zebné& preventivni pé&i. Provedeni opatreni podle zprav
o kvalité 1é&iv potvrdi nadelnik zdravotnické sluzby nebo odpo-
védny funkcionat® u prislusného odstavce zprévy o kvalité 1é&iv.
Tyto zprévy se uklédaji na oSetifovné nebo u funkcionaife odpo-
v&dného za hospodareni se zdravotnickym materidlem ve 2zv1astni
sloZce po dobu tri let.

374. Pri sledovani kvality hromadné vyrdbénych 1lé&ivych
p¥ipravkG z hlediska doby jejich pouZitelnosti, exspirace a za-
ruéni doby se ridi né&delnici zdravotnickych sluZeb ON 86 2000,
kterd je k nahlédnuti u spadové vojenské nemocnice nebo zdra-
votnického praporu.

375. Léky, jejichz vyrazeni z 1é&ebného pouZziti bylo ozné-
meno ve zpravach o kvalité& 1é&iv, nebo které neodpovidaji obo-
rové norm& 86 2000, se likviduji. Takto vznikla ztrata se nepo-
suzuje a nevede jako Skoda na majetku vojenské spravy.

Likvidace se provadi komisiondlné&, &lenem komise ur&ené ve-
litelem pluku (Gtvaru) musi byt nadelnik zdravotnické sluzby
pluku (dtvaru). Komise zpracuje zapis a v ném uvede seznam vy-
rfazovanych pttipravkd, jejich vyrobni SarZe, zdivodnéni proé se
vyfazuji, cenu jednotlivych pifipravkd a celkovou hodnotu. Mate-
riil se rusi podle zrusSovaci pravomoci, stanovené pfilohou 7
predpisu Hospodafeni s materidlem a materi&lni pisobnost v Cesko
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slovenské lidové arméadé (Vsevojsk-17-2/8).

Likvidace 1ékda, které byly znehodnoceny prekrodenim doby
pouZitelnosti nebo exspirace a 1éki znehodnocenych z jinych da-
vodl nebo jinym zpisobem (nespravnou manipulaci apod.) se Fesi
jako Skoda na majetku vojenské spravy podle ustanoveni pfedpisu
VEeob-P-20 (prév.).

376. ZruSeni omamnych latek se provadi centré&lné podle
¢l. 109 a 110 predpisu Zdrav-9-1.

377. P#i zruSeni Gtvaru se komisionalng zjisti stav omam-
nych latek. PFeGétuji se a predaji se Gtvaru nebo zdravotnické-
mu zaiizeni podle pokynid nadifizeného odborného orgénu zdravot-
nické sluzby. Piijemce potvrdi pirijem omamnych latek a zapi3e
je do své evidence. Vydavajici Gtvar pak uzavre evidenci podle
potvrzeného pieddtovaciho dokladu.

JestliZe komise zjistila nesrovnalosti ve skute&ném stavu
oproti eviden&nimu zéznamu, hlasi to jeji predseda veliteli
dtvaru a naditizenému nacelnikovi zdravotnické sluzby. Vvelitel

dtvaru udini dal8i potifebnéd opatieni.

378. Zjisti-1li 1ékar pii pouziti hromadné& vyrébé&ného 1éku
kvalitativni zavadu nebo neZédouci vedlej$i a&inky, oznémi to
prislusnému okresnimu lékarnikovi a prislusnému nadirizenému
nacelnikovi zdravotnické sluzby. Ten o v&ci informuje zdravot-
nicky odbor piislusného krajského narodniho vyboru a ve spolu-

préaci s nim ulini nutna opatreni.

379. Vzhledem k povinnosti Fadného hospodaifeni s léky a
z hlediska jejich acelné preskripce ustavuji se pro odborné po-
suzovani a kontrolu dodrZzovéani zasad Gelné farmakoterapie ko-

mise pro Géelnou farmakoterapii.

Ve své Einnosti se tyto komise Fidi sm&rnicemi podle pirilo-
hy 6/3.
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380. Priprava 1éki je vyhrazena pouze 1ékérnédm a neni dovo-
leno pripravovat je v jinych zatizenich lé&ebné preventivni

péce.

381. PFri objednavani 1ékd na Zadanky a pii piredepisovéani
na recepty pro individuadlni potrebu musi nadelnici zdravotnic-
kych sluZeb vidy vychazet z finan&ni normy stanovené pro po-
tirebu 1ékd a zdravotnickych potieb na osobu a rok. Na zakladé
toho je nutno propoditat celkovou potiebu finangnich prostiedkd
na vydaje za léky na nemocenskou pé&i ozbrojenych sil. Finan&ni
prostiedky se vyZaduji podle z&sad stanovenych v hlavé& 6 pied-
pisu VSeob-P-14.

Pri zajistovani této potFeby je tieba poditat i s vojéky
v z&loze, kteri budou povolani na cvifeni, a podle délky cvide-
ni kalkulovat piislusnou potifebu finanénich prostredka.

Do této kalkulace, kromé& podtu vojakid vlastniho Gtvaru,
musi byt zahrnuti i pifislu¥nici té&ch atvar, které byly néalel-

nikovi zdravotnické sluzby pridéleny do odborné péce.

Na€elnik zdravotnické sluzby posadky kalkuluje i s poéty
vojéklu, kteri vyhledaji prvni lékatskou pomoc u posadkové lékai-
ské sluzby prvni pomoci.

Nagelnik zdravotnické sluzby vede o schvélené vy3i a &erpé-
ni finanénich prostifedkd v jednotlivych rozpoétovych polozkéach
operativni evidenci.:U rozpottové polozky 1 31 01 &leni reali-
zované vydaje takto:

a) 1lédiva,

b) optické a ortopedické pomlicky, -

¢) léky a zdravotnicky materidl predepisované pro vlastni
osobu a rodinné piisludniky.

Cerpani finan&nich prostiedkd prib&zné vyhodnocuje a zavéry
zapracovava do podkladi pro rozbory hospodaieni.

382. Finan&ni normu nékladd na léky a zdravotnické potreby
stanovi nadrizeny nadelnik zdravotnické sluZby.
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383. V pripadé, kdy je veSkery zdravotnicky material za-
bezpelovan naturdlnim zpdsobem, zajistuje jej nadelnik zdravot-
nické sluzby podle ustanoveni hlavy 3 pifedpisu Zabezpedeni
Ceskoslovenské lidové armady zdravotnickym materialem za valky
(Zdrav-9-2).

Pozadavek na doplnéni zdravotnického materidlu do polnich
souprav zdravotnického materidlu se sestavuje podle nomenklatu-
ry predpisd Sbornik souprav polniho zdravotnického materialu
pro soutasti Ceskoslovenské lidové armady (Zdrav-9-5) a Sbornik
souprav polniho zdravotnického materidlu pro zdravotnické zaii-
zeni Ceskoslovenské lidové armady (Zdrav-9-6).

Stejnym zpdsobem se postupuje pri doplnovéani tohoto mate-
ridlu i v obdobi mimo naturélni z&sobovani.

Proplaceni faktur

384. Veskeré 1léky vydavané na Gfet NPOS na recepty a Z4adanky
na léky v uplynulém kalend&rnim mésici fakturuji 1ékarny vojen-
skému atvaru, ktery je uveden v zéhlavi receptu nebo Zadanky.

Lékérna musi odeslat fakturu k proplaceni ve lhaté& stanove-
né § 11, odst. 1, vyhlasky &. 154/1975 Sb., o fakturovani a pla-
ceni dodavek neinvestiéni povahy. Nedilnou soudédsti faktury jsou
recepty a origindly Zadanek na l1léky.

Pokud 1éky odebrané na recepty NPOS nepresahuji za jeden
atvar étvrtletné Castku 100 K&s, vyfakturuji je 1lékarny formou
sb&rné faktury vojenské nemocnici podle krajské prislusnosti,
a to:

- v kraji severoleském, stifedoteském, vychodoleském a na
Gzemi hlavniho m&sta Prahy UstiFedni vojenské nemocnici v Praze
ve StreSovicich,

- v kraji zapadoleském vojenské nemocnici v Plzni,

- v kraji jiho&eském vojenské nemocnici v Ceskych Budg&jovi-
cich, '

- v kraji severomoravském vojenské nemocnici v Olomouci,




v kraji jihomoravském vojenské nemocnici v Brné&,

- v kraji zapadoslovenském vojenské nemocnici v Bratislavé,

- v kraji stifedoslovenském vojenské nemocnici v RuZomberoku,
v

kraji vychodoslovenském vojenské nemocnici v KoZicich.

Recepty, na které byly vydany léky v urdené lékarné z niz
vojensky dtvar b&iné odebird 1léky na Zadanky, se zasilaji
k proplaceni bez ohledu na finan&ni &astku spoledné se Zadanka-
mi tomu dtvaru, ktery je uveden v zéhlavi receptu a Zzadanky.

385. Nadelnik zdravotnické sluzby Gtvaru potvrdi na faktuie
pro porovnani originédlu zadanek s dodacim listem prevzeti 1éka
dodanych pro potifebu oSetifovny na Zéadanky takto:

Spréavnost nékupu potvrzuji. Materidl je urden pro:

1. Lécebné preventivni péci.

2. Obmé&nu polniho zdravotnického materiélu.

3. Doplnéni automobilnich lékarnigek a 1lékarnicek do bojo-
vych vozidel.

4. Vycvik.

5. Zvlastni aGéely.

Dale prohlédne recepty NPOS, zda v8echny patfi jeho Gtvaru.
Recepty, které jeho Gtvaru nepatfi, vytadi z faktury, obdobné
tak i Zadanky, kde neni potvrzeni o piijeti, a vrdti je lékarné.
Ostatni recepty, originaly Zzadanek a dodaci listy pripojuje
nadéelnik zdravotnické sluiby k fakture, kterou predavd k pro-
placeni nadelnikovi finanéni sluZby.

Reklamace uplatni Gtvar via&i fakturujici 1ékéarné nejpozdéji
do 6 mésich od vystaveni faktury. Kopii faktury opatfi poloZkou
deniku aetnich dokladli a zalozi mezi G&etni doklady.

386. Za bryle a jiné optické pomicky, zhotovené v provozov-
nach specializovanych podnikd zdravotnickych potieb na zéakladé
vydaného poukazu, plati prislu$nou &astku prijemce bryli v ho-
tovosti pfimo v provozovné pri jejich odbéru.

387. Pii pitedani poukazu v provozovné ke zhotoveni bryli
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sdéli vedouci provozovny &&stku, kterou bude tifeba zaplatit pii
pifevzeti hotovych bryli, a to podle druhu, ktery je pFedepsan
lékarem.

388. Pri prevzeti bryli vyda vedouci prodejny prijemci po-
kladni doklad, kterym potvrdi pFevzeti prislu$né &astky. Sou-
Zasng potvrdi zaplaceni &astky na poukaze, pFidem? zvlast uvede
vydaje za skla, za obruby a za praci. Tyto Gdaje potvrdi razit-
kem provozovny, podpisem pi*ijemce penéz a datem pifevzeti Ghra-
dy. Pirijemce bryli predd takto potvrzeny poukaz s pokladnim
dokladem vydanym provozovnou k proplaceni naéelnikovi finanéni

sluzby.

389. Na Gcet nemocenské péée ozbrojenych sil se vydaje za
brylové obruby hradi pouze do &&stky uvedené v priloze 6/7.
Pokud prijemce bryli 2&4da vyhotoveni draz8ich obrub, uhradi
rozdil vydaji z vlastnich prostifedkd. P1nd &astka za brylové
obruby se proplaci pouze ve zvlastnich pfipadech podle zasad,

uvedenych v priloze 6/7.

390. Faktury na 1lé¢ebné a ortopedické pombGcky, zaslané
Gtvaru k prolaceni pifisludnymi provozovnami a vyrobnimi podni-
ky, se likviduji podle zasad stanovenych pifedpisem Finangné
ekonomicka &innost u Gtvarh Cs. lidové armady (VSeob-P-14) a
pFedpisem Evidence materidlu u vojsk Cs. lidové armady (VZeob-
-26-2).

391. K fakture se u dtvaru pfipoji rozhodnuti nemocnié&ni
(posadkové) vojenské lékaiské komise pro vydani ortopedické
pomicky, pokud je stanoveno, Ze o jejim vydani tato komise
rozhoduje.

UloZeni a obhospodaifovani zdravotnickéh materidlu

Ukladani zdravotnického materidlu musi byt vé&novana

w
[T}
N

nélezit

N¢
o

péle. Léky, obvazovy material, Sici material, nastroje
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a jiné potfeby musi byt v ambulantni C¢asti oSetrfovny ulozZeny

v uzamknutych skrinich tak, aby k nim nemé&ly pi#istup nepovola-
né osoby. Ve skladu oSetfovny mé byt zdravotnicky material ulo-
Zen G¢elné a prehledng podle druhu materidlu a chréné&n pied
vlivy teploty a vlhkosti. Zv148tni diraz je kladen na poiadek

a Cistotu.

393. Léky k vnitiénimu pouziti se ukladaji oddéleng od 1éka
k jinému upotiebeni. V oznalenych prihradkéch se uklédaji oddé-

lené léky o¢ni, nosni a usini.

Zcela oddélen& od ostatnich 1ékd musi byt uloZeny omamné
latky. Uchovavaji se v uzamiené a zapeleténé skifini (bedn&),
od niz m& klide jer nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru).

394. V8echny léky musi byt radné oznafeny. Pouiivat 1léky,
které jsou v obalech bez oznadeni, je zakézéano.

Léky musi byt uchovavany v plvodnich obalech. Neni také do-
voleno ménit nebo upravovat oznadeni 1ékda pipravenych v lékéar-

né.

395. Léky a zkoumadla piripravend magistraliter v 1ékéarnach
musi byt ozna&eny takto:

- k vnitifnimu uZ2iti bilym Stitkem s &ernym tiskem,
- k jinému upotrebeni &ervenym Stitkem s Eernym tiskem.

396. Na Stitku musi byt uvedeny tyto Gdaje:

- presné oznadeni lékarny a jeji adresa,

~ datum pripravy a jméno (zkratka) osoby, které 1ék ptipra-
vila,

- presny nazev obsahu nebo sloZeni 1éku s piripadnym névo-
dem k pouziti.

397. Zkoumadla musi byt oznalena vidy 2lutym Stitkem s &er-
nym napisem (tiskem), na némz mi byt uvedeno:
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- presné oznaceni lékarny a jeji adresa,

- oznadeni "zkoumadlo" a mimo to i pifesny nazev obsahu nebo
sloZeni zkoumadla, jde-1li o latku jedovatou, pak také oznadeni
"jed" s obrazovym symbolem lebky se zkitizenymi hnaty,

- datum pfipravy a jméno (zkratka) osoby, ktera zkoumadlo

pfipravila.

V8echna zkoumadla se musi uchovavat oddélené od 1éciv.
Zkoumadla velmi silné aG¢inkujici (jedy) se musi uchovavat
v uzaméené skiini.

398. Zdravotnicky materidl musi byt uloZen v suchych mistno-
stech a pfehledn&, ve skifinich nebo v regdlech a chréan&n pred
prachem. Vstup do skladu je povolen pouze povolanym osobam.

Néstroje, pristroje, pojizdna zdravotnicka technika a vie-
chen ostatni zdravotnicky material musi byt v provozuschopném
stavu. Dojde-1li pri pouzivani k jeho poSkozeni, je tieba za-
jistit vcasnou opravu.

U pojizdné zdravotnické techniky zabezpeduje n&elnik zdra-
votnické sluzby pluku (dtvaru) pouze opravy specidlni néastavby,
tj. lékarskych pristrojd a zarizeni a ostatniho zdravotnického
materidlu.

399. Opravy automobilG a privésid na nichZ je specidlni za-
*fizeni instalovéno, pléanovani potiteby ndhradnich dild, zabezpe-
geni jejich provozu, oprav apod. zajistuje orgén tankové a
automobilni slu?by Gtvaru. Obdobng zajis¥uji pirisludni funkcio-
nari provoz elektrocentrél, nabijecich soustroji apod., které
jsou soutasti zdravotnické techniky.

400. U n&kterych pristrojd a tlakovych nadob zubni soupravy
UNIT, rentgenového pfistroje, autoklavi, ocelovych lahvi na stla-
¢ené plyny apod. je nutno u odbornych reviznich orgéand periodi-
cky zajistovat revizi jejich technického stavu podle prisludné-
ho odborného pifedpisu. Revizi je tifeba zajistovat nejen pro
piistroje, které jsou v b&Zném pouzivani, ale i pro ty, které
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jsou ulozeny v nedotknutelnych zéasobach.

401. Opravy b&zné pouZivanych pifistroji a lékatskych na-
strojb zabezpe&uje spadova vojenskd nemocnice (zdravotnicky
prapor). U lékarskych nastrojd a injekénich stiikafek provéadi
dtvarom vyménu kus za kus. Opravy a revize poini zdravotnické
techniky se zaji3ftuji podle hlavy 8 predpisu Technické zabez-
peéeni polni zdravotnické techniky v miru (Zdrav-9-7).

402. Z&soby spotiebniho a zdravotnického materidlu uréeného
pro béZnou potfebu na o$etfovné aGtvaru, zejména léky a obvazovy
materidl, musi byt udrZovény neustédle v mnozstvi stanoveném
pifilohou 9 a hlavou 1 predpisu Zdrav-9-1.

V pripadé mimoradnych udilosti musi n&éelnik zdravotnické
sluzby pluku (aGtvaru) vzit do pole prechodnou zasobu materidlu
b&zné potiteby stanovenou &l. 58 a pirilohou 17 pitedpisu Zdrav-9-
-1. Pro stejny Gcel zabezpeduje ve smyslu hlavy 1 predpisu
Normy zdravotnického materidlu vojskovych etap zdravotnické
sluzby Cs. lidové armady (Zdrav-9-3) i normativ zasob K-500.
Podle vlastniho uvazeni nebo nafizeni nadfizeného nagelnika
zdravotnické sluZiby zabezpeli vyvezeni i ostatniho materialu
béiné vybavy oSetifovny k zabezpeceni 1écebné preventivni péce
v potateénim obdobi neZ dojde k pravidelnému zasobovani, a to
s prihlédnutim k charakteru dtvaru, ro&nimu obdobi a dalSim
okolnostem ovlivnujicim spotiebu.

Vyélenény materidl a jeho seznam se ukladad ve vhodnych oba-
lech, na nichZ se vyznali, pro jaky a&el je uréen. Vy&lené&ny
material se musi obm&novat podle hlavy 2 pfedpisu Zdrav-9-1.

403. Zv1astni pé&i je tieba vénovat uloZeni zdravotnického
materidlu ve skladu nedotknutelnych zasob.

Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru), i kdyz neni
povéren pracemi na mobiliza&nich dkolech, musi prislusnym
funkcionaidm poskytnout odbornou radu a pomoc piti obmé&né 1éki
a ostatniho zdravotnického materialu z hlediska jejich kvality
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a doby pouZitelnosti. V tomto sméru musi tyto tikoly plnit i 1é-
kat - absolvent VKVS.

Pritom je povinen prezkuSovat podle pfisludnych smérnic
v8echny zdravotnické pristroje jak jsou pripraveny k pouziti.
P*i funk&ni zkou$ce zéroven piezkoudi stav vycvilenosti zdra-
votnickych pracovnikid. O provadénych kontrolach vede evidenci.

Vyse uvedené tkoly plni ndéelnik zdravotnické sluzby nejen
u svého Gtvaru, ale na pozadani i u téch, které mu byly pridé-
leny do odborné péde. Lékar - absolvent VKVS ve funkci nadelni-
ka zdravotnické sluiby Gtvaru provadi u nedotknutelnych z4sob
zdravotnického materiadlu pouze odbornou a konzulta&ni &innost
ve spolupraci s uréenym funkcionaiem Gtvaru tak, aby byla za-
jisténa plnd pouZitelnost v zésobach ukladanych 1ékd a 1é&ivych

pripravkd.

404. Dalsi ustanoveni, kterd je nutno dodrZovat pri ukla-
déni zdravotnického materidlu v nedotknutelnych z&sobéach, jsou
uvedena v predpise VS8evojsk-17-4 a odbornych smé&rnicich néa&el-
nika zdravotnické slurby Cs. lidové armady.

Zpisob obmé&ny tohoto materidlu je uveden v_hlavé 2 piedpisu
Zdrav-9-1.

405. K radnému hospodareni se zdravotnickym materidlem na-
lezi také dodrZovani spravného postupu pri sterilizaci néstrojh
a jiného zdravotnického materi&lu na o8etfovnd aGtvaru. Smérnice
pro provédéni sterilizace jsou uvedeﬁy v piriloze 6/2.

406. Soulasti hospodareni s materidlem je jeho evidence.
Zphsob, jakym se vede evidence zdravotnického materialu véetné
omamnych latek, je uveden v prfedpisu Evidence materialu u vojsk
Cs. lidové armady (VSeob-26-2).

407. Pouzivéani drahych dentélnich kovd a hospodarfeni s nimi
se Fidi platnym zévaznym metodickym opatifenim nafelnika zdravot-
nické sluzby €s. lidové armédy.
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408. vseobecné platné zasady pro hospodafeni s materiédlem,

jeho prijimani, vydej a prijem, provadéni kontrol, inventari-
zace, zruSovani a likvidace prebyte&ného materiadlu apod. jsou
uvedeny v predpisu Hospodaifeni s materidlem a materidlni pl-

sobnost v ¢s. lidové armadé (Vevojsk-17-2/&).
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HLAVA 8

ZDRAVOTNICKE zABEZPECENE VWCVIKU A GINNOSTI VOJSK

SPOJENYCH SE ZVYSENYM OHROZENIM zZDRAVI

409. Jednotky a aGtvary, které provadéji vycvik (&innost)
spojeny se zvysenym nebezpedim poSkozeni zdravi, jsou zabezpe-
covéany zvlastnim zpdsobem. K zabezpedeni tohoto vycviku (&in-

nosti) se vyuZivaji vlastni sily a prosttedky.

410. Neméa-1i jednotka (utvar) vlastni zdravotnické pracovni-
ky, nebo je-1i ti¥eba zabezpe&it zv14ast nebezpe&ny vycvik, ro-
zhodne n&lelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) podle pozZa-
davku velitele jednotky (Gtvaru) o zajisté&ni cvidicich jedno-

tek jinymi zdravotnickymi pracovniky.

411. Nagelnik zdravotnické sluZzby pluku (dtvaru) osobné
zajistuje vycvik v pripads:

- zG&astnuje-li se vycviku 8tab Gtvaru a vice ne? polovina
podetniho stavu Gtvaru,

- je-li jeho piitomnost narfizena velitelem pluku (dtvaru)
nebo naditizenym naelnikem zdravotnické sluZby.

412. Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) nebo 1é-
kat dtvaru jsou povinni pred vycvikem (cviéenim) spojenych sc
zvy8enym ohrozenim zdravi provést lékarskou prohlidku podle
ustanoveni pirilohy 3/8 a vyradit z vycviku (cvideni) vojaky,
jejichz zdravotni stav by mohl zplsobit vé&Zné ohrozeni zdravi
nebo byt pFfidinou mimoifadné udalosti. Toto rozhodnuti 1lékare
je pro velitelské organy zavazné a uvefejnuje se v rozkaze ve-
litele pluku (dtvaru).

413. PPi strelbach, vycviku s trhavinami a ve v3ech druzich
¢innosti, kdy jsou vojdci vystaveni nadm&rnému hluku, je né-
¢elnik zdravotnické sluiby povinen disledn& vyZadovat pouZivani
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individualnich prostiedkd pro ochranu sluchu.

V pfipadé nesplnéni tohoto poZadavku je opréavnén az do pro-
vedeni napravy vycvik zastavit.

414. PFi vlastnim zdravotnickém zabezpedeni jednotlivych
druhd ¢innosti (vycviku) je nadelnik zdravotnické sluzby pluku
(Gtvaru) nebo zabezpe&ujici lékar povinen se ridit -pfislugnymi
ustanovenimi odbornych piedpish druhd vojsk a sluZeb.

415. Zv1astni pozadavky na zdravotnické zabezpedeni tykaji-
ci se:

- vycviku na chemickych cvi¢istich,

- vycviku v pirekonavani vodnich prekazek v tancich a obrné-
nych transportérech,

- cvideni a presund,

~ piepravy po Zeleznici,

- pobytu vojsk v polnich podminkach a pii tdboreni,

- vysadkové pripravy,

- vojenskych vypomoci,

- télesné prfipravy a organizované sportovni &innosti,

- zdravotnického zabezpefeni létani,
jsou uvedeny v priloze 8.
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HLAVA 9

ZVLASTNOSTI ODBORNE PECE 0 ZDRAVE U NEKTERYCH NEMOCE

1. Pfenosné nemoci

416. Péfe o nemocné pienosnymi nemocemi zahrnuje diagnosti-
ku, izolaci, 1é&eni nemocného, hlaSeni o pFenosné nemoci a
opatifeni zam&fend na ochranu kolektivu (observace, karanténa).

Na&elnik zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) a orgény hy-
gienicko-protiepidemické sluzby spolupracuji tésn& v protiepi-
demické &innosti, pri prevenci prenosnych nemoci a piri jejich
likvidaci s orgény hygienické sluZby stédtni zdravotni sprévy.

417. Onemocnéni, podezifeni z onemocn&ni a amrti zplsobeni
prenosnymi nemocemi se hlasi podle zakonnych ustanoveni a zpi-
sobem,uvedenym v piriloze 4.

Hlavni epidemiolog CSLA mi%e roz§irit povinné hlaseni a
evidenci i na jiné nemoci neZ je stanoveno v priloze 4. Mize
naridit i hlaseni jinych epidemiologicky zavaznych skutecnosti.
TotéZ mize uCinit se souhlasem nadtizeného epidemiologa i epi-
demiolog na niz&im velitelském stupni, vyZaduje-1li to epide-
miologické situace.

418. Nacelnik zdravotnické sluZby pluku (dGtvaru) je povinen
okamzité hlésit epidemiologovi obvodu hromadny vyskyt (tFi a
vice onemocnéni v epidemiologické souvislosti) prenosné nemoci.
Déle podéva zpréavy o pribéhu epidemie podle dohody s epidemio-
logem obvodu. Epidemiolog obvodu zpracovéiv4 zavére&nou zpravu
pisemné do 14 dnd po skonéeni epidemie.

Vyskyt kazdého onemocnéni, podezifeni z onemocnéni a Gmrti
zpGsoben4 pitenosnymi nemocemi uvedenymi v piriloze 4, nalez ma-
teriélu podezifelého z um&lého infikovani, nebo zjisté&ni jinych
podezifelych okolnosti, hlasi n4&felnik zdravotnické sluzby pluku
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(Gtvaru) ihned epidemiologovi obvodu.

419, Osoby podezielé z prenosné nemoci se neprodlené izolu-
ji v izolatoru o8etrovny. Natelnik zdravotnické sluZby pluku
(dtvaru) musi provést vSechna dostupni vySetifeni, nutni ke sta-
noveni diagndzy a zji§téni epidemiologickych adaji.

Je-1i klinickym prdbé&hem nebo laboratornim vy3etienim po-
tvrzeno ddavodné podezreni z infekéni nemoci, nadelnik zdra-
votnické slkuzby odeSle nemocného na infekéni oddéleni nejbliz-
$iho zdravotnického zarizeni (vojenské nebo statni zdravotni
spravy).

LéCit infek&n& nemocné v izolatoru osetifovny je povoleno
pouze u nemoci uvedenych v piriloze 4. Vyjimku mdZe v nezbytnych
pripadech povolit epidemiolog obvodu.

Izolace vojéaki a ob&anskych pracovnikd vojenské spréavy po-
dezifelych z onemocnéni prenosnou nemoci se .provadi rovn&Z podle

z&sad uvedenych v piiloze 4.

420. Pieprava nemocnych na infek&ni oddéleni se provadi
zpravidla zv1ia3tnim vozidlem hygienické sluZby dstavu narodniho
zdravi. PrevaZet nemocného prenosnou nemoci nahodnym nezdravot-

nickym automobilem nebo po Zeleznici je zakézéano.

421, PFeprava infek&né nemocného zdravofnickym vozidlem
Gtvaru se provadi jen ve vyjimednych pitipadech, jestliZe ne-
mocny z vainych divodd nemiZe byt pifevezen automobilem statni

zdravotni spravy uréeném pro infekéni prevozy.

Je-1li k prepravé nemocného pirenosnou nemoci pouZzito zdra-
votnického automobilu dtvaru, je jeho posadka (#idi¢ a dopro-
vod) povinna provést dezinfekci, popiipadé dezinsekci automo-
bilu ihned po predéni nemocného do dstavniho lé&eni.
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2. Tuberkuldza

422. V prevenci tuberkulézy je na&elnik zdravotnické sluZby

pluku (dGtvaru) povinen:

- vyhledavat nemocné tuberkuldzou a podezielé z tohoto one-
mocnéni a odesilat je k Gstavnimu vySetreni nebo 1éc&eni, aby
mohla byt vcas provedena potrebni opatreni a stanovena odpovi-
dajici zdravotni klasifikace; podminkou pro v&asné zachyceni
kazdého onemocnéni je disledné provadéni zakladni dispenzarni
péce,

- vyhodnotit kaZdé prvotni onemocn&ni tuberkuldzou, objasnit
epidemiologickym patrinim jeho pritiny a moZinou souvislost se
sluZzebnimi nebo Zivotnimi podminkami nemocného a zabezpedit
preventivni a protiepidemickd opatifeni u atvaru,

- seznamovat vojdky pi#i zdravotni vychové s vyznamem a za-
sadami prevence onemocné&ni tuberkuldzou.

423. O0dborné vySetifovani a léceni vojaki nemocnych tuberku-
16zou nebo podezielych z tohoto onemocn&ni se provadi na oddé-
lenich tuberkuldzy a nemoci respiradnich Ust¥edni vojenské ne-
mocnice v Praze, ve Vojenské nemocnici v RuZomberoku a ve Vo-
jenském dstavu pro choroby plicni v Nové Poliance. Jejich spéa-

dové Gzemi stanovuje ministerstvo narodni obrany.

424. Tato zdravotnickad zarizeni rovnéz plni ohlaSovaci po-
vinnost podle pttilohy 4, a to na tiskopise stétni zdravotni
spravy "Povinné hlaseni tuberkulozy".

Jakmile nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) obdrzi

hlageni o tuberkuldze, upfesni diagndzu v soupise neschopnych
sluZby pro nemoc a hlaSeni ode$le epidemiologovi obvodu.

425. Do zv14stni dispenzéarni péle se zaradi vojaci, kteri
jsou nemocni tuberkuldzou, ale jsou schopni vykonu vojenské
slu?by, dale vojaci podeczifeli z onemocnéni tuberkuldzou a tu-
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berkulézou ohroZeni. Tito nemocni jsou zafazeni do dispenzarni
skupiny podle zavaZnosti nemoci a pravideln& kontrolovani na
prislusnych oddélenich v intervalu 3 aZ? 6 mésicl.

Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) nebo lékaf,
kterému je Gtvar svéren do péde, je povinen vyrozumét oddéleni,
kterad provadéji zvlastni dispenzarni pé&i o tuberkuldzni vojaky,
o kazdé dlouhodobé zméné sluzebniho mista nebo o propusténi
vojédka z vojenské &€inné sluiby a sdélit mu, kam mi toto oddéle-
ni pfedat doklady o dispenzarni pé&i o tuberkulézni osobu.

3. Pohlavni nemoci

426. Dispenzarizaci pohlavné nemocnych vojéka, véetné& po-
dezitelych z nékazy onemocn&ni a ohroZenych ndkazou onemocn&nim,
provadi zasadn& kozni oddéleni vojenské nemocnice, do jejihoz
‘spadového obvodu patifti misto sluZebniho pridéleni vojaka v dobé
jeho onemocnéni nebo ohroZeni nékazou.

427. N&éelnik zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) odesila
vojéky pti podeziteni z onemocnéni pohlavni nemoci vyhradné na
ko?ni oddéleni spédové vojenské nemocnice, &imz zaroven plni
ohlaSovaci povinnost ve smyslu ustanoveni piilohy 4. Obdobné&
postupuje u vojakl, kteifi jsou kozZnim oddélenim zdravotnického
zarizeni statni zdravotni sprévy oznadeni jako zdroj nékazy
nebo jako pohlavni nékazou ohroZeni,

428. Pi*i propusténi vojéka, ktery je pod dispenzarnim do-
hledem pro pohlavni nemoc, do z&lohy, musi nadelnik zdravot-
nické sluzby pluku (Gtvaru):

- poulit nemocného (dispenzarizovaného) vojéka o povinnosti
hlasit se neprodlené na koznim oddéleni piislu$ného dstavu né-
rodniho zdravi,

- sdélit koZnimu oddéleni spadové vojenské nemocnice datum
odchodu a misto trvalého pobytu vojaka propusténého do zalohy,
ktery byl pod dispenzdrnim dohledem v této nemocnici.
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Kozni oddé&leni prisludné spidové vojenské nemocnice zaridi
na z&kladé hlaseni nadelnika zdravotnické sluZby pluku (dtvaru)
prevedeni dispenzarizovaného vojéka, odchézejiciho do zalohy,
do okresniho Gstavu narodniho zdravi podle mista trvalého by-
diisté a vy24da si potvrzeni o jeho pievzeti do evidence.

429. Zjisti-1li koZni oddéleni vojenské nemocnice, Ze vojak
onemocnél pohlavni nemoci, zaSle nadelnikovi zdravotnické sluZby
pluku (Gtvaru) dva vy¢tisky hldSeni o onemocnéni pohlavni nemoci
na stanoveném tiskopise (skl. &is. 101 Z).

Na&elnik zdravotnické slurby po upfesnéni diagndzy v soupi-
su neschopnych sluzby pro nemoc odeSle toto hlaseni epidemiolo-
govi obvodu.

430, Vysetrovani a lé&eni pohlavng nemocnych i podezitelych
z tohoto onemocné&ni je mozné provadét i bez souhlasu nemocného.
Rozhodnuti o nucené Gstavni pé&i vyda oSetfujici lékar.

O3etifujici 1lékai* je povinen pouZit nemocného i podezielého
z onemocnéni pohlavni nemoci o povaze a zpdsobu §ifeni této
choroby,

Velitel pluku (Gtvaru) je povinen zabezpedit odesilani vo-
jaka na povinné kontroly do vojenské nemocnice.

NedodrZeni natizené pohlavni zdrZenlivosti oznami néagelnik
zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) veliteli pluku (dGtvaru) a

ten tuto skutelnost jako amyslé Sirfeni pohlavni nakazy oznémi
vojenskému obvodovému prokuratorovi.

431. Pri zasilani dokumentace o nemocnych pohlavnimi nemo-

cemi musi byt na obélce zFetelné vyznadena poznamka "Otevie
pouze lékai", neuvadi se zde jméno nemocného.

4, Revmaticka nemoc (horedka) a jeji prevence

432. Vojak, u n&hoZ 1lékat rozpoznal revmatickou nemoc (ho-
retku) nebo m& divodné podezieni na toto onemocnéni, musi byt
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neprodlen& odeslén k 1é&eni na liZkové oddéleni vojenské ne-
mocnice nebo nemocnice st&tni zdravotni spravy. Potvrdi-li se
diagnéza revmatické nemoci, navrhne nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (atvaru), aby s nemocnym vojakem bylo zahajeno

prezkumné rizeni.

433. U vSech osob, které onemocné&ly anginou, nebo u nichz
je podezifteni na streptokokovy zé&nét hornich dychacich cest, mu-
si o8etifujici 1ékai sledovat v tydennich intervalech sedimenta-
ci gervenych krvinek a vySetifovat chemicky mo& na bilkovinu aZz
do doby, kdy jsou vysledky vy$etieni normalni. Je-li sedimentace
gervenych krvinek opakované zvy3ena, nebo je-1li v moli opakova-
né zjisténa bilkovina, ode3le oSetifujici léka® nemocného nepro-
dlen& k odbornému vysSetreni, i kdyZ nema subjektivni obtiZe.
V8echna uvedend vySetifeni musi byt dokumentovana ve zdravotni

kniZce vojéka.

Podrobnéj§i pokyny pro prevenci streptokokovych onemocnéni
jsou uvedeny v piiloze 4.

434. Nagelnik zdravotnické sluZzby pluku (dtvaru) musi dbat
na spravné léZeni streptokokovych onemocnéni. Kazdého nemocného
je nutno 1éCit na lGZku. Toto onemocnéni se 16&1 zasadné peni-
cilinem v dostatelnych davkach po dobu 6 dni (zpravidla v per-
oralni formé&) a musi byt zakonfeno 7. den injekci Pendeponu.
Je-1i nemocny piecitlivély na penicilin, lze pouZit i jina
antibiotika, popripad€ i moderni sulfonamidy.

Lé¥eni musi byt radné dokumentovéno v chorobopise nemocného.

5. DuSevni poruchy

435. Vojaka, u n&hoz se objevily priznaky dusevni choroby
€i jiné zavain&j3i dulevni poruchy, nebo u kterého je podezifeni
na jejich simulaci, ode$le velitel pluku (Gtvaru) na doporudeni
nacelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) ihned k vyZetieni
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na psychiatrické oddéleni spadové vojenské nemocnice, v piipadé&

nebezpe&¢i z prodleni do zarizeni stdtni zdravotni spravy.

436. Pri odesilani vojakd s pfiznaky duSevni poruchy na
psychiatrické vySetifeni zasild nadelnik zdravotnické sluzby
pluku (dtvaru) psychiatrickému odd&leni vojenské nemocnice
krom& bézné zdravotni dokumentace jesté tyto doklady:

- sluzebni charakteristiku vojaka pro prezkum,

- zpravu k odbornému vySeti¥eni s odpovédmi na otéazky podle
pitilohy 7/2, ziskanymi u jednotky vojaka, jejichZ znalost je
nutnd k posouzeni duSevni poruchy; tato zpréva se nezpracovéva,
byl-1i vojak u jednotky krat$i dobu ne? 14 dni; tuto okolnost
je nutno poznamenat do zdravotni kniZky,

- vypis ze zéznamu o odm&nich a trestech s poznamkou, zda
proti vojakovi neni vedeno trestni rfizeni a nem&-1li nastoupit
kazensky trest, -

- charakteristiku odesilaného vojaka, kterou pitiklada
mistni vojenskd spréva k eviden&nimu listu odvedence (jen u vo-
jékt v zakladni slu?b&), déle vypis podstatnych poznatk( z osob-
niho spisu vojaka (posudky z bydli§té, z pracovisté&, popF.
soudni rozsudky apod.).

Kazdy z téchto dokladd musi byt zietelné& oznaden hodnosti,
jménem, prijmenim a datem narozeni vojaka, razitkem Gtvaru,
datem zpracovani a podpisem zpracovatele (u lékaitd téZ jmeno-
vkou).

Psychiatrickému oddéleni vojenské nemocnice musi byt tyto
doklady zaslany ve trojim vyhotoveni,

437. Lékar, ktery odeslal vojaka k vy3etieni duSevniho sta-
vu do vojenské nemocnice, ode3le ihned prostrfednictvim velitele
pluku (atvaru) Fediteli Gstavu narodni zdravi podle obd&anské&ho
bydlisté vojédka dotaznik (skl. &is. 29 Z) a vyzada posudek
o zdravotnim stavu, chovéni a pracovni zpisobilosti od jeho
posledniho zam&stnavatele.

Ve zdravotni kniZce nemocného nafelnik zdravotnické sluZby
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pluku (dtvaru) uvede, Ze dotaznik a posudek byly vyZadany.
Stejné se postupuje i piri zjistovani padoucnice a no&niho po-
mocdovani. Dotaznik a posudek se nevyzaduji, jde-li o vojaky

z povolani.

438. Prevoz duSevné nemocnych a osob ve vyjime&nych du-
gevnich stavech musi byt zajisté&n tak, aby nemocny ani jeho
privodci neutrp&li Z&dnou Gjmu. Proto musi lékai Gtvaru doko-
nale poucit osoby, které nemocného doprovazeji, jak s nim za-
chazet.

Dusevné nemocného doprovazeji na cesté do l1éZebného aGstavu
nejméné dva prdvodci. DuSevné nemocného vojaka z povoléni do-
provazeji dva vojici z povolani. Privodcim vydd nadelnik zdra-
votnické sluzby pluku (dGtvaru) zdravotni doklady nemocného.

439. PFi posuzovani patologickych dusevnich stavid (zv1asteé
u vojaka, kteri se dopustili kdzenského piestupku nebo trestné-
ho &inu) je nutné, aby lékar podrobné a presné popsal a zazna-
menal v8echny projevy nemocného, vysledek 1lékarského vySetreni
a vypovédi svédkl, protoZe jde o skute&nosti, které je mozné
pozdéji zjistit jen s obtiZzemi a pritom maji soudni vyznam.
Své poznatky o vojakovi, ktery spachal trestnou &innost, preda
lékar neprodlené prostitednictvim velitele prislusSné vojenské
prokuratute.

440. Pokusi-1li sc vojak o sebevrazdu, je nutno jej se zpra-
covanym protokolem o (razu odeslat s doprovodem k vySetieni
duSevniho stavu na psychiatrické oddéleni spadové vojenské
nemocnice. Vojak musi byt vybaven podle &l. 436. O zplsobu
odsunu rozhodne nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru).
Lékar ihned ohlasi pokus vojéka o sebevraZzdu veliteli pluku
(Gtvaru).

Jde-1i o lehké poskozeni nebo o pohrizku sebevraZidou, je
nutno vojdka odeslat do Gstavniho pozorovani jen tehdy, jevi-li
se u ného i jiné znamky dusevni poruchy. Je-1i vojak ponechéan
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u Gtvaru, doporuli lékar pozorovani vojaka u jednotky a vyZada
si od velitele jednotky pravidelné informace o vysledcich po-
zorovani,

Lékar, ktery poskytl vojakovi po jeho sebevrazedném pokusu
prvni pomoc, nebo s nim zahy po &inu navéazal kontakt, je po-
vinen v souladu s lékarskou etikou a soudasné s prihlédnutim
k ustanovenim § 1, odst. 2 trestniho r*4du prispé&t ke zji¥téni
objektivni pravdy o udalosti a uinit zejména zavér, zda jde
0 vaziné minény sebevrazedny pokus nebo o Géelovou demonstraci.
K tomu zv1asté vyhodnoti, zda zplsob provedeni &inu, popFipadé
povaha zranéni vystavovala osobu bezprostifednimu nebezpedi
smrti, jaké byla reakce osoby (8ok, agravace, znamky simulace),
jakou pohnutku svého &inu uvadéla.

441. Aby bylo zamezeno propudténi vojaki, kteri predstiraji
bezd&&né modeni z vojenské &inné sluZby, a naopak bylo zji3té&no
zatajovani tohoto stavu, musi byt diagndza bezd&&ného mo&eni
stanovena psychiatrickym odd&lenim vojenské nemocnice. Vojaky
podezirelé z bezdééného modeni prijme nadelnik zdravotnické
sluzby pluku (datvaru) na lazkovou &&st oSetifovny. Po kratkém,
nejdéle sedmidennim pozorovéni se zavedenym enuretickym reZimem
pod kontrolou; ode$le lékar vojadky, u nichZ nevylou&il podezie-
ni na bezdé&&né moceni, k dalSimu odbornému vySetreni na psy-
chiatrické oddé&leni spadové vojenské nemocnice.

Nécelnik zdravotnické sluzby pluku (atvaru) za$le vojenské
nemocnici zdravotni doklady vojéka podle &l. 436. Zaroven si
od dstavu narodniho zdravi podle ob&anského bydlisté vojaka musi
formou dotazniku vyZzadat posudek o jeho zdravotnim stavu a po-
sudek od jeho posledniho zam&stnavatele. Oba posudky musi mit
k dispozici nejpozdé&ji pri prijeti vojaka k pozorovani na
liZkové Casti oSetifovny, aby vysledek Setifeni byl znam diftive,
nez psychiatrické oddéleni vojenské nemocnice ukondi vySetreni.

6. Alkoholismus a zneuZivani drog

442, ZneuZivani alkoholu a jinych drog je z&vaZiny spole-
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Zensky jev, jehoZz resSeni ma také podstatnou stranku zdravotni-
ckou, patiici do kompetence orgéni zdravotnické sluiby a ordi-
naci pro alkoholismus a jiné toxikoménie vojenskych nemocnic
(0AT).

443. LéCebnd a zv1astni dispenzarni péle o vojaky ohroZené

zneuzivanim alkoholu a jinych drog se sklada:

- z evidence,

- z vy8etifeni v OAT vojenskych nemocnic ve lhGtach jimi
stanovenych,

- z ambulantniho i Gstavniho 1é¢eni a dolédovani.

444. Evidenci OAT vojenské nemocnice a nacelnika zdravotni-

cké sluzby pluku (dtvaru) podléhaji vojaci, kteri:

- se podrobili protialkoholni nebo jiné odvykaci 1é&bé pred
nadstupem vojenské sluzby,

- v désledku pozivani alkoholickych néapoji se dostali do
stavu, kdy maji oslabenou schopnost zdrZet se bez cizi pomoci
8kodlivého poZivani téchto népoji a chapat Skodlivost zavislo-
sti na alkoholu, jakoZ i vojaci, u nichz do¥lo v disledku po-
zivani jinych drog ke stavu zavislosti na drogach nebo ke stavu
této zavislosti blizkému a kteri se v disledku zdvislosti na
alkoholu nebo jinych drogdch pfivadé€ji opétovné do stavu vzbu-
zujiciho pohorSeni nebo majici nepfiznivy vliv na rodinu, na
vykon sluzby, nebo do stavu jinak poZkozujiciho obecné zajmy,
dale ti vojaci, ktefi si poZivanim alkoholu nebo jinych drog

zpisobili poruchu na zdravi.

445. Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikoménie vojenskych
nemocnic provadéji v indikovanych ptipadech ambulantni nebo
Gdstavni protialkoholni nebo jiné odvykaci lé&eni vojéki:

- kteri se k 1&&bé& dobrovolné hlasi,
- kterym na nadvrh OAT velitel pluku (Gtvaru) toto lé&eni

naridil rozkazem.




- 148 -

Velitel pluku (aGtvaru) je povinen zabezpelit G&ast té&chto
vojakd na 1é&ebnych Gkonech v rozsahu a terminech, které uréi
OAT vojenské nemocnice.

446. Ordinace pro alkoholismus a jiné toxikoméanie vojenskych

nemocnic rozdéluji vySetifené vojaky na kategorie osob:

- jeZz jsou nadmérnym poZzivanim alkoholu nebo jinych drog
potencialné ohroZeny a nevyZzaduji 1lédeni, ale jen vychovné a
kazenska opatrent,

- jez maji predpoklady pro GspéSnou lécbu a u nichz zneuzi-
vani alkoholu nebo jinych drog vyZaduje ambulantni nebo dstavni
léceni,

- u nichZ zneuZivani alkoholu nebo jinych drog je pouze
privodnim piriznakem jejich asocidlnosti &i jinych vad osobnosti
nebo intelektu, u téchto osob jsou léfebnd opatifeni zpravidla
neatelnad. S vojaky v ¢inné sluzbé, kteri nale?i do této kate-
gorie, je treba zahdjit prezkumné rizeni.

447. VySetieni v OAT vojenské nemocnice se provadi v pra-
videlnych, nejméné v8ak &tvrtletnich lhitach. Je-1li po jedno-
roénim sledovani vysledek dispenzéarni pé&e u osob dosud Gstavné
nelééenych takovym, Ze nedochdzi ke zneuzivéani alkoholu nebo
jinych drog, neho nedoché&zi-1li k poru8ovani abstinence u osob
po odvykacim lé&eni, je moZno dal$i vySetifeni provadét jen
jednou roc¢né. Po uplynuti tii let po ukoneni intenzivniho 1é-
geni (u protialkoholni 1lé&by vi&etné& tiri opakovanych kratkodobych
Gstavnich pobytd), pokud se béhem této doby prokazateln& ne-
vyskytlo u dispenzarizovaného vojaka 7zadné zneuZzivani alkoholu
nebo jinych drog, je aktivni dispenzarni péde zpravidla ukonde-
na. Dalsi kontakt s OAT vojenské nemocnice, Gdelny k zajisténi
trvalé abstinence, je udrZovan Géasti vylé&enych vojakd na
shromazdénich dlouhodobé abstinujicich pacientd a jejich rodin-
ﬁ?ch prislusdniki. Pro G&ast pfedvolanych na té&chto akcich, po-
fadanych OAT vojenské nemocnice, jsou velitelé povinni vytvaret
u Gtvaru optimé&lni podminky.
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448. Protialkoholni vychova vojakd v dispenzarni pédi se
provadi individualné, sikupinovou nebo kolektivni psychoterapii,
biblioterapii, nadzornymi pomickami, filmem, prednaskami a dalsi-

mi G&innymi formami podle navrhd OAT vojenské neniocnice.

Protialkoholni vychovu zabezpeduji zdravotnické, velitelské
a politické organy podle zasad stanovenych lékarem. Tyto organy
jsou povinny na poZadani OAT aktivné spolupracovat pfi ambulan-
tni nebo Gstavni 1é¢bé prislusnikd svych atvard.

K aspé&snému lédeni a dolédovani vojékl v dispenzérni péli
je nutno zajistit informovanost a trvalou spolupraci manZelek
1é&enych vojakd, popitipadé i dalsich rodinnych pfisludnikd,
umoZznit jim i opakované navétévy OAT vojenské nemocnice, pokud

si to tato poradna vyZzada.

449. Za hlaseni vojakl podléhajicich evidenci OAT vojenskych
nemocnic a jejich odeslani k dispenzarnim prohlidkém a k 1é-
¢ebnym akondm odpovidad velitel pluku (dtvaru). Kk prvnimu vy-
Setifeni vojaéka posild ndlelnik zdravotnické sluZiby pluku (dGtva-
ru) OAT vojenské nemocnice doklady podle tohoto predpisu, se
zv148tnim zam&fenim na Gdaje podle bodu 10 piilohy 7/2.

I ke kontrolnimu vySetieni je vojak vidy odesilan s 1lé-
kafskou zprévou o dodrZovani lécebného reZimu a se strulnym
velitelskym zhodnocenim obdobi, uplynulého od posledni ambu-
lantni kontroly. Toto zhodnoceni musi vystihnout dodrzovini
abstinence a kazné, dosahované pracovni vysledky a v8echny
zmény v celkové ¢innosti a chovani vojdka od zahajeni odvykaci
1é&by.

450, Vvelitel, ktery na navrh OAT vojcnské nemocnice vyda
rozkaz o povinném odvykacim lédeni, at ambulantnim nebo gstav-
nim, ode3le vojdka v predem dohodnutém terminu na psychi-
atrické oddéleni vojenské nemocnice s prislusSnymi doklady a
doprovodem,

Po navratu k Gtvaru musi byt vojak vychovnymi prostiedky
soustavng veden k dodrZovani naprosté abstinence a zdsad odvy-
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kaci 1é¢&by, protoze na jejich dlouhodobém dodrZovéani zavisi
Gspé&ch 1é¢by. Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) musi
poucit nejbliZz8i nadiizené l1éZeného vojéka o priznacich poru-
Seni abstinence a o projevech eventuélni reakce na poziti
alkoholu pii disulfiramové 1é&bé&. PoruSeni abstinence pi*i tomto
1lé¢eni je védomym ohroZovanim zdravi a vysledk 1é&eni a musi
byt feseno jako zavainy kazensky piestupek.

Vojék, u n&hoz bylo zahdjeno odvykaci 1é&eni, je povinen
nosit mezi svymi doklady prikaz s poufenim o prvni pomoci pii
ptipadné reakci po poziti alkoholu, aby poruseni abstinence
nebylo zaménéno s jinymi poruchami zdravi a aby prvni pomoc
v tomto piripadé mohl poskytnout i laik.

451. Kazdé Gmyslné preruseni 1léceni z vlastni viny l1é&eného
a jakékoli svévolné mareni 1é&ebného rezimu se povaZuje za
dmyslné zhorSeni nemoci. Nafelnik zdravotnické sluzby pluku
(Gtvaru) je povinen tuto okolnost ohléasit veliteli pluku (Gtva-
ru) k dals$im zakonnym opatrenim.

452. Ochrannou protialkoholni nebo jinou odvykaci 1é&bu
nafizuje soud podle prislusného ustanoveni trestniho zéikona.
S vojaky, kterym bylo ochranné odvykaci légeni narfizeno a
u nichZ neni pravd&podobnost obnoveni schopnosti ke sluzbé do
doby stanovené piredpisem V8eob-P-41 (prav.), je nutno po sta-
noveni presné diagndzy zahajit prezkumné Fizeni se zav&rem
o dodasné neschopnosti k vojenské sluzbé.

Vojédk je po propudténi z vojenské ¢inné sluZby predan do
prislusné psychiatrické lécebny statni zdravotni spravy
k ochrannému 1lé&eni podle rozhodnuti soudu. V ostatnich piri-
padech ochrannou 1é&bu vojékd v &inné sluzbé provadi OAT spé-
dové vojenské nemocnice.

453. Vojaci, kteii byli b&hem vojenské &inné sluzby zaraze-
ni do odvykaci lécby, se z evidence vyrazuji:

-~ predénim do dal

81 péle OAT stédtni zdravotni spréavy podle
mista trvalého bydlisté, je-

li vojék propustén mimo ¢innou
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sluzbu (Gtvar je povinen poskytnout OAT vojenské nemocnice
informaci o propusténi vojakay,

~ v téch pripadech, kdy se po skonieném léleni po uplynuti
10 let podle objektivni zpravy nevyskytlo béhem této doby
u dispenzarizovaného Z4dné zneuziti alkoholu nebo jinych drog.
Do této lhaty je evidence vojakd v &inné sluzbé, kteri byli
ambulantné& nebo Gstavn& 1é&eni, trvald a hlavni. Naclelnik zdra-
votnické sluzby pluku (dtvaru) sdéli na vyzadani OAT vojenské
nemocnice i po skonceni aktivni dispenzarni péte (daje o do-
drzovani abstinence a o sluZebni &innosti vylé&enych alkoholikd.
Zjistovani téchto informaci, zv1a¥té u dlouhodob& abstinujicich
vojékd, u nichZ okolil ji? tuto problematiku nepredpokladéa, se
musi provadét taktné a pitisné ddvérnou formou, s ohledem na
plné zachovani povinné ml&enlivosti.

454. Kazdého vojédka, ktery se poZitim alkoholického népoje
privedl do stavu vzbuzujiciho pohorseni nebo do stavu, v némi
ohroZuje sebe, své okoli nebo majetek, je nutno izolovat na
posadkové spravé v mistnosti pro dodasné zadrzené vojaky, po-
pitipadé ve véznici, aby se zabranilo vzniku mimoradnych uda-
losti zplGsobenych jednanim vojaka pod vlivem alkoholu. Pred
umisténim v takové izolaci musi opilého vySetrit lékar, ve
vyjime&nych pripadech, neni-li 1ékar k dosaZeni, kvalifikovany
zdravotnik. VySetieni se vidy provadi na oSetrovné.

Ve vétsich posadkach mize byt pro tyto pripady zifizena po-
saddkové protialkoholni zachytna stanice.

455. PPRislu$nici zdravotnické sluzby musi zachovat pfi vy-
SetFovani opilého vojadka tento postup:

- pi*i zji%téni, Ze vojak poZzil vé&tS8i mnoZstvi alkoholu,
jehoz pokralujici vstrfebavani by mohlo zpisobit vazné ohroZeni
zdravi, indikovat vyplach Zaludku, vyplach se neprovadi, je-1li
opily vojak v bezvédomi a neni moZno provést intubaci,

- ke zklidnéni opilych je zakdzéno pouZivat 1éky, které mo-
hou zplsobit znadsobeni inhibi&niho G&inku alkoholu na Zivotn&




dileZzitad centra (barbituraty, analgetika, Meprobamat, Chlorpro-
mazin &i jina psychofarmaka analogického pdsobeni),

- vojaky s lehkymi stlavy opilosti izolovat v mistnosti pro
dodasné zadrZené vojaky v posddkové véznici na posadkové sprivé
nebo v protialkoholni zachytné stanicic za predpokladu, Ze bude
zajisténa jejich kontrola,

- vojaky s priznaky otravy alkoholem po poskytnuti prvni
pomoci neprodlené odsunout do pé&e vnitfniho oddéleni vojenské
nemocnice,

- provést zédznam o vySetieni opilého do zdravotni dokumenta-

ce jako pii poskytnuti jiné zdravotnické pomoci.

456. Je~li podezfeni, Ze vojak ve stavu opilosti nebo vc
stavu vzniklém zneuZitim drog spachal kazensky prestupck nebo
trestny ¢in, sepiSe oSetrfujici lékar zaznam o vysctreni stupné
opilosti podle prilohy 7/3. V takovém prripadé musi lékar pro-
vést kontrolni vy8etreni vojaka po probuzeni podle pokynd uve-
denych v této piiloze. Na podkladé zévérd z téchto vySetieni,
popitipadé po seznameni s protokolarnimi vypovédmi shrnc lékait
poznatky v kone&nou lékatfskou zpravu a na vyzadani ji piteda

prislusnym organdim.

Vysetifeni stupné opilosti provede oSetfujici lékar také
tehdy, utrpél-1i vojék Graz a je podeziferi, Ze zranény je opily.
Vysledek se pak priloZi k protokolu o Grazu.

457. V ptipadé podezifeni na trestnou &innost vojaika ve sla-
vu opilosti nebo ve stavu zplhsobeném zneuZitim drog odebere 1é-
kai* krev ke zkouSce na koncentraci alkoholu v krvi nebo mogi
na toxikologické vySetieni k prokdzani pouziti drog (popfipadé
oboje). K temuto zakroku mize dat pirikaz organ vojenské proku-
ratury, Verejné bezpecnosti. velitel pluku (atvaru), nebo se
provede z rozhodnuti oSetfujiciho lékare a dozor&iho pluku

(atvaru).

Po odbéru krve ke zkouSce na alkohol vypini lékar protokol

o odbé&ru krve ke zkouSce na alkohol na stanoveném tiskopise
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ve &tyrech vytiscich., Radn& zabaleny vzorek krve na alkohol
za§le do nejblizsiho Gstavu soudniho lékaFstvi; &tvrty vytisk
protokolu predd tomu, kdo odbé&r naifidil, nebo jej ponecha

u sebe.

7. Sebeposkozeni

458. Vznikne-1i podezrfeni, Ze si vojdk dmyslné ublizil
na zdravi nebo si dal ubliZit od druhé osoby, hlasi to 1ékar,
ktery tuto okolnost zjistil, neprodlené veliteli pluku (datvaru),
jehoZz je vojak prislusdnikem. Soufasné& informuje velitele o za-
vaznosti sebeposkozeni a jeho moZnych nasledcich z hlediska
posudkové 1ékaiského a sdéli veliteli, popiipadé pracovnikovi
vojenské prokuratury, své poznatky k osobé& poskozeného v soula-
du s ustanovenim &1l. 440.

Na€elnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) v tomto piipadé

sepise vzdy protokol o Graze, a to na stanoveném tiskopise.

8. Urazy

459. Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) musi stu-
dovat a vyhodnocovat pric¢iny aGrazd prfi bojové pripravé i osta-
tnich druzich zaméstnani. Rozbor Grazovosti z hlediska zdra-
votnického s navrhy na opatifeni ke sniZeni darazovosti musi byt
soutasti kazdého rozboru péte o zdravi predkladaného nacelnikem
zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) veliteli pluku (dtvaru).

460. Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) i ostatni
prislusnici zdravotnické sluZby Gtvaru sc podileji na opatienich
ke sniZeni drazovosti u Gtvaru, organizovanych velitelskymi
orgdiny a kontroluji dodrZzovani bezpetnostnich opatifeni a hygie-

nickych podminek pi#i vycviku i ostatnich druzich zam&stnéni.

Zjisti-1li 1ékar nebo jiny prislusnik zdravotnické sluzby
pti pripravé k vycviku ¢i zamé&stnani nebo v jeho pribé&hu okolno-




- 154 -

sti, které by mohly byt prFidinou Grazu, upozorni na to ihned

pirislugného velitele a navrhne opatieni k odstran&ni zjigté-

nych zavad. Zavér poznamend dodatedné do knihy zdravotnickych
kontrol datvaru.

461. OSetrujici lékar zaznamend kazdy Graz v ambulantni
knize oSetfovny a ve zdravotni kniZce vojaka, a to vietn& oge-
tfeni a pravdépodobné progndzy. Soutasné sepile protokol o dra-
zu, a to:

- jde-1li o Graz, jehoZ nasledkem je amrti,

- zplsobi-1li Graz jakoukoli neschopnost ke sluzb& nebo ome-
zeni vycviku a zaméstnéni,

- miZe-1i Graz podle lékai*ského ndlezu a prognostického za-
véru zanechat jakékoli (i kosmetické) nasledky, i kdyZz nezpfliso-
bil neschopnost ke sluzbég,

- zplsobi-1i Graz jakékoli dlevy v zam&stnani,

- jde-1i o sebevrazedny pokus nebo o sebepokozeni,

- jde-1i o Graz zavinény jinou osobou nebo je podezifeni
ze zavinéni, i kdyz nezpdsobil neschopnost ke sluzbé& nebo dlevy
v zaméstnani.

NemiZe-1i lékai z jakychkoli piridin sepsat protokol o Graze
ihned, musi tak ué€init nejpozdéji do 48 hodin od vzniku Grazu.

462. Lékar zpracuje protokol o Grazu na predepsaném tisko-
pise (skl. &is. 137 Z) ve tirech vytiscich, zapiSe je do seznamu
protokold o draze /vede se ve sbérném archu (tiskopis skl. &is.
37 A)/ a neprodlené predd vSechny tri vytisky podle ustanoveni
predpisu Vy$eti®ovani a odskodnovani drazd a nemoci z povolani
/V8eob-P-21 (prav.)/ predsedovi komise pro vy3etiovani a pro-
jednavani Grazfi. Pfedseda komise potvrdi pifevzeti viech vy-
tiskll v seznamu protokold o drazech.

Po vySetieni Grazu a potom, kdy velitel Gtvaru zavéry komi-
se schvalil, prevezme n&elnik zdravotnické sluzby od predsedy
komise vytisky &. 1 a 2 protokolu o drazu. vytisk &. 1 zaloZ#i
do seznamu protokold o dGrazech, vytisk &. 2 v1loZi do zdravotni
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knizky vojaka, popripadé ho predlozi vojenské lékairské komisi,

1

je-1i s vojakem zahdjeno prezkumné izeni pro nasledky Grazu.
463. Je-1i zranény vojak odsunut primo z mista fOrazu do

vojenského zdravotnického zaitizeni a v ném hospitalizovan, se-
pise protokol o Graze prrisluidné oddéleni vojenského zdravotni-
ckého zarizeni ve &tyiech vytiscich a prvni tifi vytisky ode§le
nggelnikovi zdravotnické sluzby pluku (dtvaru), vytisk ¢&. 4
zalozi do chorobopisu.

464. Je-1li zranény vojak odsunut z mista dGrazu do zarizeni
statni zdravotni spravy, musi nadelnik zdravotnické sluzby
pluku (Gtvaru) zabezpedit sepséani protokolu o Grazu se zrané-
nym nejpozdéji do 48 hodin. Pokud by to ze zavaznych ddvodi ne-
bylo mozné, vyplni v protokole o Graze osobni data zranéného
a ve spolupréci s predsedou komise pro vySettfovani a projedna-
vani aGrazd zajisti, aby ostatni ddaje byly doplnény ihned,
jakmile to bude moZné, nejpozdéji vS8ak do 4 dnd od vzniku dGrazu.

465. Postup dals3iho vySetifovéani Grazu je uveden v pitedpisu

Vieob-P-21 (préav.). Protokoly o Orazu se archivuji po dobu
20 let.

9. Stomatologickd péce

466. Zasady o poskytovani stomatologické pé&e vojakim sta-
novuje vyhlaska &. 62/1968 Sb.

PFislusnikim ozbrojenych sil poskytuji péci o chrup stoma-
tologickd oddéleni vojenskych nemocnic, zdravotnickych prapori,
posédkova stomatologicka zaifizeni, Gtvarovad stomatologickd za-
fizeni a pojizdna stomatologickad zatizeni. Uzemni plsobnost
vojenskych stomatologickych pracovist stanovuje nagelnik zdra-
votnické sluzby okruhu nebo samostatného svazu.

467. Nacelnik posadkového (dtvarového) stomatologického za-
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Iizeni zpracovava v soudinnosti s lékari dtvard, odkazanych na
toto zarizeni, plan sanace chrupu vojakl, stanovi v ném poradi
praci podle zdravotnickych indikaci a organizuje a kontroluje

jeho plnéni.

468. sStomatologické vykony se zaznamenavaji na téchto tisko-
pisech:

- prikaz k ambulantnimu oSetfeni chrupu (skl. &is. 122 Z),

- zaznam prdce slomatologa ze dne ... (skl. ¢is. 60 2),

- vykaz stomatologického zatizeni (skl. &is. 81 Z).

Nacelnik stomatologického zarizeni vykazuje &innost podle
prilohy 3/2.

469. Ordina¢ni hodiny stomatologického zafizeni stanovuje
prislusny velitel (nucelnik) svym rozkazem na zikladé néavrhu
nacelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) nebo posadkového

1ékare.

470. Soudéasti péce o chrup vojakid jsou vyjezdy pojizdnych
stomatologickych zafizeni Kk odloudenym jednotkam, do vojenskych
vycvikovych prostori a do malych posadek. Plan vyjezdu pojizdné-
ho stomatologického zaifizeni zpracovava nacelnik tohoto zarize-
ni podle poZadavkl Gtvard a pokynd nacéelnika zdravotnické sluz-

by vojenského okruhu nebo samostatného svazu.

Nacéelnik pojizdného stomatologického zaifizeni zpracovava
a predklada samostatny vykaz &innosti podle peilohy 342,

471. Drahé kovy a jejich slitiny pro dentalni G&ely mohou
nabyvat, vyménovat a zpracovavat jen stomatologické pracovisté
s protetickou laboratorfi. Pro jejich &innost plati ustanoveni
predpisu Pouzivani drahych kovi k dentalnim d&elim a hospoda-

feni s nimi (Zdrav-8-1).

472. Vojakovi odeslanému k prvotnimu oSetifeni chrupu vyda
lékai* zdravotni knizku s doporulenim. Stomatologické zaifizenti
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zalozi tomuto vojdkovi zaznam o o$etieni chrupu v&etné kontrol-
niho listku.

Po o8etreni chrupu vyda vojakovi kontrolni listek pro Gtvar,
v némZ uréuje datum a hodinu dalsSiho oSetreni a potvrzuje dobu
trvani osSetreni.

Vojék odevzdd kontrolni listek po navratu k Gtvaru dozordi-
mu oSetifovny a pred kaZdou dalsi navstévou si jej na oSetifovné
vyzvedne. Kazdé oseti'eni chrupu musi byt poznamenano v ambu-
lantni knize oSetifovny.

Vojak se musi dostavit k oSetreni chrupu v uvedenou dobu.

473. Priplatky za nékteré protetické prace v péli o chrup
se hradi podle zasad stanovenych MZ CSR a SSR.

10. Ohlasovaci povinnost u nékterych nemocnych

474. Kazdy lékai, ktery pi#i lékarské prohlidce zjisti u oso-
by, o niz vi, Zze je ridicem motorového vozidla, epilepsii,
narkolepsii, té&€z8i formy diabetu, duSevni nemoci, znainé sni-
Zeni ostrosti zraku nebo sluchu a nebo jiné zévainé nemoci,
které znemornuji nebo podstatné omezuji schopnost k #izeni mo-
torovych vozidel, upozorni pisemné velitele pluku (atvaru), Zze
#idi¢ ze -zdravotnich divodi ztratil zcela nebo &aste&né schop-

nost ridit motorové vozidlo.
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HLAVA 10

SETRENS PRI NAHLEM, NASILNEM A JINEM UMRTE

475, Pri nahlém nebo nasilném amrti vojaka je velitel Gtva-
ru povinen zavést Setreni.

476. Nasilnym Gmrtim se rozumi aGmrti zplisobené zevnimi vli-
vy, a to bud vlastni vinou (sebevrazda nebo umrti z vlastni ne-
opatrnosti), nebo vinou cizi (vrazda nebo Gmrti zavinéné cizi
nedbalosti), nebo nestastnou nahodou. N&silné aGmrti mGZe nastat
bezprostifedné nebo po rizng dlouhé dobé.

477. Nenasilnym Gmrtim se rozumi dmrti z divod( nemoci. Ta-
kové amrti nastévé po nemoci, kterd se projevovala pifisludnymi
klinickymi priznaky, nebo nédhle bez predchozich zjevnych piizna-
ka.

478. K vySetiovani okolnosti a pricin ndhlého nebo nasilné-
ho amrti vojéka stanovi velitel pluku (atvaru) ihned po jeho
zjisténi vySetifovaci komisi ze ti*i distojnikd a urdi jeho pred-
sedu. Clenem této komise musi byt vzdy na&elnik zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru), nebo 1lékar, ktery ma dtvar v lédebné
pé&i (nemusi byt vidy distojnikem).

479. velitel pluku (Gtvaru) ihned uvédomi o nahlém nebo
ndsilném aGmrti vojaka prislusného vojenského obvodového proku-
ratora. Vojenské prokuratura opérativné sama piebira Setienti
ve v8ech pripadech, kdy nelze vyloulit podezifeni na trestny &in,
nebo kdy se jevi, Ze mimoradnéd uddlost je disledkem nekazné a
nebo, kdy pohnutka &inu mi souvislost s podminkami vykonu vo-
jenské sluZby. V ostatnich pripadech pracovnik vojenské proku-
ratury uskutednuje dozor nad zékonnosti postupu statnich organd
(velitele).
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480. Velitel pluku (Gtvaru) zajisti, aby pFed prichodem
pracovnika vojenské prokuratury, ¢i organd jim zmocnénych (ve-
litelem jmenované komise, prislu$nikd VB) byl na misto nalezu
mrtvého zamezen pristup vSem ostatnim osobam. Lékar Gtvaru,
popitipadé 1lékat statni zdravotni spravy, vstupuje na misto ndle-
zu téla je tehdy, je-1li to ti‘eba k bezpe&nému ovéreni, Ze nasta-
la smrt. PFi prohlidce se omezi jen na toto konstatovini, jinak
respektuje jak plvodni polohu téla, tak jeho bezprostifedni oko-~
11.

481. Komise pri prohlidce mista nalezu mrtvého a pri pro-
hlidce jeho té&la postupuje tak, aby se pro dokumentaci podchytil
pivodni stav i zm&ny nutné vyvolané ohledanim (napi. ohledanim
mista pod té&lem mrtvého) a aby nebyly naru$eny stopy piipadného
trestného ¢inu. V pripadé, Ze vojensky prokurator rozhodne, Zze
dalsi Setreni bude provédét uréend komise dtvaru, se postupuje
takto:

- komise provede piesnou a podrobnou prohlidku mista nalezu
mrtvého a jeho okoli, zjisti polohu mrtvého a nilez podrobné
popise, zaznamend do planku v mé&ritku a ofotografuje,

- jsou-1li na misté ndlezu mrtvého nebo v nejblizsim okoli
podezrelé potraviny, néapoje, 1léky nebo nadobky s neoznalenym
obsahem, zajisti je a po dohodé s pitvajicim lékatem rozhodne,
zda maji byt odeslény k laboratornimu vySetreni,

- komise pétréa, zda v okoli nélezu mrtvého necjsou pisemno-
sti, dopisy nebo jinad korespondence a nebo jiné stopy. Nalezené

pfedméty zajisti.

482. Na zavér Setreni vyslechne vySetifovaci komise vZechny
svédky, kteifti mohou védét cokoli o tom, jak k dmrti doslo. Je-
jich vypovédi protokolarné zapiSe. Na zakladé vySectrovacich ma-
teridlt a jejich dikladného rozboru urdi komise predb&zné pri-

¢inu amrti,

483. Totoznost mrtvého musi byt ovérena dvéma svédky, kte-
Fi ho znali. Zaznamenava se protokolarng.
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484. Pfi nalezu neznamého mrtvého musi komise zaznamenat
v8e, co by mohlo vést ke zjisténi totoZnosti mrtvého.

Komise poridi fotografie mrtvého z vice pohledl, a to jak
obleteného, tak i svledeného, popise kazdou &ast odévu a okoli
nilezu mrtvoly.

VysSetifujici lékar na zvléstni ptiloze k listu o prohlidce
mrtvého popise vsechny télesné znamky, které mohou vést k iden-
tifikaci (délka té&la, pravdépodobny vék, vlasy, G8es, barva
oti, tvar nosu, stav chrupu, jizvy, bradavice, mozoly, mateiska
znameni, ochlupeni, vous, tetovani apod.) a télesné zmé&ny, kte-

ré nasvédéuji uréitym nemocem, povolani, zpdsobu Zivota apod.
485. Komise sepife o vySetrovani protokol podle piilohy 7/5.

486. Dospéje-1i komise b&hem Setieni k nédzoru, Ze nelze vy-
loudit podezifeni ze zavinéni amrti druhou osobou, ihned to ohléa-
si veliteli pluku (dtvaru), ktery to oznami vojenskému obvodo-
vému prokurdtorovi.

VySetirovaci komise preru$i Setifeni a vy&ka dals§iho rozhodnu-
ti pracovnika vojenské prokuratury.

Stejné postupuje komise i velitel, nelze-1i zjistit pric¢inu
amrti.

487. V pripadé&, Ze se pi‘i vySetifovani sebevraidy zjisti, Ze
souvisi s vykonem vojenské sluiby nebo s trestnim jednénim dru-
hé osoby, je nutno postupovat podle &l. 486.

Stejné se postupuje v pripadé, kdy provedené Setieni dosta-
te¢né nevysveétlilo pohnutky k sebevraZzdé.

A88. Mrtvoly vojaki a v8ech osob, které zemifely nahlou nebo
ndsilnou smrti, musi byt pitvany. Pitvu s uddnim jejiho druhu,
podle rozhodnuti vojenského prokuritora, vyzaduje velitel plu-
ku (Gtvaru) telefonicky u spaddové vojenské nemocnice (v zarize-
nich stéatni zdravotni spravy).
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489. Pitvu vojakd zahynulych pii leteckych katastrofach
vyZaduje velitel leteckého pluku (dtvaru) u Ustavu leteckého
zdravotnictvi.

490. Lékar, ktery provedl prohlidku mrtvého, vyplni list
o prohlidce mrtvého na stanoveném tiskopisech ve &tyrech vy-
tiscich a ode$le jej zaroven s mrtvym k pitvé.

Po pitvé jeden vytisk listu o prohlidce mrtvého zistéava
u pitvajictho 1lékate, tifi vytisky prejima pohrebni sluzba. Ta
zasle jeden vytisk do mista amrti na matri&ni Grfad, dva vytisky
do mista pohiftbu. Po pohfbu se doplnény list zasil4 matrice
v misté Gmrti, a ta vystavi amrtni list.

491. Naéelnik zdravotrické sluzby pluku (Gtvaru) nebo 1lékar,
ktery byl uren jako &len vySetifovaci komise, je povinen zdcast-
nit se pitvy a poskytnout pitvajicimu 1ékari podrobné informace
o zdravotnim stavu zemielého.

492, Naklady na piepravu téla zemirelého k pitvé hradi Gtvar.

493. Povoleni k piepravé mrtvych (ostatkil) na Gzemi okresu
nebo k pitvé na Gzemi kraje vydava 1lékar, ktery provedl pro-
hlidku mrtvého a v ostatnich piipadech epidemiolog obvodu nebo
okresni hygienik, z jehoZ obvodu se mrtvy (ostatky) pFepravuje.

494. Materidl odebrany piti pitvé k histologickému, mikro-
biologickému, sérologickému a chemickému soudné& 1ékarskému la-
boratornimu vy8etifeni, jehoZ zpracovani nemiZe provést pitva-
jici lékar sam, nebo zabezpelit spadové vojenskd nemocnice, se
odesila k vySetifeni do Vojenského Gstavu soudniho lékarstvi
v Praze.

495, vznikne-1i podezifeni na zavinéni dmrti druhou osobou
.az b&hem pitvy, uvédomi pitvajici lékar o této skutelnosti vo-
jenského obvodového prokuréatora.
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496. Po pitvé a skondeni Setieni ode3le velitel pluku (idtva-
ru) Vojenskému Gstavu soudniho 1lékai*stvi v Praze (prostfedni-
ctvim Okruhové vojenské 1ékai*ské komise) a piisludnému vojenské-
mu obvodovému prokuratorovi tyto doklady:

~ opis protokolu o vy$etfiovani,

- opis pitevniho protokolu,

- opisy v8ech dokladd o vySetifovant okolnosti a pFigin
amrti,

K vytisku pro Vojensky astav soudniho lékarstvi pripoji
originily zdravotnické dokumentace mrtvého.

Témito ustanovenimi nejsou naruSeny nebo nahrazeny povin-
nosti velitele pluku (dtvaru) piri hl&Seni mimoradnych udélosti
podle Smérnice pro sledovani a hodnoceni vojenské kéazn&, kéa-
zenské praxe a mimoradnych udalosti v €s. lidové armédé (VSeob-
~-sm-5).

497, Ridi-1i SetFeni n&hlého nebo nasilného amrti vojensky
obvodovy prokurétor nebo orgén jim urdeny, predd veliteli plu-
ku (atvaru) po ukonéeni Setieni stejnopis zéavérelné zpravy.

498, Setifeni pii nadhlém, nasilném a jiném amrti je tieba
zavést i tehdy, nedoSlo-1li k a4mrti, ale do3lo ke zpidsobeni
ajmy na zdravi a je podezieni ze zavindni jinou osobou.

Poskytnuti lékarské pomoci poskozenému nesmi byt vySetiova-
nim naruSeno, je v8ak tifeba postupovat tak, aby nebyly zahlaze-
ny stopy pfipadného trestného &inu.

499, Pii ndhlém nebo nasilném aGmrti vojaka mimo vlastni
posédku provadi rizeni a vyZaduje pitvu velitel té posadky,
v jejimZz obvodu k nahlému nebo nésilnému amrti vojéka doSlo.

500. Set¥eni podle ustanoveni této hlavy je tireba zavést
i pri ndhlém nebo nasilném amrti a Gjmé& na zdravi jinych osob
ve vojenském objektu nebo Gmrti vzniklém v souvislosti s &in-
nosti wvojsk.




- 163 -

501. Lékai* povolany k mrtvému provede jeho prohlidku a
vyplni list o prohlidce mrtvého, a to i v ostatnich pripadech
nez pti nahlém amrti nebo nasilné smrti.

0 provedeni pitvy mrtvych, kterfi zemieli mimo zdravotnicka

zatizeni, rozhoduje prohliZejici 1lékai.
ProhliZejici 1lékar naifidi pitvu zejména v téchto pripadech:

- jde-1i o mrtvé narozené dité nebo dité zemrelé do jednoho
roku,

- jde-1i o Zenu zemrelou v souvislosti s téhotenstvim,
potratem, porodem nebo Sestinedé&lim,

- byla-1li piridinou dmrti nemoc z povoléani nebo primyslova
otrava,

- vyZaduje-1li to obecny zdravotni nebo védecky zajem,

- vidy, jde~1li o zemifelého vojéka v &inné sluZbé.

502. Neni-1i zemi*ely pitvan, zasilé prohliZejici lékar
list o prohlidce mrtvého ve tifech vytiscich mistnimu (mé&stskému)
nadrodnimu vyboru v mist& amrti povéreného vedenim matriky.

503. Méa-1li prohliZzejici 1ékai podezifeni z trestného &inu
nebo nem(ze~1i zjistit p#i¢inu Gmrti pii prohlidce mrtvého,
oznémi to ihned prislu$nému prokuréatorovi a rovnéz prislusSnym
organim VB (jde-li o damrti civilni osoby).

504. Byla-1li p#i&inou dGmrti prenosnd nemoc, nebo mi-1i pro-
hliZejici 1ékai podezifeni, Zze pritinou amrti je pFenosna nemoc,
oznami to ihned epidemiologovi obvodu (okresnimu hygienikovi)

a zajisti provedeni z4kladnich protiepidemickych opatieni.
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ZAKON
ze dne 17. bifezna 1966

o pééi o zdravi lidu

Zdravi je jednim ze z&kladnich piredpokladd 3tastného a
tviré&iho ?ivota jednotlivce i celé spole&nosti; je zaroven
vyznamnym ¢initelem v rozvoji vyrobnich sil. Prévo na péti
o zdravi patii k zédkladnim ob&anskym pravdm zaru€enym Gstavou
Ceskoslovenské socialistické republiky. Sonialistické spole-
censké zirrizeni, v ném: je z&jem spole¢nosti na zdravi lidu
v souladu se zéjmem jednotlivch, vytvairi podle sougasnych po-
znatkd védy a techniky vS8echny podminky pro Gsp&8$né rozvijeni
péte o zdravi. Usili o dosa’eni co nejlep8iho zdravi lidu
patifi proto k hlavnim Gkolim socialistické spoleénosti, vSech
organizaci i kaZdého jednotlivce.

Aby toto Gsili bylo G4¢inné soustredéno k plnéni uvedeného
Gkolu, usneslo se Narodni shroméa?d&ni Ceskoslovenské socia-
listické republiky na tomto zékoné:

Hlavni zasady péce
o zdravi l1idu

Clanek I

Socialistické spole&nost a vSechny jeji slozky zajistuji
planovité péci o zdravi lidu jako nedilnou soulast hospodarské




a kulturni vystavby ekonomickymi, soci&lnimi, kulturnimi a
zdravotnickymi opatfenimi.

¢lanek II

Pé&i spoleZnosti o zdravi lidu musi odpovidat snaha kaZdé-
ho jednotlivce Zit zdravé a vyvarovat se vlivi $kodlivé plasobi-
cich na jeho zdravi. Zaroven mé kaidy ob%an napom&hat dobrému
Vyvoji zdravi svych spoluob&and a proto aktivné prispivat k vy-
tvareni zdravych podminek a zdravého zplisobu Zivota a préace a
podilet se na Fizeni a kontrole pé&e o zdravi lidu.

¢lanek III

K hlavnim predpokladim pée o zdravi lidu patif staly ro-
zvoj v&dy a techniky a pohotové uplatnovéni vysledkd védeckého
vyzkumu v praxi. V&da proto musi v prfedstihu zajisfovat dosta-
tek potfebnych poznatkd a uplathovat je na vZech Gsecich na-
rodniho hospodéafstvi, jejichZz &innost m& vliv na zdravi lidu.

¢lanek IV

Socialistické péle o zdravi lidu se zamé&fuje predevsim
preventivng k ochran& a k soustavnému upevnovani a rozvijeni
télesného i duSevniho zdravi lidu; zv148tni pozornost je pii-
tom vénovéana pé&i o novou generaci a ochrané zdravi pracujicich.

Clanek Vv

PéEL o zdravi lidu poskytuje stdt viem ob&anim bezplatng.
Plynulost, soustavnost, dostupnost a obsahovéd jednota této péle

je zaji¥tovana G&elnym organiza&nim uspoiadanim zdravotnickych
sluZeb, poskytovanych bezplatn& ve stanoveném rozsahu.




Clanek Vi

K provedeni téchto zésad péce o zdravi lidu upravuje zékon
vytvareni a ochranu zdravych podminek a zdravého zplisobu Zivo-
ta a préce a zabezpelovéni zdravotnickych sluZeb.




PRVNE CAST

VYTVARENSf A OCHRANA ZDRAVYCH PODMINEK
A ZDRAVEHO zpBsoBU ZIVOTA A PRACE

§ 1

(1) v8echny podniky, druZstva a jiné organizace (déle jen
“organizace”) jsou povinny &init v rozsahu své plsobnosti
v8echna potiebna opatifeni k vytvadreni a ochrané zdravych podmi-
nek a zdravého zplsobu Zivota a préce (dale jen "zdravé zivotni
podminky“) a odpovidaji za pln&ni téchto povinnosti.

(2) Nadrizené orgény jsou povinny soustavné vést podirizené
organizace k tomu, aby své akoly v pé&i o zdravé Zivotni pod-
minky plnily nediln& s dkoly hospodéif*ské a kulturni vystavby,
kontrolovat, jak se v odvétvich jimi spravovanych dodrZuji po-
vinnosti v ochrané a rozvoji zdravi lidu, a vyvovozovat z ne-
pln&ni t&chto povinnosti hospodairské diasledky.

(3) za plInéni povinnosti orgéni a organizaci v pé&i o zdra-
vé Zivotni podminky odpovidaji osobn& v rozsahu své funkce a
naplné své &innosti vedouci pracovnici a funkcionéii na v3ech
stupnich izeni, jakoZ i v8echny dal%i osoby povéifené tFizenim,

organizaci a kontrolou préace.

(4) Vvedouci pracovnici a funkcion&Fi jsou povinni soustavné&
vytvaret piredpoklady pro iniciativu ob&and v pé¥i o zdravé ?i-
votni podminky a opirat se o aktivni G&ast vefejnosti.

§2

(1) Zdravé Zivotni podminky se vytvafeji a chréni zejména
péti
a) o zdravy stav ovzdu$i, vody, pady a ostatnich slozek Zi-




votniho prostiedi, zejména sidli§t, rekrea¥nich a lazenskych
oblasti, obytnych a jinych budov, veiejné ptistupnych mist a
okoli zavodl, jakoZ i zaifizeni osobni dopravy, télovychovnych
zarizeni a zarizeni poskytujicich sluZiby obyvatelstwvu,

b) o zdravou vyZivu obyvatelstva a o uspokojovani obyva-
telstva zdravotné nezévadnymi predméty bé&Zného uzivani,

c) o zdravy vyvoj déti a dorostu, predev8im pokud jde
o vychovné prostifedi a zplsob vychovy,

d) o priznivé pdsobeni pracovniho prostifedi a préace na
zdravi pracujicich.

(2) PFi vytvéreni a ochrané zdravych Zivotnich podminek se
jako dGlezity &initel uplatnuje vychova obéan ke zdravotnimu
uvédoméni a k ziskaévani spravnych hygienickych navykad.

8§ 3

Ukoly v pé&i o zdravé ?ivotni podminky se musi zabezpe&ovat
zejména pri

a) sestavovani a kontrole plani rozvoje narodniho hospo-
darstvi véetné technického rozvoje,

b) Gzemnim pléanovanim, pii projektovéani staveb a zarizeni,
pti jejich vystavbé&, rekonstrukci a uvadéni do provozu (uziva-
ni) a piri jejich GdrZzbé& a opravéach,

c) stanoveni vyvojovych, vyzkumnych a tématickych dGkold
a pri navrhovani a zavadéni novych stroji a jinych pracovnich
prostitedkd i technologickych a pracovnich postupid,

d) zavadé&ni, organizovani a roz$ifovani vyroby, obchodu a
sluzeb a pi*i dovozu,

e) rizeni a organizaci préace a pifi jeji kontrole,

f) zavéadéni vsech forem individudlni i kolektivni hmotné
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zainteresovanosti, prfi jejich pouZzivani a pii tvorb& technicko-
-hospodarskych norem a mzdovych predpis,

g) vychové a vyuce, zejména pri sestavovani a kontrole pléa-
nd vychovy a vyuky déti a dorostu,

h) zaméstnavani pracovniki, a to se zietelem na jejich té-
lesnou, duSevni a odbornou zpidsobilost,

ch) rozborech a hodnoceni hospodéirskych vysledkd préce.
§ 4

(1) Organy,- které jsou oprévnény schvalovat opatieni,
k nimZ je tifeba zédvazného posudku orgéni hygienické sluzby,
nesméji k témto opatifenim dat svij souhlas bez takového kladné-
ho posudku.

(2) zavazny posudek organd hygienické sluzby je nutno si
vyzadat k témto opatrenim:

a) k navrhim Gzemnich plani rajond a sidlijt,

b) k oavrhim typovych podkladd a vzorovych projektd staveb,

¢) k zavedeni vyroby novych stavebnich prvkd a materila,
pro které nejsou vydany technické normy,

d) k odevzdani staveb do provozu nebo uzivéani,

e) k vymezeni pasem hygienické ochrany,

f) k vyuziti vodnich zdrojd k zé&sobovani pitnou a uZitko-
vou vodou a k vyuZziti rybnikd k rekreadnim G&eldm.

(3) zavazny posudek orgénid hygienické sluzby je nutno si
v rozsahu a za podminek stanovenych provadécimi predpisy vy-
zaddat i k dalsim opatienim, jimiZ by mohly byt zpisobeny zdra-
votni zavady, které by se pozdéji nedaly odstranit wvibec nebo
by se daly odstranit jen s nedmérnymi naklady, zejména

a) k dokumentaci staveb,
b) k navrhdm technickych norem,
c) k uvedeni zavodi do provozu,




d) k zahéjeni vyroby a k dovozu poZivatin a predm&td b&iné-
ho uZivéni,

e) k umisté&ni pionyrskych tabord a 3kol v piirod& a k jejich
uvedeni do provozu,

f) k navrhdm typd ochrannych pracovnich prostiedki,

g) k navrhim typd a k dovozu stroji a jinych zarizeni,

h) k névrhdm na zavedeni novych technologickych a pracovnich
postupt.

(4) Jin4 opatfeni, pokud by jimi mohly byt nepriznivé
ovlivnény Zivotni podminky, je nutno s orgény hygienické sluZby
projednat v rozsahu stanoveném provadécimi piftedpisy.

§5

(1) PFi vytvéareni a ochran& zdravych Zivotnich podminek je
nutno provadét téZ vsechna opatifeni proti vzniku a $irfeni pre-

nosnych nemoci v&etné mimotadnych opatieni pii epidemii.

(2) Mimoradné opatieni prri epidemii i piFi nebezpeli jejiho
vzniku jsou:

a) zékaz nebo omezeni vyroby, Gpravy, dschovy, dopravy,
dovozu, vyvozu, prodeje é jiného nakladéni s vécmi a zviraty,
kterymi mize byt ¥iifena pienosna nemoc, popiripad& piikaz k je-
jich znideni,

b) zé&kaz nebo omezeni vstupu nékterych skupin obyvatel
s ostatnim obyQatelstvem, zejména omezeni cestovani obyvatel
nékterych oblasti a omezeni dopravy mezi n&kterymi oblastmi,

c) zékaz nebo omezeni slavnosti, divadelnich a filmovych
predstaveni, sportovnich a jinych shroméidéni a trhad,

d) uzaviteni détskych vychovnych zarizeni vSeho druhu, jakoZ
i ubytovacich podnikd a zatizeni spole&ného stravovani nebo
omezeni jejich provozu,

e) zékaz pouzivani studni, pramen, vodnich né&drZi, rybni-
k@, potoki a Fek, koupali$f, o&istnych 1l4zni a préadelen,




f) prFikaz k hromadnému hubeni Skodlivych Zivo&ichG v réamci
ohniskové dezinfekce,

g) prikaz k varovnému ozna&eni objektid, v nichZ doZlo k one-
mocnéni prfenosnou nemoci.

§ 6

1
AN

(1) Organizace jsou povinny v zajmu zabezpe&eni zdravych
Zivotnich podminek zejména

a) organizovat a kontrolovat prfi své &innosti dodrZovani
hygienickych z4dsad a opatifeni proti vyskytu pienosnych a jinych
nemoci,

b) soustavné peovat o podminky osobni hygieny a zdravého
rozvoje duSevnich schopnosti ob&ant,

c) spolupracovat se zdravotnickymi orgény a pracovniky,
zv148té umoZnit pracovnikdm, ktefi jsou pové&feni provadénim
hygienického dozoru, vykon tohoto dozoru a odstranovat ve sta-
novenych lhGtach zavady zjist&né pfi provadéni hygienického
dozoru,

d) spoluplisobit na zajisténi Ffadného vykonu zdravotnickych
sluzeb, zejména piri dispenzarni pé&i, pii vstupnich, periodic-
kych a jinych preventivnich prohlidkach a vysetfenich a pFi
ofkovéani,

e) postupovat pri zarazovani do préce nebo k jiné &innosti,
popitipadé pri prevedeni na ur&itou préci nebo na jinou &innost
podle posudkd pirisludnych 1ékairhd a komisi.

(2) zvlastni povinnosti, které maji organizace a organy pii
zabezpedovani prvni pomoci a pii budovéni a Gdrzb& zdravotnic-
kych zairizeni, jsou vymezeny v dal3ich ustanovenich tohoto za-
kona.

§ 7

(1) JestliZe poruSenim predpisl o vytvareni a ochrané& zdra-




vych Zivotnich podminek vznikly nebo by mohly byt zpdsobeny
vazné zdravotni zavady, narfidi narodni vybory aZ do zjednani
napravy zastaveni stavby nebo vyroby anebo zakédZou uZivani ne-
bo provoz zavodu, zattizeni nebo jiného objektu. BliZz3i vymeze-
ni této plisobnosti stanovi predpisy vydané k provedeni tohoto

zakona.

(2) Poruduji-li organizace pfedpisy o vytvéareni a ochrané
zdravych Zivotnich podminek, uloZi jim narodni vybor pokutu

podle zvlé3tnich predpisd.
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DRUHA CGAST

06AsST 0BEAND A POSLANT SPOLEEENSKYCH
ORGANIZACI v PECI 0 zZDRAVI LIDU

HLAVA PRVNI

U&ast obd&ania

§ 8

Ob&ané se aktivné podileji na zabezpeovani péfe o zdravi
lidu zejména tim, Ze

a) uplatnuji pii své &innosti hygienické zésady a spolupra-
cuji na opatfenich k ozdravéni Zivotnich podminek,

b) davaji podn&ty ke zlepSeni pé&e o zdravi lidu, upozornu-
ji na hygienické zavady a projednévaji opatfeni k rozvoji zdra-
vi lidu zvlasté pri pripravé, rozpisu a kontrole plnéni plénu,

c) afastni se na tizeni a kontrole pé&e o zdravi lidu,

d) Géastni se na zdravotnickych akcich; své vysoké ob&anské
uvédomé&ni projevuji té% darcovstvim krve.

§9

(1) Ob&ané maji pravo na poskytovani zdravotnickych sluzeb
podle ustanoveni tohoto zakona a piedpis& vydanych k jeho pro-

vedeni.

(2) V z&jmu svého zdravi a zdravi spoluob&ani je kaidy po-

vinen
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a) podrobit se v piripadech stanovenych obecn& zavaznymi
predpisy zdravotnickym prohlidkam, vySetifenim a diagnostickym
zkouském, otkovani, 1lé&eni prenosnych nemoci nebo jinych nemoci
spoleensky zv148t zavainych, izolaci, karanténnim opatienim,
zékazu vykonu zam&stnani nebo jiné &innosti, asanadnim, dezin-
fek&nim a jinym opatifenim na ochranu pied nékazou,

b) predlozit ve stanovenych pripadech 1ékarské potvrzeni
o bezinfek&nosti a sd&lit okolnosti dilezité v za&jmu epidemio-
logického vyZetifovani; osoba nemocné pFenosnou nemoci je povin-
na oznalit 1lékai*i na jeho vyzvu zdroj nakazy a osoby, které
mohla sama nakazit,

c¢) oznémit urdité nemoci nebo jiné skute&nosti wvyznamné
z hlediska zajisté&ni 1éZebné preventivni péce,

d) poskytnout nebo zprostiedkovat nezbytnou pomoc osobé,
ktera je v nebezpe&i smrti nebo jevi znamky zavazné poruchy
zdravi,

e) Gdastnit se zdravotnického Skoleni a vycviku uloZeného

z davodu obecného z&jmu.
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HLAVA DRUHA

Pos1lani spolec¢censkych

organizaci

§ 10

(1) Revolu&ni odborové hnuti, Ceskoslovensky Zerveny kiiZz,
Ceskoslovensky svaz mlade’e, Ceskoslovensky svaz t&lesné vycho-
vy a Svaz pro spolupréci s armddou vedou organizétorskou a vy-
chovnou ¢&innosti své ¢leny ke zvySovani zdravotniho uvédoméni,
ke zdravému zplsobu Zivota a k aktivni G&asti na opatfenich
v péfi o zdravi lidu. Ostatni spoleclenské organizace se podile-
ji na zdravotni vychové a na dkolech tykajicich se zdravi lidu.

(2) Revolu&ni odborové hnuti se podili téZ na rizeni a kon-
trole péte o zdravi lidu.

(3) Ceskoslovensky &erveny kitiZ vychovava ob&any k GEasti
na plnéni zdravotnickych dtkold a jeho sloZky Gzce spolupracuji
se zdravotnickymi zarfizenimi.

(4) Ukoly tykajici se zdravi lidu plni spoledenské organi-
zace podle z&sad dohodnutych s ministerstvem zdravotnictvi.
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TRETE GAST

ZDRAVOTNICTVI .

HLAVA PRVNT
Zdravotnicky? é s luzby

0ddil 1

Poskytovani zdravotnickych sluZeb

§ 11

(1) stat poskytuje zdravotnické sluzby svymi zarizenimi
v souladu se soulasnymi poznatky lékaiské védy.

(2) Zdravotnické slutby jsou poskytovéany viem ob&anGm Ces-
koslovenské socialistické republiky bezplatn& v rozsahu, za
podminek a ve zdravotnickych zarizenich stanovenych v tomto
zékoné a v predpisech vydanych k jeho provedeni.

(3) Ministerstvo zdravotnictvi miZe stanovit, Ze vyjime&né&
lze za poskytovani nékterych zdravotnickych sluZeb, které nejsou
nezbytné, poZadovat dhradu.

§ 12

(1) Zdravotnické sluZby poskytuji zdravotnicka zairizeni
uspoifadanad v jednotnou soustavu, na zakladé kolektivni spolu-
prace a Gafelné d&lby prace pii zachovéani jednoty odborné péce
0 zdravi ¢lovéka a osobni odpovédnosti za poskytovanou pégi.

V téchto zarizenich mohou vySetifovaci a lé&ebné vykony provadét
jen opravn&ni zdravotni&ti pracovnici.
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(2) Zakladem .odborné péfe jsou sluiby poskytované ve zdra-
votnickych obvodech. Zdravotnické obvody jsou Gzemni a na zévo-
dech zé&vodnfi; v nich obvodni lékari s kolektivem spolupracovni-
kd poskytuji obyvatelstvu (pracovnikdm zavodu) péli ve zdravi
i v nemoci, sleduji a ovlivauji jeho Zivotni podminky a dbaji
o zvy¥ovéani jeho zdravotniho uvédomé&ni.

0ddil 2
Zdravotni vychova obyvatelstva
§ 13

Zdravotnické zarizeni a jejich zdravotnidti pracovnici ma-
ji rozhodujici dlohu pii zdravotni vychové obyvatelstva, ktera
se provadi v t&sném sepéti s ostatni vychovnou &innosti.

§ 14

Ukoly ve zdravotni vychové& obyvatelstva plni vsechna zdra-
votnick4 zarfizeni a jejich zdravotniéti pracovnici v té&sné spo-
lupréci s rodinou, $kolou, hospodaiskymi a spoledenskymi orga-
nizacemi jako nedilnou soudast své kaZdodenni &innosti.

0ddil 3
Cinnost na Gseku hygieny a boje proti pFenosnym nemocem
8§ 15

(1) 2Zdravotnické zatrizeni odborné vedou orgény a organizace
i jednotlivé obcany prFi vytvakeni a ochrané zdravych Zivotnich
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podminek, napoméhaji jim pfi pln&ni jejich dkold a kontroluji
jejich soustavné a jednotné provadéni.

(2) Zdravotnicka zakizeni provadéji také zvlastni ochranné
opateni proti pifenosnym nemocem.

'§ 16

(1) UOkoly zdravotnickych za¥izeni uvedené v § 15 plni jejich
zdravotni&ti pracovnici jako nedilnou soucést své kaZdodenni
ginnosti v rozsahu odpovidajicim jejich pracovni néaplni.

(2) Obvodni 1lékati s kolektivy svych spolupracovniki jsou
téz odbornymi poradci a spolupracovniky mistnich narodnich vy-
bord a z&vodd. Podle ptedpish vydanych k provedeni tohoto zéko-
na mohou obvodni 1lékari, popripadé i dal8i lékari poskytujici
sluzby ve zdravotnickych obvodech uloXit opatreni nutné k od-
stranéni zdvady bezprostfedné ohroZujici lidské zdravi.

(3) zvlastni odborné akoly v otazkéach k vytvéareni a ochrané
zdravych Zivotnich podminek a v boji proti pifenosnym nemocem
plni zarizeni a organy hygienické sluzby (8§ 34, 71 a 75).

oddil 4
Létebné preventivni pécle

Obsah lé&ebnte preventivni

pécde
§ 17

(1) Lé¢ebn& preventivni péle spoliva v pé&i o ochranu, na-
vréceni a upevnéni zdravi jednotlived i kolektivd; je poskyto-
véna obyvatelstvu ve zdravi i v nemoci, v matefstvi a pri ji-
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nych stavech vyZadujicich lékaiskou pomoc.

(2) Léctebné preventivni pé&e zahrnuje vedkerou ambulantni
i Gstavni péZi vietn& lazenské péle, poskytovani 1ékd, lé&eb-
nych a ortopedickych pomicek a jinych zdravotnickych pot¥eb a
dopravu nemocnych.

§ 18

(1) Ambulantni pé&i, jejiZ ddleZitou soulésti je i navitév-
ni sluZba, obstaradvaji predev8im polikliniky spolu s obvodnimi
zdravotnickymi stiedisky.

(2) Vyzaduje-1li stav nemocného péli, kterou nelze poskytnout
ambulantné, poskytne se mu pé&e Gstavni, a to zpravidla v ne-
mocnici, popfipadé v odborném 1é&&ebném Gstawvu.

§ 19
Lazensks pése

(1) Lazenské pé&e se poskytuje vyb&rové osobé&m, jejich?
zdravotni stav ji vyZaduje; pii vybéru se prihlizi téZ k hie-
diskdm spoledenské odivodnénosti. Seznam nemoci, pii nichZ mi-
Je byt poskytnuta lézenské péde, a délku a lé&ebné doby stano-
vi ministerstvo zdravotnictvi po projednani s Ustiedni radou
odbord. Daldi podminky a zpGsob poskytovani lézeﬁské-péée pra-
covnikim a jejich rodinnym prisluSnikdm uréf ministerstvo zdra-
votnictvi v dohodé s Ustiedni radou odbord.

(2) Léazenskou pééi povoluji orgény Revoludniho odborového
hnuti, orgény sociflniho zabezpe&eni, popfipadé jiné orgény a
organizace k tomu oprévnéné, a to na zakladé lékarskych névrhi
a za soudinnosti zdravotnickych zafizeni a organi. Lazenskou
pé&i o déti do 15 let a o osoby stiZené nemocemi, jejichZ se-
znam vydava ministerstvo zdravotnictvi, povoluji zdravotnické
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organy a zafizeni,
8§ 20

Poskytovéni 1éka
a zdravotnickych potieb

(1) Pokud nebyly nemocnému poskytnuty potirebné léky, lé&eb-
né a ortopedické pomicky nebo jiné zdravotnické potieby primo
pti vykonu 1é&ebn& preventivni péle, vydd mu je na lékarsky
predpis lékarna nebo jiné zarizeni k tomu urdené.

(2) Predpisovat a vydavat se smé&ji jen takové léky, které
jsou zafazeny do 1lékopisu anebo jejichZ pouzivéani poveolilo mi-

nisterstvo zdravotnictvi.

(3) Lékopis obsahujici ustanoveni o druzich a vlastnostech
1é¢iv a n&kterych zdravotnickych potifeb a o zplisobu jejich pii-
pravy, uskladnéni, zkouSeni a vydeje vydava ministerstvo zdra-
votnictvi, které zéroven stanovi, kterd lé&iva a zdravotnické
potreby a v jakém mnoZstvi musi byt v 1lékarnéch a jinych zdra-
votnickych zaiizenich trvale v zasobé.

§ 21
Posudkovaé Einnost

(1) Nedilnou soué4sti 1é&ebn& preventivni péde je lékaiské
posudkové &innost, jejimZz prednim akolem je posuzovani zplhsobi-
losti k préaci. Tuto &innost vykonévaji zpravidla oSetfujici 1é-
kai*i a odborné komise, a to podle sm&rnic vydanych minister-
stvem zdravotnictvi v Gzké soudinnosti s Ustifedni radou odborf
a Statnim aifadem soci&lniho zabezpedeni.
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(2) Pro jiné G&ely, neZ jsou uvedeny v odstavci 1, se vyko-
n&dva posudkové ¢innost a vydivaji osvéd&eni v rozsahu, ktery
stanovi ministerstvo zdravotnictvi.

(3) Posuzovani zplsobilosti k préaci pro Gfely socidlniho
zabezpedeni je upraveno zvl&Stnimi prFedpisy.

§ 22
Ak tivni p &¢e o zdravi
obyvatelstva

(1) Zdravotnické zarizeni pedujfi aktivné o zdravi obyvatel-
stva zejména prevenci nemoci, jejich vEasnym rozpoznavanim a
G&innym lé&enim; pouZivaji dispenzarni metody préace, kterou se
zabezpeduje aktivni pé&e predevdim o déti a dorost, o Zeny
v souvislosti s matefstvim, o osoby, které jsou vystaveny
zv1ast nepFiznivym vlivam pracovniho prostiedi, o osoby vykona-
vajici &innosti, pii nichZ je nebezpe&i Sirfeni prenosnych nemo-
ci, a postupné o dalsi skupiny obyvatelstva stanovené minister-
stvem zdravotnictvi.

(2) Kazdy je povinen podrobit se v réamci dispenzarni péde
nebo obecn& provéadénych preventivnich akci podle smé&rnic mini-
sterstva zdravotnictvi na vyzvani pifisludnych zdravotnickych
zatizeni preventivnim prohlidkam, vySetifenim a diagnostickym
zkouském, které nejsou spojeny s nebezpedim pro zdravi.

§ 23

Poudeni a souhlas
nemocného

(1) Lékar je povinen poudit vhodnym zpisobem nemocného, po-
pripadg& &leny jeho rodiny, o povaze onemocnéni a o potiebnych
vykonech tak, aby se mohli stat aktivnimi spolupracovniky pFi
poskytovani 1é&ebné preventivni péfe.
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(2) vy8etiovaci a lécebné vykony se provadéji se souhlasem
nemocného, nebo lze-1li tento souhlas pFedpoklédat. Odmitéa-1i
nemocny pies nélezité vysvétleni potifebnou péci, vyzadé si ose-
tradjici 1ékar o tom pisemné prohlasSeni (revers).

~(3) Je-1li neodkladné provedeni vySetiovaciho nebo 1é&ebného
vykonu nezbytné k zachran& Zivota nebo zdravi ditéte anebo oso-
by zbavené zpusobilosti k préavnim dGkondm a odpiraji-li rodi&e
nebo opatrovnik souhlas, je o¥etfujici lékat opréavnén rozhod-
nout o provedeni vykonu. Toto ustanoveni se tyké d&ti, které
nemohou vzhledem k své rozumové vyspé&losti posoudit nezbytnost
takového vykonu.

(4) Bez souhlasu nemocného je mozno provédét vySetiovaci a
1é&ebné vykony, je-1i toho podle povahy onemocn&ni tieba, pre-
vzit nemocného i do fstavni pé&e, jde-1li o nemoci, u nichZ lze
ulozit povinné 1é¥&eni, nebo ohroZuje-1li nemocny vzhledem ke
svému zdravotnimu stavu své okoli anebo neni-1li moZno vzhledem
ke zdravotnimu stavu nemocného vyzadat si jeho souhlas. Jestli-
Zze nemocny stiZeny dudevni poruchou ohroZuje sebe, lze jej téz
pfevzit do Gstavni péte bez jeho souhlasu.

8§ 24

0Ostavni péc&e bez
souhlasu nemocného

(1) Prevzeti nemocného do ustavni péée bez jeho souhlasu
je zdravotnické zarfizeni povinno ohléasit svému nadifizenému na-
rodnimu vyboru; zatfizeni, které nepodléh& nérodnimu vyboru, je
oznamuje krajskému narodnimu vyboru, v jehoZ obvodu ma sidlo.
Oznameni musi byt podédno do 48 hodin po pirijeti nebo potom, kdy
byl bez souhlasu nemocného omezen jeho volny pohyb.

(2) M&-1i nérodni vybor uvedeny v odstavci 1 pochybnosti
o nutnosti Gstavni pé¥e bez souhlasu nemocného, toto opatieni
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po odborném posouzeni piezkoumd a po projednani s mistnim (m&-
stskym) néarodnim vyborem mista trvalého pobytu nemocného je
potvrdi nebo zru$i. Stejné postupuje, jestliZe o prezkouméni
pozadaji nemocny, osoby jemu blizké *) nebo opatrovnik, poptfi-
padé¢ daji-1li k tomu podnét zdravotnické zarizeni, orgény Revo-
lu&niho odborového hnuti nebo jiné spolelenské organizace.

(3) O prezkoumani opatfeni lze znovu Z4dat nérodni vybor,
zlep8i-1li se zdravotni stav nemocného nebo uplyne-1i lhdta k to-
mu G&elu stanovend narodnim vyborem. Pominou-1i divody dal$i
astavni péte bez souhlasu nemocného, nemocny se propusti.

(4) Je-1li nékdo ptevzat do Gstavni péte pro dulevni poru-
chu, mohou osoby a orgény uvedené v odstavci 2 kdykoli navrhnout,
aby rozhodnuti narodniho vyboru podle tohoto odstavce bylo pie-
zkoumano soudem. Novy navrh na pirezkoumani soudem lze podat aZ
po uplynuti doby & mésich od pravni moci rozhodnuti soudu.

§ 25
Lé&¢ba praci

LéEbu praci organizuji a vedou zdravotnicka zarizeni, kte-
ra mohou k tomu GZelu ziizovat vlastni dilny a jina zatizeni,
popitipadé pouzivat pitileZitosti poskytovanych primyslovymi a
zemédélskymi zAvody nebo jinymi organizacemi. Vykonem prace
ptti 1é&bé praci nevzniké pracovni pomér. Prijmd pifitom dosaze-
nych pou3ije zdravotnické zaiizeni na Ghradu zvySenych nakladd,
zlep8eni kulturni pé&e o nemocné a na Ghradu odmé&n, a to podle
smé&rnic vydanych ministerstvem zdravotnictvi v dohod& s Ustied-
ni radou odbord.

+) Podle § 116 ob&anského zékoniku je osobou blizkou pFi-
buzny v Fad& pifimé, sourozenec a manzel jiné osoby v poméru
rodinném nebo obdobném se pokladaji za osoby navzéjem sob&
blizké, jestli¥e by Gjmu, kterou utrpé&la jedna z nich, duvodné
pocifovaia jako Gjmu vlastni,
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§ 26

Odber krve a odnimani

tkani a orgéani

(1) Pro potiFeby 1é&ebné& preventivni péée a vEdeckovyzkumné
préce organizuji a provadé€ji zdravotnickéd zarizeni odb&r krve
a odnimani tkani a orgéand.

(2) 0dbér krve a odniméni tkani a organd zivym osobam mohou
byt provedeny jen se souhlasem darce a nesm&ji ohroZovat jeho
zdravotni stav. Darcim se zabezpeduje zvySend péfe o jejich
zdravi.

Sterilizace se smi provést jen se souhlasem nebo na vlastni
Zadost osoby, u niZ? ma byt sterilizace provedena, a to za pod-
minek stanovenych ministerstvem zdravotnictvi.

(1) U osob zemielych ve zdravotnickych zaiizenich se zpra-
vidla provadi zdravotni pitva podle rozhodnuti vedouciho za#fi-
zeni, O provedeni zdravotni pitvy osob zemFelych mimo tato za-
trizeni rozhoduje prohliZejici 1ékar, popifipadé okresni hygienik.

(2) Soudni pitva se provadi za podminek stanovenych zvlagt-
nimi predpisy.
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§ 29
Lé&CEeni v cizinté

Ob&antim Ceskoslovenské socialistické republiky vyslanym do
zahraniéi &eskoslovenskymi aGrady, organy nebo organizacemi a
jejich rodinnym piislugdnikdm se hradi priméFené néklady nutného
lé¥eni v ciziné. Ostatnim ob&anim miZe piisludny Gstav nérodni-
ho zdravi poskytnout ndhradu nutného lé&eni v ciziné zpravidla
do vy8e nakladd spojenych s takovym lédenim v tuzemsku.

§ 30

2

LéCebnteé preventivni péce

o ¢cizi statni prislusdgniky

Cizim statnim prisludnikam, pokud jim nenadlezeji bezplatné
zdravotnické sluzby na z&klad€ mezindrodnich Gmluv nebo podle
zdsady vzéajemnosti, se poskytuje 1lé&ebné preventivni péle bez-
platng jen tehdy, jestliZe pracuji v Ceskoslovenské socialistic-
ké republice v pracovnim pom&ru nebo jako druzstevnici, anebo
pozivaji dichod &eskoslovenského socidlniho zabezpeleni a maji
pobyt na Gzemi republiky, a to za podminek, které stanovi pired-
pisy vydané k provedeni tohoto zékona. Tyto pfedpisy ur&i také
podminky a rozsah naroki cizich statnich pirisludnikd na bez-
platné zdravotnické sluZby pri prechodném pobytu na Gzemi re-
publiky.
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HLAVA DRUHA
Jednotné zdravotnick4 soustava
0ddil 1
Jednota soustavy
§ 31

Ukoly zdravotnictvi obstaravaji zdravotnicka zarizeni a
dal$i zdravotnické organizace uspoiéddané v jednotnou zdravot-
nickou soustavu. Tato soustava je organizovéna tak, aby jedno-
tlivé sluzby na sebe Gcelné navazovaly a aby zaifizeni poskytu-
jici vySe kvalifikované a specializované slu?by doplnovala &in-
nost ostatnich zarizeni, odborné je vedla a dale vzdélavala je-
jich odborné pracovniky; tim se vytvéareji predpoklady pro jedno-
tu a plynulost sluZeb a pro stdlé zvySovéni jejich Grovné.

§ 32

(1) Zdravotnické sluZby obstarévaji zdravotnicka zarizeni,
kterad se ¢leni na

a) zarizeni hygienické sluZby,
b) zarizeni 1lé&ebné preventivni péée.

(2) Dalsi zarfizeni a organizace jednotné zdravotnické sou-
stavy jsou

a) zarizeni pro vychovu a vyuku a pro dalsi vzde&lavani
zdravotnickych pracovnika,

b) organizace pro zdravotnickou vyrobu, pro zasobovani 1lé-
¢ivy a jinymi zdravotnickymi potFebami a pro jejich kontrolu,

¢) védeckovyzkumna a vyvojova pracovisté na Oseku zdravot-
nictvi.




§ 33

(1) Zarizeni a organizace jednotné zdravotnické soustavy
jsou rfizeny narodnimi vybory s vyjimkou téch zarfizeni a organi-
zaci, u nichz se vyslovné& stanovi, Ze budou Fizeny minister-
stvem zdravotnictvi nebo Slovenskou narodni radou; jsou to zej-
ména védeckovyzkumna a vyvojova pracovisté, dstavy pro dalsi
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd, lazenské a ziidelni orga-
nizace, ofganizace pro vyrobu 1lé&iv a né&kterych zdravotnickych
potreb a organizace pro zasobovani 1é&ivy a jinymi zdravotnic-
kymi potifebami,

(2) Zarizeni Fizend okresnimi a krajskymi narodnimi vybory
se za&lenuji do Gstavi narodniho zdravi podle zasad stanovenych
ministerstvem zdravotnictvi. Ostav narodniho zdravi tvoiri je-
dnotny funkéni, organizacéni a hospodaisky celek. Zarizeni a
organizace rizené Gstrfednimi orgény mohou byt rovné&z acelné
sdruZovany, popripadé mohou byt pro né vytvéreny Gtvary ke spo-
le&nému obstaravani akold.

0ddil 2

Druhy a dkoly zdravotnickych zatizeni

Zatizeni hygienicky é

s luzby
§ 34

(1) Specializované Gkony hygienické a protiepidemické pro-
vadéji hygienické stanice, zejména piipravuji podklady pre
opat¥eni organd hvgienické sluiby a podileji se na jejich vy-
kenu, odborné vedou ostatni zdravotnicka zarizeni a jejich
zdravotnické pracovniky v jejich &innosti na Gseku hygieny a
boje proti pfenosnym nemocem a pomdhaji jim.
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(2) Typy hygienickych stanic jsou odstupnovéany podle funkce,
velikosti a povahy spadového (zemi a odborného vybaveni.

Zarizeni lécebné preventivni péce

§ 35
Nemocnice s poliklinikou
a dalsgimi zatrtizenimdi

. -

ambulantni péce

(1) Zakladni celek zarizeni léCebné& preventivni péte, ktery
poskytuje ambulantni i Gstavni pé&i obyvatelstvu uréitého tGze-
mi, popfipadé pracujicim urlitého zavodu, tvori nemucnice s po-
liklinikou, s obvodnimi zdravotnickymi stfedisky a dalfimi
Gzemnimi a zavodnimi zarfizenimi ambulantni pécle.

(2) Nemocnice s poliklinikou poskytuje obyvatelstvu svého
spadového Gzemi nemocnidni pé&i a odberné ambulantni sluZby;
obvodni sluZzby poskytuje zpravidla obyvatelstvu mésta a j--hn
blizkého okoli. Odborné vede 1lécebné& preventivni dinncst ve
svém spédovém (Gzemi, Typy nemocnicc s poliklinikou jsnu odstup-
novény podle funkce, velikosti a povzhy spadového Gzemi a od-
borného vybaveni.

(3) Dalsi aGzemni polikliniky mimo sidlo nemocnice a zdvodni
polikliniky poskytuji pro uréeni obvody obvodni sluzby a pro ce-
1&¢ spadové dGzemi polikliniky dalSi odborné ambulantni sluZby.

(4) Obvodni zdravotnickéa stitediska jsou zafizeni, ktera po-
skytuji obvodni sluiby obyvatelstvu na venkové, popiipade
v okrajovych dastech mést, a na zavodech, pokud nejsou tyto
sluzby zajistény poliklinikou. V odlehlvch nebo komunikaéné ne-
snadngji dostupnych mistech lze zrfizovat vysunutd pracovisté
obvodniho zdravotnického stifediska, a to lékarské stanice,
détské poradny a Zenské poradny; lékaiské stanice mohou bt
zFfizovany i na zéavodech.
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§ 36
Odborné l1é¢&ebné dstavy

(1) Lé&ebné preventivni péli osobam s poruchami zdravi, kte-
ré maji vlekly pribéh a potPfebuji zv1a3tni odbornou pé&i s vy-
raznym rehabilita&nim zam&fenim, poskytuji odborné lé&ebné
Gdstavy specializované zpravidla podle druhu nemoci. Jejich pécde
,navazuje na pé&i nemocnic s poliklinikami.

(2) Oodbornymi 1&Eebnymi Gstavy jsou lé&ebny tuberkuldzy a
respiraénich nemoci, psychiatrické lé&ebny, rehabilitad&ni
Gstavy a dals8i lé&ebny, ozdravovny a noéni sanatoria.

(3) Lazenskymi lé&ebnami jsou odborné lédebné dstavy, které
vyuzivaji prfi poskytovdni 1lé&ebné preventivni pé&e piedeviim
pi*irodnich 1lé¢ivych zdroji nebo klimatickych podminek. K vy-
Setifovacim a lédebnym G&el(m ambulantni lazenské péée a k po-
skytovani nékterych dal8ich odbornych slu?eb mi%e byt v lazen-
ském misté ziizena lazenska poliklinika.

(4) Ozdravovny poskytuji Gstavni pé&i osobém v rekonvale-
scenci nebo osobadm ohroZenym na zdravi.

(5) No¢ni sanatoria poskytuji prace schopnym osobam s ohro-
zenym nebo narusenym zdravim potifebnou pééi mimo jejich pra-
covni dobu.

§ 37
Lékarny

(1) Lékarném je vyhrazena pFiprava.a vydej 1éka; pifi po-
skytovani lédebn& preventivni péfe v ambulantnich a Gstavnich
zatizenich mohou vydavat léky i tato zaiftizeni, Lédiva, kterych
se uzivd téz k jinym adeldm nez k pripravé lékl, sméji byt
k takovym G&eldm vydavana mimo lékarny jen za podminek stanove-
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nych ministerstvem zdravotnictvi v dohodé se zdGCastn&nymi
astiednimj organy.

(2) Lékarny a dalSi zdravotnické zarizeni k tomu urgené
vyddvaji také zdravotnické potieby; n&kterad z nich téi zhotovu-
ji a opravuji uréité druhy zdravotnickych potieb.

§ 38
Zv1asgtni détska zarizeni

K zaifizenim 1éebn& preventivni péde se prifazuji kojenecké
Gstavy, détské domovy a jesle, peCujici o v8estranny rozvoj dé-
ti ve vé&ku do tii let.

0ddil 3
Zrizovani a provoz zdravotnickych zarizeni
§ 39
(1) Zdravotnick4 zarizent 2Fizuji narodni vybory s vyjimkou
téch zartizeni, kterd rFidi

ministerstvo zdravotnictvi nebo Slo-
venska narodni rada.

(2) zarizeni tizend narodnimi vybory jsou povinna v mezich
spadovych (zemi stanovenych podle jednotnych celostétnich za-
sad (§ 70) poskytovat potiebné sluiby i obyvatelidm okolnich
okrest nebo kraja.

(3) Zdravotnické obvody vymezuji a jejich sidlo stanovi
podle jednotnych celostatnich zésad okresni narodni vybory ve
spolupraci s mistnimi narodnimi vybory, a jde-1li o obvody za-
vodni, ve spolupraci s odborovymi orgéany.
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§ 40

Podniky a jiné organizace jsou povinny budovat ze svych
prostrfedkd v rémci jednotné sité& zdravotnickych zarfizeni a
podle stanovenych typli zévodni zdravotnickd zarizeni. Jsou ta-
ké povinny hradit néklady na Gdribu a nékteré naklady na provoz

téchto zarfizeni. B1liz8i podminky a rozsah ndkladd stanovi pied-
pisy vydané k provedeni tohoto zakona.

§ 41

Zarizeni pro prvni pomoc, ldZkové oSetifovny a jiné pomocné
zarizeni, ktera doplruji pé&i poskytovanou ve zdravotnickych
zatizenich, zfizuji a provozuji zpravidla ze svych prostredkd
podniky a jiné organizace. Jsou povinny piritom postupovat podle
sm&rnic, které vydavaji prislusné Gstiedni organy v dohodé&

s ministerstvem zdravotnictvi a s Ustifedni radou odbord.

§ 42

(1) Zdravotnicka zarizeni se zfizuji, spravuji, provozuiji
a ruSi podle jednotnych celostatnich zasad stanovenych minister~
stvem zdravotnictvi pro uspoifddani a rozvoj sité zdravotnickych
zaitizeni, pro organizaci a provoz téchto zarizeni, pro jejich
typy a ozna&eni, funk&ni napln, &lenéni, normativy a standarty
jejich vybaveni (§ 70).

(2) Ministerstvo zdravotnictvi je oprdvnéno zakazat zitize-
ni, stavbu nebo provoz zdravotnického zarizeni, jeZ by bylo
v rozporu s témito zésadami.




- 29 -

HLAVA TRETI
Prirodni 1é&ebné 1lazn& a prirodni 1é&ivé zdroje

§ 43
PPFirodndi l1éc¢ebncé 1 a4dzné&

(1) PFirodni 1é&ebné lazn& vyuzivaji pro Géely lazenské
péte predevsim pfirodnich 1lé&ivych zdrojd, popitipadé klimatic-
kych podminek.

(2) Prirodnim lécebnym laznim se poskytuje zvlastni ochrana
a vytvareji se priznivé podminky pro jejich rozvoj.

§ 44
LazenskE©e misto

(1) Ozemi, kde jsou nebo maji byt ziizeny piirodni 1é&ebné
l4zn&, prohlasi vlada na navrh ministra zdravotnictvi za lézen-
ské misto.

(2) Nérodni vybory v lazenskych mistech peduji o ochranu
a rozvoj lazni, o stélé zdokonalovani v8ech zaifizeni slouZicich
provozu l4zni a potreb&m jejich n&vSté&vnikd, o kulturni rozkvét,
zajisténi klidu, dokonalé zésobovani a rozvoj lazenskych slu-
Jeb, jakoz i o vSestranné piiznivé podminky lézenského prostie-
di.
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§ 45

(1) Pro lazenské mista se vydavaji lazenské statuty. V 14-




- 30 -

zenském statutu se bli¥e vymezi rozsah l&zenské&ho Gzemi a sta-
novi se v n&m i potiFebn& ochranné opat¥eni v lazenském miste&

a podminky zaji3fujici Fadné provad&ni lazenské pése; zejména
se v ném ur&i opat¥eni souvisici s vystavbou a rozvojem lézen-
ského mista a stanovi, kterad &innost a jakym zplhsobem se v la-
zenském misté omezuje, popiipadé zakazuje, a jaké zaiizeni se
v ném nesméji zrizovat.

(2) Je-1i toho k ochrané piirodnich lé&ebnych 14zni tieba,
stanovi se i mimo lazenské misto dal$i ochranna opatifteni k za-
mezeni &innosti Skodlivé piirodnim lé&&ebnym laznim; ochrannym
opatifenim je také stanoveni ochrannych pasem kolem lazenského
mista, v nich? se omezi nebo zaké’e takové Skodliva &innost.

§ 46

(1) Pro vyznamnéd lazenskd mista a pro lazenské mista, pii
jejichZz ochran& by byly dotéeny dilezité hospodaiské zajmy, vy-
dé lazenské statuty a stanovi ochrannd pasma a jina ochranna
opateni vlada na navrh ministra zdravotnictvi., Pro ostatni
lazenska mista vydaji lazenské statuty a stanovi ochranna pésma
a jin& ochranna opatiteni prislu3dné krajské nérodni vybory na
zdkladé zavazného posudku Inspektorétu lézni a ziridel (§ 72).

(2) Aby se zabréanilo Skodam, které by mohly prirodnim 1é&eb-
nym léznim vzniknout pied vydanim lézenského statutu a stanove-
nim ochrannych pésem nebo jinych ochrannych opatfeni, mize
Inspektorat l4zni a zridel stanovit nezbytna opatieni proza-
timni,

léec¢cive zdroije
a opatiteni k jejich ochrante

§ 47

Za prirodni lé¢ivé zdroje lze prohlasit zdroje prirozené
se vyskytujicich vod, plyni a emanaci, jako%z i loziska piiroze-
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né se vyskytujicich radelin, slatin, bahen a jinych zemin, po-
kud ptiznivé phsobi na lidské zdravi, takZe jich je moZno pou-
Zivat k lé¢ebnym G¥eldm. Piirodni zdroj prohla3uje za 1é&ivy

ministerstvo zdravotnictvi, které té? rozhoduje o jeho vyuziti.

§ 48

(1) K ochrang& pi#irodnich 1é&ivych zdroji se stanovi ochran-
n4 pasma, v nichz se zakéZe nebo omezi hospodéarska nebo jina
¢innost, kterd miZe nepriznivé ovlivnit piirodni 1éZivy zdroj.

(2) Je-1i toho treba, stanovi se k ochrané& pFirodnich 1é-
¢ivych zdrojd jednotlivad ochrannéd opatifeni i mimo ochrannéa
péasma.

(3) Pro stanoveni ochrannych pasem, jinych ochrannych opa-
tfeni a nezbytnych prozatimnich opatfeni na ochranu pi#irodnich
1é¢ivych zdroji plati obdobné ustanoveni § 45 a 48. Inspekto-
rét lazni a zitidel miZe stanovit nezbytna prozatimni ochranné
opatreni také v mezidobi, neZ bude pirirodni zdroj prohléasen
za 1écivy.

§ 49

<

Minerdalni vody stolni

Ustanoveni § 47 a 48 o prirodnich 1é&ivych zdrojich plati
prim&tengd i zdrojich pifirozené se vyskytujicich minerdlnich
vod stolnich.

§ 50

Povinnosti organt a organizaci

(1) Pred schvalenim Gzemnich pléand, vydanim Gzemnich ro-
zhodnuti a schvéalenim dokumentace staveb dotykajicich se la-
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zenského mista nebo ochranného p&sma (§ 45 a 48) musi si pii-
slu8né orgény a organizace vyZzadat zavazny posudek Inspektorétu
lazni a zifidel; nebyl-1li tento posudek vyZadéan nebo nebyly-1i
splnény podminky v posudku stanovené, nesmi pfisludné orgény
uvedené plany a stavby schvalit.

(2) V z&jmu ochrany ptirodnich lé&ebnych 14zni a piirodnich
1é€ivych zdrojh jsou organy a organizace povinny

a) umgZinit povérenym pracovnikidm Inspektorétu lazni a zii-
del vstup na nemovitosti a do objektd a zairizeni k provadéni
potifebného prizkumu nebo dozoru a odb&r potiebného mnoistvi
vzorkd pro konana 3etieni,

b) piredkladat témto pracovnikim doklady a sdé&lovat jim dGda-
je potrebné pro vykon dozoru,

c) odstranovat zji¥t&né zévady.

§ 51

Lazensk& Gzemi a ochranné péasma se na navrh Inspektoréatu
lazni a zi*idel vyznaduji v evidenci vedené organy UstFedni
spravy geodézie a kartografie.

HLAVA CTVRTA
Pracovnici ve zdravotnictvi
0ddil 1
Zpisobilost a posléni

§ 52

co

O0koly pracovnik

[N

v e zdravotnicty

Ukoly zdravotnictvi plni v soudruZské spolupréci a podle
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z4sad GCelné délby préce zdravotnid&ti pracovnici a ostatni pra-
covnici ve zdravotnictvi.

Podminky pro vyvykon
zdravotnickych povolani

. § 53

(1) Zdravotnickymi pracovniky jsou osoby, které ziskaly
zpUsobilost k vykonu zdravotnického povolani ukondenim studia
a slozenim predepsanych zkouSek na azemi Eeskoslovenského stéatu.
Tuto zplUsobilost ziskavaji

a) lékari na lékarské fakulté a farmaceuti na farmaceutické
fakultée,

b) ostatni zdravotnidti pracovnici na zdravotnické Skole
nebo odbornym Zkolenim. Zdravotnickymi pracovniky jsou téZ den-
tisté, kteri ziskali zplisobilost k vykonu svého povoléani pied
G¢innosti tohoto zéakona.

(2) Zpisobilost zdravotnickych pracovniki k vykonu povelani,
kterou ziskali podle dosavadnich piedpisid, zlstlvéa nedot&ena.

(3) Ministerstvo zdravotnictvi mdze povolit vykon zdravot-
nického povolani cizinci nebo tomu, kdo nabyl odborné zplsobi-
losti v cizin&, je-1i podle svého vzdélani a praktickych zku-
Senosti zplsobily k tomuto povoléni; povoleni mdZe byt vazano
na Gspésny vykon zkousky.

§ 54

(1) Obory zdravotnickych pracovnikd v jednotlivych katego-
rifich, jejich pracovni napin a bli3¥i podminky pro vykon zdra-
votnického povolani urduje ministerstvo zdravotnictvi v soula-
du s potrebami rozvoje socialistického zdravotnictvi. Minister-
stvo zdravotnictvi také stanovi kvalifika&ni piedpoklady pro
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vykon funkci ve zdravotnictvi.

(2) Vv zavaiZnych ptipadech, zejména piri hrubych zavadéch ve
vykonu zdravotnického povoléni, miZe ministerstvo zdravotnictvi
zakazat dodasné nebo natrvalo vykon tohoto povoléani.

§ 55

Povinnosti pracovnikid
ve zdravotnictvi’

(1) Zdravotniéti pracovnici jsou povinni vykonavat zdra-
votnické povoléni svédomité, poctivé, s hluboce lidskym vzta-
hem k ob&anim a s védomim odpovédnosti ke spole&nosti.

(2) Kazdy zdravotnicky pracovnik je povinen zejména

a) vykonavat své povoléni v rozsahu a zpGsobem, pro néz
zésady uruje ministerstvo zdravotnictvi,

b) prevzit a radn& plnit i mimorr&dné zdravotnické dkoly
ulo?ené mu dodasné v dilezitém obecném z&jmu,

c) pti vykonu zdravotnického povoléni se déle soustavné
vzdélavat, G&astnit se na vyzvéani piisludnych orgénid Skoleni
a podilet se na vychové a vzdéléavani pracovnikd ve zdravotnictvi,

d) poskytovat neprodlené prvni pomoc kaZdému, jestliZe by
bez této pomoci byl ohroZen jeho Zivot nebo v&in& ohroZeno
zdravi a neni-li pomoc v&as dosaZiteln& obvyklym zpGsobem, a
zajistit mu podle potieby dal$i odbornou pégi,

e) zachovavat ml&enlivost o skutec¢nostech, o nichZ se
dozvédél v souvislosti s vykonem svého povolani, s vyjimkou
pfipadd, kdy skute&nost sdéluje se souhlasem o3etifované osoby
nebo kdy byl této povinnosti zpros$tén nadifizenym orgénem v di-
leZitém st&tnim zajmu; povinnost oznamovat uréité skuteclnosti,
ulozenad zdravotnickym pracovnikim zv1astnimi predpisy, neni
tim dot&ena,

f) podilet se vychovou obyvatelstva na dkolech socialisti~
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cké spole&nosti v pé&i o zdravi lidu.

(3) Povinnosti uvedené v odstavci 2 pism. d) a e) se vzta-

huji i na zdravotnické pracovniky, kteifi nevykonavaji zdravot-
nické povolani.

(4) Ostatni pracovnici ve zdravotnictvi jsou povinni kromé
dalgiho vzd&lavani ve svém oboru osvojit si i zdravotnické zna-
losti v rozsahu potiebném pro vykon své préace.

§ 56

Pé&cle ndrodnich vyborhb
o zdravotnické pracovniky

Nérodni vybory, predev8§im mistni (m&stské) a okresni, maji
usnadnovat zdravotnickym pracovnikdm plnéni jejich odpové&dného
posléani tim, Ze pro né vytvareji priznivé zivotni podminky
v mistech vykonu jejich povoléni; zejména jsou povinny pedovat
.0 zajidténi jejich vhodného ubytovéani.

0ddil 2

vychova, vyuka a dalsi vzdélévani
§ 57

(1) Ustfedni ideové a pedagogické Fizeni a kontrola vycho-
vy a vzdélavani na lékatskych a farmaceutickych fakultéach pii-
sludi ministerstvu Skolstvi a kultury, které ptitom v otazkach

vychovy a vyuky té€sné spolupracuje s ministerstvem zdravotnic-
tvi.

(2) Ministerstvo zdravotnictvi vykonavé podle z&sad stanove-
nych ministerstvem Skolstvi a kultury Gstifedni ideové a pedago-
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gické Fizeni zdravotnickych %kol a urduje sit t&chto 8kol. Tim
neni dotdena pisobnost ministerstva Skolstvi a kultury, pokud
jde o Gstiedni kontrolu nad uplatnovéanim téchto zasad a o Gstifed-
ni odborny dozor nad vyudovanim vSeobecné vzdélavacim predm&tam
na zdravotnickych Skolach.

§ 58

(1) Pé&e o dalsi vzdélavani pracovniki ve zdravotnictvi je
dalezitym Gkolem v3ech vedoucich pracovniki ve zdravotnickych
zartizenich a orgénech.

(2) Dal¥i vzd&léavani pracovnikd ve zdravotnictvi, zahrnuji-
ci jejich odbornou praxi na zéakladnich pracovistich, speciali-
za&ni prapravu a jiné zplsoby dalsiho vzdélavani, ¥idi minister-
stvo zdravotnictvi v dohod& s ministerstvem Skolstvi a kultury;
uréuje zejména organizaci, formu a zpisob dal8iho vzdéléavéani,
obory, v nichz se provadi specializa&ni priprava,a rozsah
potifebnych znalosti.

§ 59

(1) Pro dal3i vzdélavani zdravotnickych pracovniki se zi¥i-
zuji astavy, jejichz poslénim je pedagogickd, metodick& a vé-
deckovyzkumna &innost. Tyto Gstavy zaji¥tuji té? dalsi vzdéla-
vani jinych odbornych pracovnik( v rozsahu potiebném pro vykon
jejich préce ve zdravotnictvi.

(2) K zabezpeZeni vysoké Grovné dalSiho vzd&lavani 1ékaia
a farmaceutd plynule navazujiciho na jejich vysoko8kolskou
pripravu stanovi vlada statutem organizaci a dkoly Gstava
(institutd) pro dal¥i vzdélavani lékaird a farmaceutid; pFitom
zejména stanovi, Ze dstavy (instituty) maji néktera opravnéni
a povinnosti, které jinak prisluSeji vysokym Skolam,

(3) Statut Gstavd urdenych pro dalsi vzdélavani stiednich
zdravotnickych pracovniki vydavé ministerstvo zdravotnictvi.
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§ 60

Vyukovymi z&kladnami lékarskych a farmaceutickych fakult a
Gstavi pro dal8i vzdélavani zdravotnickych pracovnikd jsou vy-
soce kvalifikovanéd pracovi§té zdravotnickych zaifizeni. Mini-
sterstvo zdravotnictvi urfuje tato pracovist&, napoméhé jejich
rozvoji a ustanovuje a odvolavéa jejich vedouci pracovniky: ta-
kovéd pracovidté se oznalduji jako kliniky. Jde-1i o pracoviité&
slouZzici vyuce na lékarskych a farmaceutickych fakultéch, postu-
puje ministerstvo zdravotnictvi v dohod& s ministerstvem %kol-
stvi a kultury.

HLAVA PATA

Materidlni zabezpe&eni zdravotnickych sluzeb
§ 61

(1) Vyroba a dovoz 1é&iv, lékaiskych pristrojd a nastroja,
zitidelnich vyrobkd a jinych zdravotnickych potieb i zésobovani
jimi jsou planovéany a Fizeny v souladu se soudobymi poznatky
védy a techniky a pottebami zdravotnictvi, aby bylo zarudeno
materialni vybaveni zdravotnickych zaifizeni umoZnujici vysokou
Groven zdravotnickych sluZeb.

(2) Plnéni akold stanovenych v odstavci 1 zabezpeluje mi-
nisterstvo zdravotnictvi bezprostredné u organizaci v oboru
své plsobnosti; u organizaci v oboru pisobnosti jinych Gstied-
nich orgéni je zabezpeduje tim, Ze se podili na vypracovani je-
jich vy¢robniho programu a na stanoveni planu vyzkumu a urduje
jednotlivé druhy a typy vyrobkd pro vyrobu a dovoz a pro odbyt
vyrobkd zdravotnické techniky.
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§ 62

(1) vyrabét a dovazet lze jen ty druhy 1é&Z&iv a zdravotnic-
kych potieb, které byly schvileny ministerstvem zdravotnictvi.

(2) Létiva a zdravotnické potieby sm&ji byt vyrab&ny, ucho-
vavany a dopravovany s oznadenim, ve sloZeni, v davkovéani,
v apravé, v baleni a za dal3ich podminek stanovenych v lékopisu
a v technickych normach, poptipadé pifi povoleni jejich vyroby
nebo dovozu. K vyrobé& hromadné vyrabénych 1léZivych piripravki
jsou opravnény jen organizace, kterym to povoli ministerstvo
zdravotnictvi.

§ 63

(1) vyrobci, odb&ratelé vyrobkd z dovozu, zéasobovaci orga-
nizace a 1ékarny jsou povinni zajistit soustavnou kontrolu ja-
kosti, oznadeni, sloZeni, davkovani a Gpravy 1lé&iv zdravotnic-
kych potieb podle piredpisd vydanych k provedeni tohoto zéakona,
popitipadé podle zvlastnich predpisi.

(2) vrcholnou odbornou kontrolu 1é&iv a né&kterych zdravot-
nickych poteb provadéji statni astavy pro kontrolu 1é&iv, po-
pttipadé jiné orgény povéiené k tomu ministerstvem zdravotnictvi.
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CTWRTA CAsT

UKOLY VEDY A VYZKUMU V PECI O ZDRAVI LIDU
§ 64

Orgény, které #idi a koordinuji rozvoj vé&dy a techniky a
jejich uplatnéni v praxi, i pracovnici vZech odbord v&decko-
vyzkumné ¥innosti jsou povinni plnit své akoly v souladu s po-
znatky lékarské v&dy, a tim zabezpelovat, aby rozvoj védy a
techniky viestranng piispival ke zvy3ov4ni Grovn& zdravi lidu.

§ 65

Orgény, které {idi-a koordinuji vé&deckovyzkumnou &innost

v oboru lékarské védy a péde o zdravi lidu, jsou povinny dbat,
aby se tato ¥innost soustiedovala piredeviim na iFeseni naléha-
vych problémi vyplyvajicich z rozboru zdravotniho stavu obyva-
telstva, na ziskéavani poznatkd o organismu a prostifedi &lovéka
se zamérenim na prevenci a lé&eni spoledensky nejzavazn&jsich
nemoci, na rozvijeni t&lesnych a dusevnich schopnosti &lovéka
a na prodluZovani jeho aktivniho véku a aby byla a&elna a ho-
spodéarné; jsou také povinny rozvoj této &innosti jednotné plé-
novat, fidit, koordinovat a hodnotit.

§ 66

(1) Pro splnéni Gkoll ministerstva zdravotnictvi v pédi
o rozvoj lékarské védy a o vyzkumnou &innost v oboru zdravot-
nictvi je z¥izena v&decké rada. Cleny v&decké rady jmenuje mi-
nistr zdravotnictvi z Zelnych pFedstavitell lékarské védy, vy-
nikajicich odbornikl jinych obori a pracovniki z praxe.

(2) Hlavni dGkoly védecké rady ministerstva zdravotnictvi
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jsou:

a) pripravovat védecké podklady pro celostatni iFizeni zdra-
votnické politiky,

b) navrhovat Gkoly plénu védeckovyzkumné &innosti v oboru
lékarské vé&dy a péte o zdravi lidu,

c) petovat o rozvoj a G&elné zam&feni zdravotnického tisku
a schvalovat edi¢ni plan v oboru zdravotnické literatury a te-
matiku zdravotnickych filmi,

d) pefovat o rozvoj Ceskoslovenské spole&nosti Jana Evange-
listy Purkyné,

e) navrhovat klinické zkouSeni 1lé&iv a doporudovat jejich
vyrobu a uvadéni do obé&hu,

f) pefovat o koordinaci a rozvoj mezin&rodnich stykid a
G¢elnou mezinadrodni délbu préce na dseku vé&deckovyzkumné &in-
nosti v oboru lékarské védy a péce o zdravi lidu.

(3) Statut védecké rady ministerstva zdravotnictvi schvalu-
je vléada.

§ 67

Ministerstvo zdravotnictvi se pii zabezpelovéani védecké
Grovné ifizeni zdravotnictvi a prfi zvySovani odborné a ideové
Grovné zdravotnickych pracovniki opird té7 o Ceskoslovenskou
spole&nost Jana Evangelisty Purkyné.
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PATA CAsT

Rizenf PECE 0 zDRAVI LIDU A ROZHODOVANT
PRI VYKONU ZDRAVOTNICKYCH SLUZEB

HLAVA PRVNI
Rizeni pé&e o zdravi lidu
§ 68

Gstfredni organy

(1) Ministerstva a ostatni Gstredni orgény jsou povinny
uskute&novat v oboru své plisobnosti opati*feni k upevngni a rozvi-
jeni zdravi lidu podle prvni &&sti tohoto zakona jako nedilnou
soulast rizeni hospodarstvi a kultury.

(2) Ustiedni orgény zejména

a) stanovi pii planovéani rozvoje odvétvi jmenovité Okoly
v pé&i o zdravi lidu, rozhoduji o opatienich v pé&i o zdravi
lidu, které& vyZaduji Gpravu planu nebo rozpodtu presahujici
moZnosti organizaci jimi Fizenych, pravidelné projednavaji za-
bezpedovéni této pée a vedou podifizené organizace k tomu, aby
iniciativn& &inily opatieni k vytvareni a ochrané zdravych Zi-
votnich podminek,

b) kontroluji, jak organizace plni své povinnosti pii vy-
tvareni a ochran& zdravych Zivotnich podminek, a volaji je
k odpovédnosti pro neplnéni Gkoll v pé&i o zdravi lidu.

Ministerstwvo zdravotnictvi
§ 69

Ministerstvo zdravotnictvi Fed3i v souladu s vysledky vé&dec-,
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kého poznani a s potifebami spoleCnosti zdsadni celostéatni

otazky zdravotnické politiky, stanovi koncepci a wvytyduje

hlavni sm&ry rozvoje zdravotnictvi a dbé o jejich zabezpe&ovéni
v pléanu rozvoje nérodniho hospodéairstvi. Peluje za pomoci své
védecké rady o rozvoj lékatské v&dy a o vyzkumnou &innost v obo-
ru zdravotnictvi; zabezpeXuje pohotové pievadéni vysledkd védy
do praxe tak, aby zdravotnické sluzby byly poskytovany na nej-
vy8§81 dosazitelné Grovni,

§ 70

(1) K zabezpe&eni jednotného odborného vedeni pé&e o zdravi
lidu i zdravotnictvi a k rfeSeni otédzek vyzadujicich jednotné
celostatni aGpravy ministerstvo zdravotnictvi zejména

a) odborné& ridi zdravotni vychovu obyvatelstva,

b) odborn& usmérnuje pé&i o zdravi lidu, zejména o vytvéare-
ni a ochranu zdravych Zivotnich podminek ve v3ech odvé&tvich,

a za tim alelem stanovi zévazné zdravotnické poZadavky, které
maji ostatni dstifedni orgény zabezpetovat pii své Fidici Cin-
nosti,

c) jednotn& ridi zdravotnictvi a za tim Géelem vydavé z4-
vazné zésady a pokyny pro organizaci a vykon zdravotnickych
sluZzeb a vykonévé dozor nad Grovni té&chto sluZeb; pirfitom zaji-
stuje, aby vedouci pracovnici se opirali o soustavné sledovéni
a rozbor vyvoje zdravotniho stavu obyvatelstva i dGdajd a uka-
zateld o zdravotnickych sluzbéch,

d) ridi vychovu a vyuku stitednich a niZz3ich zdravotnickych
pracovniki, spolupracuje s ministerstvem Skolstvi a kultury
v otazkéach vychovy a vyuky 1ékard a farmaceutl, podili se na
umistovani absolventd lékarskych a farmaceutickych fakult, Fidi
umisfovani absolventi zdravotnickych $kol a daldi vzd&lavani
zdravotnickych pracovniki,

e) vydava podle zasad schvédlenych vladou, popiripadé Statni
komisi pro finance, ceny a mzdy pokyny k provédéni mzdové poli-
tiky ve zdravotnictvi,
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f) schvaluje typové projekty pro vystavbu zdravotnickych
zatizeni, jako% i investi&ni dkoly a projekty, které si vyhradi,

g) zabezpetuje jednotné rfizeni pfipravy zdravotnictvi k obra-
né statu,

h) peduje o zdravotnickou spolupréci s jinymi stéty, zejména
se zem&mi socialistické soustavy.

(2) Ministerstvu zdravotnictvi prislu$i vrcholny odborny
dozor nad zdravotnickymi sluzbami v jinych odv&tvich a jejich
odborné vedeni.

(3) Ministerstvo zdravotnictvi vykonévé svou pravomoc
v Gzké soudinnosti s krajskymi narodnimi vybory.

(4) Ministerstvu zdravotnictvi pomé&haji pii pln&ni jeho
Gkold védeckovyzkumnd a vyvojova pracovisté, dstavy pro dalsi
vzd&lavéani zdravotnickych pracovnikd a odborné poradni sbory.

§ 71

(1) K odbornému usmérnovani péfe o vytvareni a ochranu
zdravych Zivotnich podminek je ustanoven v ministerstvu zdra-
votnictvi jako orgén hygienické sluzby hlavni hygienik Cesko-
slovenské socialistické republiky, kterého na ndvrh ministra
zdravotnictvi jmenuje a odvoléva vléada. Z4stupcem hlavniho hy-
gienika Ceskoslovenské socialistické republiky je hlavni hy-
gienik pro Slovensko, kterého jmenuje a odvolava na navrh po-
véitence Slovenské né&rodni rady pro zdravotnictvi a po vyjéadre-
ni hlavniho hygienika Ceskoslovenské socialistické republiky
predsednictvo Slovenské nérodni rady. Ministr zdravotnictvi
miZe jmenovat dal§i z&stupce hlavniho hygienika Ceskoslovenské
socialistické republiky.

(2) Hlavnimu hygienikovi Ceskoslovenské socialistické re-
publiky néaleZi
a) vydévat obecn& zavazné smérnice k uskute&néni hygienic-
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kych a epidemiologickych zé&sad,

b) spolupracovat s Gstifednimi orgéany i se spolelenskymi
organizacemi na zaji¥fovani jejich Gkold p¥i vytvéafeni a ochra-
né zdravych Zzivotnich podminek, vyZzadovat na nich, aby v rémci
své pisobnosti provadély aginnéd opatiteni ke zvySovani hygienické
arovné odvétvi, a dozirat, jak plni tyto své dkoly,

c) podévat z&vazné posudky podle § 4; davat souhlas k vyro-
bé, dovozu a pouZiti sér, otkovacich latek a biologickych
diagnostickych pripravki,

d) vykonavat nebo zajistovat dozor v zavodech a zaXizenich,
u nichz je to tFeba s ohledem na jejich vyznam nebo zplisob pro-
vozu, a dévat zavazné pokyny k odstranéni zjisténych zévad
v takovych zévodech,

e) tidit, popripadé provadé&t opatreni proti vzniku a §ifeni
prrenosnych nemoci a nemoci z povoléani, kterd maji byt provadéna
celostatné nebo na Gzemi n&kolika krajd, a stanovit mimo¥adna
opatifeni pri epidemii,

f) ridit a pokud jc to tieba i provadét opatieni ke zdra-
votnické ochrané stéatnich hranic.

(3) Hlavni hygienik Ceskoslovenské socialistické republiky
*idi v zasadnich otazkach &innost ni28ich orgénli hygienické
slu’by, kontroluje je, pom&ha jim pii zajistovani odborné
Grovné préce a dava jim pirikazy a pokyny ve vécech celostatni-
ho dosahu.

§ 72

(1) K zaji8téni celostatniho dozoru na opatifeni k ochrané&
pitirodnich 1lé&ebnych 1lazni a pfirodnich lé&ivych zdrojd a na
jejich vyuziti je zifizen v ministerstvu zdravotnictvi Inspekto-
rat lazni a zridel; v povérenectvu Slovenské narodni rady pro
zdravotnictvi mhZe byt zitizen Inspektorét 1l4zni a zifidel pro
Slovensko. Inspektoratu lazni a ziidel-nileZzi zejména

a) sledovat hydrologické, klimatické, geologické a vege-
tagni poméry z hlediska potfeb rozvoje lézenstvi a piipravovat
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opatieni potiebnd k ochrané prfirodnich 1é&ebnych l4zni a pri-
rodnich 1é&ivych zdroji,

b) vykondvat dozor na dodrZovani lazenskych statutd a opa-
tfeni k ochrané prirodnich 1é&ebnych lazni a piirodnich 1é&ivych
zdroijd, ’

c) provadét Setreni a podavat navrhy nebo zavazné posudky
pFi prohlagovani mist za lazenska, pFi prohladovani p¥irodnich
zdrojo za 1é&ivé, piri vypracovani lazenskych statutl, pii uréo-
véni ochrannych pasem a jinych ochrannych opatfeni, pted schvéa-
lenim dzemnich pléand, vydanim dzemnich rozhodnuti a schvélenim
projektld tykajicich se lazenského mista nebo ochranného péasma,

d) piipravovat vymezeni ochrannych pasem a stanovit nezbytna

prozatimni opatreni.

(2) Pracovnici Inspektoréatu lazni a zFfidel postupuji piti
plnéni svych dkold v organizacich podléhajicich vrchnimu dozo-
ru statni b&nské spravy v Gzké souinnosti s jejimi orgéany.

§ 73

SlovenskA narodni rada

Slovenskd narodni rada se Gfastni na provadéni tohoto zéa-
kona. Pdsobnost Slovenské narodni rady a jejich orgénid pri
plnéni dkold vyplyvajicich z tohoto zakona upravi zakon Slo-

venské narodni rady.

§ 74

Pl

Nadrodni vybory

(1) Narodni vybory ve svych Gzemnich obvodech #idi podle
pitedpisG o narodnich vyborech a podle tohoto zakona a piredpisu
podle ngho vydanych pé&i o zdravi lidu a uskutednuji opatieni
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ke st4lému rozvoji této péfe ve viech odv&tvich narodniho ho-
spodafstvi a kultury.

(2) Narodni vybory se pii plné&ni svych dkold uvedenych
v pirtedchozim odstavci Fidi téZ zasadnimi sm&rnicemi a pokyny
ministerstva zdravotnictvi, aby potfeby obyvatelstva v obvedu
jejich plsobnosti byly zabezpelovéany v souladu s celostétnimi
z&jmy; Gkoly plni za pomoci zdravotnickych zairizeni, jeZ Fidi,
odbornikd a odbornych poradnich sbori a za G&asti pracujicich.

§ 75

(1) K odbornému usm&rfiovani p&¥e o vytvaieni a ochranu
zdravych Zivotnich podminek jsou v okresnich a krajskych néa-
rodnich vyborech ustanoveni jako orgény hyéienické sluzby okres-
ni a kraj8ti hygienici.

(2) Okresnimu hygienikovi néleZi

a) spolupracovat s ostatnimi orgény a slozkami nérodniho
vyboru a se sloZkami hospodéaiskych a kulturnich organizaci na
jejich dkolech pti vytvareni a ochrané zdravych Zivotnich pod-
minek a dozirat, jak jednotliva odv&tvi a organizace plni
v rémci své pisobnosti tyto Gkoly,

b) podévat z&vazné posudky podle § 4,

c) Fidit, provadét a zajistovat hygienicky dozor a davat
zadvazné pokyny k odstran&éni zjisté&nych zévad, vEetn¥& zédkazu
urgité Zinnosti a pirikazu ke zni&eni zdravotnd zavadnych poZi-
vatin a jinych vyrobkl nebo k jejich pouZziti pro jiné G&ely,

d) ridit a pokud je to ti¥eba i provadét a zajisfovat opa-
treni proti vzniku a 3ir¥eni prenosnych nemoci a nemoci z povo-
1l4ni a stanovit mimoi*&ddné opatieni piti epidemii,

e) ridit a pokud je to tifeba i provadét a zajistovat opa-
tfeni ke zdravotnické ochran& stéatnich hranic.

(3) Krajsky hygienik plni (koly uvedené v odstavci 2 ve
vécech presahujicich okresni vyznam nebo v piipadech, jejichz




- 47 -

posouzeni neni moZno zajistit v okresu.

(4) Krajsky hygienik #idi a kontroluje &innast okresnich
hygienikd, pom&h4 jim pri zaji¥ftovéni odborné Grovn& préce a
davé jim prFikazy a pokyny ve vécech krajského dosahu.

§ 76

Zv1asgtni opravnéni
orgéndtd a pracovnikhd

(1) Orgény hygienické sluzby a pracovnici Inspektorétu
lazni a zifidel jsou oprévnéni pii pln&ni svych dkold vstupovat
do v3ech z&vodd, zai‘izeni a objekti, odebirat v potifebném
mnoZstvi a rozsahu vzorky pro vySetfovéni a poZadovat potiebné
doklady a Gdaje.

(2) Ustanoveni odstavce 1 se vztahuje i na odborné pracovni-
ky pové¥ené hlavnim hygienikem feskoslovenské socialistické
republiky vykonem oprévnéni uvedenych v § 71 odst. 2 pism. d)
aZz f), na odborné pracovniky hygienickych stanic pové&rené
krajskymi a okresnimi nérodnimi vybory vykonem opréavnéni uve-
denych v § 75 odst. 2 pism, c¢) aZ e) a na obvodni lékate, po-
ptipadé i dalsi 1lékai‘e, pokud plni dkoly uvedené v § 16 odst. 2.

HLAVA DRUHA
Rozhodovéni pri vykonu zdravotnickych sluZeb
§ 77

(1) zdravotnické zatfizeni nebo komise k tomu ur&ené podle
pfedpisd vydanych k provedeni tohoto zakona jsou opravnény
v réamci své plsobnosti rozhodovat o pravech a povinnostech
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ob&anl, které vznikaji podle tohoto zékona v souvislosti s po-
skytovénim zdravotnickych sluZeb.

(2) Ma-1i ob&an za to, Ze rozhodnuti nebo opatieni u&inéné
v souvislosti s poskytovénim zdravotnickych sluZeb v&etn& ro-
zhodnuti nebo opatifeni u&in&ného v posudkové &innosti je ne-
spravné, miZe podat névrh na pirezkoumani vedoucimu zdravotnic-
kého zarizeni. Navrh na piezkouméni mhZe podat té% prisludny
orgén Revolu&niho odborového hnuti, vyrobniho druZstva nebo
jednotného zemé&dé&lského druZstva. Nevyhovi-1li vedouci zdravot-
nického zatizeni navrhu, pifedloii jej jako odvolani odvolacimu
orgénu; jde-1li o zaifizeni zadlenéné do Gstavu narodniho zdravi
predkl4dé vedouci zarizeni odvolani prosti#ednictvim Feditele
tohoto Gstavu, ktery mu mize téZ sém vyhovét.

(3) O odvoléani proti rozhodnuti, jimZ bylo odmitnuto pii-
jeti ditéte do Gzemnich jesli, rozhoduje pifisludny mistni
(m&stsky) narodni vybor po projednéni s Feditelem okresniho
Gdstavu nérodniho zdravi. 0 odvoléni proti rozhodnuti nebo opa-
tfeni Gstavu nérodniho zdravi rozhoduje narodni vybor, ktery
tento Gstav Fidi. O odvolénich proti rozhodnutim nebo opatite-
nim zarizeni Fizenych Gstifednimi orgény rozhoduji tyto organy.

(4) Navrh na prezkouméni podle odstavce 2 miZe ob&an podat
do 15 dnd, ve vécech do&asné pracovni neschopnosti do ti#fi dnd
‘ode dne, kdy mu bylb rozhodnuti nebo opatifeni sd&leno nebo do-
ruéeno.

(5) Jinak plati o rozhodovéani p#i vykonu zdravotnickych
sluZeb ustanoveni o spravnim fizeni.

(6) Pro posouzeni pFipadi, v nichZ vznikly pochybnosti,
zda byl pfi vykonu zdravotnickych sluZeb dodrZen spréavny postup,
popiipadé zda bylo ubliZeno na zdravi, se zifizuji u krajskych
narodnich vybord a u ministerstva zdravotnictvi znalecké komise.
Podrobnosti stanovi piredpisy vydané k provedeni tohoto z&kona.
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SESTA CAST

SPOLECNA A ZAVEREGNA USTANOVENTE
§ 78

(1)Néhradu nékladd a Skod vzniklych plnénim povinnosti
v pééi o zdravi lidu, zejména provadénim naifizenych hygienickych
a protiepidemickych opatreni a opatifeni k ochran& pFirodnich 1é-
gebnych lazni a prirodnich 1é&ivych zdrojd nebo odb&rem vzorkd
k t&mto G&eldm, popiipadé prispé&vek ke kryti takovych néakladd
nebo 8kod poskytuje stat, jen pokud to stanovi piedpisy vydané
podle tohoto zakona nebo jiné predpisy *).

(2) 0 nahrad& Skody vzniklé piri poskytovéani zdravotnickych
sluzeb plati ustanoveni ob&anského zékoniku; i kdyZ povinnost
k nahradé 3Zkody nevznikla, maZe stat v mimoifadnych pFipadech
hodnych zvlastniho zretele poskytnout poskozenému pRispévek.

(3) Predpisy vydané k provedeni tohoto zékona stanovi, kdy
gkoda na zdravi zphsoben4 olkovanim naifizenym pro ur&ité skupi-
ny pracovniki vzhledem k povaze jejich pracovnich tkold se po-
kladad za pracovni araz.

§ 79

(1) Okoly stanovené k ochran& zdravi lidu jinymi predpisy
v souvislosti s ochranou jinych spoledenskych z&jmad jsou povin-
ny orgéany a organizaee uréené takovymi piedpisy plnit podle za-
sad tohoto zakona a v t&sné vzéjemné spolupraci s organy a zari-
zenimi v ném uvedenymi. To se tyka zejména ochrany zdravi podle

*y zakoniky: &. 40, 109/1964 Sb., &. 65/1965 Sb. ZékonX:
&. 27/1950 Sb., &. 54/1956 Sb., &. 103/1964 Sb., V1&dni vyhléaska
&. 40/1963 sb.
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predpisl pracovnéprévnich (pitedev3im k zaji&té&ni bezpednosti

a ochrany zdravi pFi préci), ptedplsd o vyuZiti nerostného bo-
hatstvi, o vodnim hospodafstvi, o veterinérni pédi a o stéatnit
zem&d&lské, potravinarské a obchodni inspekci. Orgény stanovené
v téchto piedpisech a zdravotnické orgény spolu Gzce spolupra-’
cuji. Zpdsob této spolupréce se podrobn& vymezuje dohodou
zG&astnénych astfednich orgénd.

(2) pPitedpisy upravujici podrobn&ji dGkoly uvedené v odstavci
1 a technické normy, pokud se dotykaji péfe o zdravi lidu podle
tohoto zékopa, se vydavaji v dohod& s ministerstvem zdravotnic-
tvi.

(3) Pokud pii rozhodovéni o zéjmech chrén&nych jinymi pied-
pisy Fe¥i orgény podle nich zi*izen& také souvisici otézky péde
o zdravi lidu podle tohoto zékona, zejména zabezpeleni zdravych
zivotnich podminek, vydévaji své& rozhodnuti v dohod& s organy
pFisludnymi podle tohoto zékona, popiipadé v souladu s jejich
zavaznym posudkem. Tato zésada plati téZz, jestliZe organy.podle
tohoto z&kona pi*i opatrfenich v péfi o zdravi lidu rozhoduji
z&roven o ochran& souvisicich zéjmd podle jinych piedpisi.

K rozhodnuti je p#islusny vidy orgén, do jeho? pisobnosti spada
ochrana prevazujiciho z&jmu.

(4) Orgéany a organizace uvedené v tomto zékoné&, pokud plni
Gkoly vyroby, zasobovéni a vydeje 1éZiv a zdravotnickych potieb
pro G&ely veterinérni péde, postupuji podle z&sad stanovenych
ministerstvem zdravotnictvi v dohod& s ministerstvem zem&d&lstvi
a lesniho hospodéarstvi a ve spolupréaci s prfisludSnymi orgény a
zatizenimi veterinarni péde.

(5) Plasobnost ministerstva zeméd&lstvi a lesniho hospodéi-
stvi podle zékona &. 66/1961 Sb., o veterin&rni pé&i, zejména
ve vécech tlumeni nékaz a jinych hromadnych onemocnéni zvifat
a pifi vyrob&, dovozu a distribuci veterinérnich biopreparati,
a plisobnost odborn& zpisobilych veterinérnich pracovnikd pii
zabezpelovani zdravotni nezévadnosti potravin a surovin Zivo-
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&i%¥ného pdvodu v&etn& prohlidky jateinych zvirfat a masa je ne-
dotdena.

§ 80

(1) Organizaci a vykon zdravotnickych sluZeb v oboru ozbro-
jenych sil a bezpe&nostnich sbord upravuji pifislusni ministii
obdobn& podle zésad tohoto zé&kona.

(2) Hygienickou a protiepidemickou sluZzbu v ozbrojenych si-
lach a v bezpeénostnich sborech provadéji jejich prislusné
organy. :

(3) Je-1i tireba k zabezpeteni péfe o zdravi lidu opatifeni
obecné povahy nebo jejich jednotného provadéni, postupuji orgé-
ny ozbrojenych sil a bezpe&nostnich sbori v Gzké soucinnosti
s .organy statni zdravotni sprévy. Jde-li o zamezeni vzniku a
§ifeni prenosnych-nemoci, u&ini orgény ozbrojenych sil a bez-
péénostnich sborl v oboru své plsobnosti nutni opatifeni v sou-
ladu s obecnymi opatienimi naifizenymi orgény hygienické sluzby.

(4) Sou&innost orgénli ozbrojenych sil a bezpe&nostnich sbo-
rG a organd statni zdravotni spréavy pii provédéni tohoto zékona
upravi ministerstva zdravotnictvi, narodni obrany a vnitra.

(5) Organizaci a vykon zdravotnickych sluZeb na Zeleznicich
upravi ministr dopravy v dohodé& s ministrem zdravotnictvi.

§ 81

K dovr3eni obsahové a organiza&ni jednoty zdravotnictvi
mi%e vliada po vytvoifeni potiebnych pitedpokladi zadlenit do
jednotné zdravotnické soustavy nékteré zdravotnické sluiby fize-
né dosud jinymi Gstifednimi orgény ne? ministerstvem zdravotnic-
tvi a piitom upravit téZ jejich organizaci, provadéni a Fizeni.
Do doby, nef tak vlada u&ini, postupuje se podle dosavadnich
piedpisd.
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§ 82

vlada vydé naitizenim piredpisy o jedech a latkéach Skodlivych

zdravi. Piredpisy vydané k provedeni tohoto zékona upravi téz

otazky pohitebnictvi.

(1) Zru$uji se

§ 83

1. zékon &. 271/1949 Sb., o vyrobé a distribuci 1é&iv;

2. zékon &. 170/1950 Sb., o zdravotnickych povolénich;

3. zé&kon &. 103/1951 Sb., o jednotné preventivni a létebné
pédi, ve zn&ni zékonného opatifeni &. 64/1955 Sb., zékona &.
17/1957 Sb. a zékona &. 78/1959 Sb;

4. zakon &. 4/1952 Sh., o hygienické a protiepidemické péci,
ve znéni zékona &. 18/1957 Sb.;

5, zakon &. 43/1955 Sb., o &eskoslovenskych laznich a

zi*tidlech;

[
2
=
23

6. vladni na

riz
7. vladni narizeni
tiz

D

=

-

K x

8. v1adni na

kych pracovnicich;

233

9, vladni nattizeni

pracovnicich;

24/1951 Sb., o lékarich;
25/1951 Sb., o dentistech;
77/1951 Sb., o stifednich zdravotnic-

14/1952 sb., o niz8ich zdravotnickych

10, vladni natftizeni &. 44/1952 Sb., o lékarnicich;

11. vladni narfizeni &.

51/1952 Sb., o poskytovani preven-

tivni a lé&ebné péde vojenskym a vélednym poskozencim a obé&tem

valky a faSistické persekuce;

12, narizeni ministra
bezpe&eni vyroby a dovozu

13. narizeni ministra
volnych darcich krve;

14. nafizeni ministra
votnich obvodech;

zdravotnictvi &. 37/1950 Sb., o za-
hodnotnych 1lé&iv;
zdravotnictvi &, 5/1952 SH., o dobro-

zdravotnictvi &. 11/1953 Sb., o zdra-
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15, naffizeni ministra zdravotnictvi &. 87/1953 Sb., o hy-
gienické a protiepidemické ochrané vody;

16. naifizeni ministra zdravotnictvi &. 24/1954 Sb., o hy-
gienické a protiepidemické ochrané& vzduchu;

17. natizeni ministra zdravotnictvi &. 25/1954 Sb., o hy-
gienické a protiepidemické ochrané pidy;

18, naitizeni ministra zdravotnictvi &. 8/1955 Sb., o po-
hitebnictvi;

19. natfizeni ministra zdravotnictvi &. 40/1955 Sb., o boji
proti pirenosnym nemocem;

20, narizeni ministra zdravotnictvi &. 42/1956 Sb., o hy-
gienické ochrané& prace.

(2) zakonné opatieni &. 23/1955 Sh., o jedech a latkach
$kodlivych zdravi, se zruSuje dnem, ktery stanovi vlada narize-
nim podle § 82,

§ 84

Tento zékon nabyvd G&innosti dnem 1. &ervence 1966.

Novotny v. r.
LaStovidka v. r.

Lenart v. r.







Prfiloha 1/2 k Zdrav-1-1

VYHLASKA

ministerstev narodni obrany, vnitra a zdravotnictvi

ze dne 20, dubna 1968

o poskytovéni 1é&ebn& preventivni pée v ozbrojenych siléach
a Sboru narodni bezpe&nosti a o sou&innosti organd stéatnig
zdravotni sprévy piti poskytovani této péfe (1lé&ebny Féad)

Ministerstva narodni obrany, vnitra a zdravotnictvi stanovi
‘v dohodé s ministerstvem financi podle § 9 a 31 z&kona &. 32/
1957 Sb., o nemocenské pédi v ozbrojenych sildch a § 80 zakona
&. 20/1966 Sb., o pé&i o zdravi lidu:

0ddil 1

Poskytovani lé&ebn& preventivni péce
v ozbrojenych siléch

§1

(1) Ambulantni a Gstavni péfe v rozsahu a za podminek sta-
novenych touto vyhlédkou se poskytuje ve zdravotnickych zaiize-
nich ozbrojenych sil vojakim a z4kdm vojenskych Skol /§ 2 odst.
1 pism. a) a c) zékona &. 32/1957 Sbh./. Pokud se déle mluvi
o0 vojacich, rozum&ji se tim téZ Z&ci vojenskych &kol.




(2) Prisludnikdm Sboru nérodni bezpe&nosti (dale jen “piFi-
slu¥nici SNB") je ambulantni a Gstavni péte poskytovana ve
zdravotnickych zarizenich ozbrojenych sil v rozsahu uvedeném

v ustanovenich § 27 a 28. Ostatnim G&astnikdim nemocenské péde

v ozbrojenych silach a rodinnym pifrisludnikdm v3ech G&astnikd

se poskytuje 1écebné preventivni péde predevsim ve zdravotnic-
kych zafizenich statni zdravotni sprévy podle pifedpisi minister-

stva zdravotnictvi o poskytovani 1é&ebn& preventivni pé&e. *)

(3) Pokud to dovoli plnéni povinnosti podle odstavce 1, mo-
hou zdravotnicka zarizeni ozbrojenych sil se souhlasem nadiize-
nych organt zdravotnické sluzby poskytovat ambulantni a dstavni
péci také:

a) vojenskym dichodcdam,

b) rodinnym prisludnikim Géastnikd nemocenské pé&e v ozbro-
jenych siléach,

c¢) ob&anskym pracovnikdm vojenské spravy a ministerstva
vnitra,

d) adastnikim narodniho boje za osvobozeni a jejich rodin-
nym pitislusnikam,

e) osobam, jim%i byla zplGsobena Gjma na zdravi v souvislosti
s €innosti ozbrojenych sil nebo Sboru nérodni bezpeénosti, po-
pripadé pii &innosti ve prospéch téchto sbort,

f) prisluinikdm ozbrojenych sil cizich st&td piridélenym
sluzebng na Gzemi Ceskoslovenské socialistické republiky a je-
jich rodinnym prisludnikdm, je-1i obdobna péée poskytovana Ce-
skoslovenskym obZanim v pirisludném staté& nebo byl-1i pfevzat
zavazek poskytovat nemocenskou péc&i témto osobém,

g) dalsim osobam na zakladé dohody s ministerstvem zdravot-
nictvi o vybérovém pirijmu osob nepodléhajicich nemocenské pé&i

v ozbrojenych siléach.

(4) VvV ostatnich pripadech lze poskytnout ambulantni a
Gstavni pé&i ve zdravotnickych zaifizenich ozbrojenych sil jen

*) vyhlaska &. 42/1966 Sb., o poskytovani 1é&ebné preventivni
péce.




vyjimedné.

(5) Ministerstvo narodni obrany a ministerstvo vnitra sta-
novi v rémci své plisobnosti, které orgéany a zarizeni zdravot-
nické sluzby ozbrojenych sil jsou pirrislu$né podle ustanoveni
tohoto léebného Fadu.

Létebné preventivni pécde
v atvarech ozbrojenych sil

§ 2

(1) Zékladni l1é&ebn& preventivni pé&i poskytuje prislusni-
kam Gtvaru ozbrojenych sil 1ékai* ustanoveny do funkce lékare
Gtvaru nebo povéreny touto pé¢i pirislusnym orgénem zdravotnické
sluzby. Tento lékar také uzndvé dodasnou neschopnost vojaku
ke sluZzb& pro nemoc, zranéni nebo jiny draz. Pro kréatkodobé
oSetifovani nebo pozorovani vojékd, u nichZ povaha nemoci nevy-
Zaduje Gstavni péli, se zrizuji ldZzkové oSetiovny Gtvarli nebo
poséadek. Zrizovani a provoz lizkovych oZetfoven upravuji pii-
sludné organy zdravotnické sluzby.

(2) Poskytovéani dalsi odborné péde prislugnikdm atvard
ozbrojenych sil organizuji a ridi ptfisludné orglny zdravotnické
sluZzby ozbrojenych sil.

(3) Ambulantni pé&i pitislu¥nikdm malych dtvard (jednotek do
200 osob) poskytuje na pozaddani velitele Gtvaru nejbliz§i astav
ndrodniho zdravi ve svém zarizeni; pri uznivani dodasné nescho-
pnosti vojakd k sluZb& pro nemoc, zranéni nebo jiny Graz postu-
puje podle predpisi ministerstva néarodni obrany. Naklady s tim
spojené, vietn& nékladd na 1léky, 1léZebné a ortopedické pomicky
a jiné zdravotnické potieby, jdou na d&et dastavu narodniho zdra-
vi.

(4) Odborné ambulantni sluZby poskytuje prisludnikdm datvari
pti§lusné zdravotnické zaiizeni ozbrojenych sil. Tyto sluzby




poskytne té? Gstav narodniho zdravi na vyZ4dani vojenského 1é-
kate a po piedchozi dohodé o zpisobu a dob& poskytovani té&chto
sluzeb, je-1li jeho zarizeni bliZe ne% pirislusSné zdravotnické
zarizeni ozbrojenych sil, schopné tyto sluZzby poskytovat. Néa-
klady spojené s vySetienim a oSetifenim jdou na G&et Gstavu na-
rodniho zdravi.

(5) PoZadavek na dlouhodobé poskytovani sluZeb podle odsta-
vcli 3 a 4 projednad Gtvar s odborem zdravotnictvi okresniho na-
rodniho vyboru, aby poskytovani sluieb mohlo byt orgény statni
zdravotni spravy ra4dné zabezpeleno; pifitom projednd téZ postup
pFi uznévani dotasné neschopnosti k sluib& (odstavec 3).

§ 3

(1) U datvarh ozbrojenych sil s po&tem do 500 ob&anskych
pracovniki, které maji vlastni oZet®ovnu s piridélenymi vojen-
skymi 1ékaii, poskytuji tyto lékari ambulantni pé¥i ob&anskym
pracovnikim vlastniho Gtvaru v rozsahu a za podminek jako za-
vodni 1lékari. Ambulantni pé&i poskytuji-také ob&anskym pra-
covnikdm dGtvard piridélenych do zAkladni 1é&ebn& preventivni
péce za predpokladu, Ze celkovy polet zabezpeZovanych ob&an-
skych pracovnikd nepireséhne 500 osob. Ambulantni pé&e ob&an-
skym pracovnikim Gtvaru se poskytuje podle pifedpisd stéatni
zdravotni sprévy; lé&iva a zdravotnické potFeby se pritom pre-
depisuji na G&et prisludného Gstavu narodniho zdravi. Vojensti
lékari rozhoduji v té&chto pripadech téz o pracovni schopnosti
ob&anskych pracovnikl; tuto jejich &innost kontroluji téz
organy stadtni zdravotni spravy.

(2) NemGZe~1li vojensky lékar dofasn& ze slufebnich divodi
poskytovat ambulantni pé&i ob&anskym pracovnikim podle odstavce
1, poskytne ji prisludny Gstav narodniho zdravi stejn& jako
v ptipadech, kdy o ob&anské pracovniky vojensky lékai* nepeduje.

(3) Pokud to dovoli plnéni povinnosti podle § 1 odst. 1,




mohou prislugné nadifizené orgény zdravotnické sluzby povolit
poskytovéni ambulantni pé¥e i v pripadech v&t3iho podtu ob&an-
skych pracovnikli ne? je uvedeno v odstavci 1.

(4) Odborné ambulantni slufby, pé&i o chrup a astavni pé&i
poskytuje ob&anskym pracovnikim p¥islusny Gstav narodniho zdra-

vi.

8 4

Neni-1li v mist& pos&dky zdravotnické zarffizeni stétni zdra-
votni spravy nebo je-li vyhledani lékarské pomoci v zarigenich
statni zdravotni sprévy spojeno s obtiZemi, miZe 1lékai Gtvaru
ozbrojenych sil po schvaleni pirislusného orgénu zdravotnické
sluzby ozbrojenych sil a v dohod& s orgény stétni zdravotni
sprévy poskytovat ambulantni pé&i téz rodinnym prislusnikdm
vojaki z povoléani, bydlicim v misté posédky, a to obdobn& za
podminek uvedenych v § 3.

§ 5

Soudinnost dal$ich zdravotnickych zaiizeni
statni zdravotni sprévy

(1) Pokud k fadnému plnéni dkold lécebné& preventivni pécde
v nékterych zdravotnickych zarizenich ozbrojenych sil je tieba
odbornych sluZzeb, které nejsou zabezpeleny vlastnimi prostiedky
ozbrojenych sil (nap#. patologicko-anatomické a soudng& 1lékar-
sk& sluzba, vySetFeni na Gseku hygienické sluzby, vySetteni
odborniky Gzké speci&lnosti apod.), poskytuje tyto sluzby bez-
platné nejbli?8i odborn& prisluiné zarizeni stétni zdravotni
sprévy na vyzadani nafelnika zdravotnického zarizeni ozbrojenych
sil.

(2) Ustanoveni § 2 odst. 5 plati obdobné&.




8§ 6

VyZzadani pomoci

(1) Nemocny vojék, ktery potifebuje lékatskou pomoc, vyzads
si ji stanovenym zplisobem u lékat'e, ustanoveného do funkce 1é-
karfe Gtvaru nebo povéireného poskytovanim zakladni 1é&ebné pre-
ventivni péde pirisludnikam Gtvaru, pokud neni v dal$ich odsta-

vcich stanoveno jinak.

(2) Pri pobytu v jiné posé&dce je nemocny vojadk povinen vy-
z&4dat si potiebnou lékarskou pomoc u posaddkového lékare. PFi
pobytu v misté&, kde neni vojensky lékat dosazitelny, poskytuje
vojékdm nutnou lékaifskou pé&i obvodni 1ékar.

(3) NemZe-1i se nemocny vojék vzhledem k svému zdravotnimu
stavu dostavit do prislu$ného zdravotnického zarizeni podle
odstavce 1 nebo 2, vy?4da si navstévu 1lékare v byté. Termin
dalgdiho oSetreni nebo navitévy v byt& urduje oSetifujici lékar.

(4) Ve vétsich posadkéch se organizuje z rad vojenskych 1lé-
kard posadkové lékaiskd sluzba prvni pomoci, které zajistuje
v nezbytném rozsahu lékarskou pomoc vojakdm v piripadech ohroze-
ni Zivota, nahlého onemocnéni nebo zhor$eni zdravotniho stawvu,
vzniklého po sluZebni dob& a ve dnech pracovniho klidu. V po-
s&dkach nebo mistech, kde neni tato sluzba organizovéna, obraci
se nemocny vojak na lékarskou sluzbu prvni pomoci statni zdra-
votni spravy. Tyto sluZby nejsou uréeny pro bé&éiné vySetiovaci
nebo 1é&ebné vykony, které si mdZe vojak vyzadat ve sluZebni
dobé u prislusného lékare.

(3) Lékari poskytujici lékarskou pomoc podle odstavcd 2 a?
4 uznavaji dodasnou neschopnost vojakd k sluzbé, lze-li ne-
schopnost uznat jiZz na zadkladé zjisténi zdravotniho stavu bez

bli?81 znalosti pracovni anamnézy. Piitom neschopnost k sluzbé
uznivaji jen na nezbytn& nutnou dobu (lékari z lékarské sluzby




prvni pomoci zpravidla jen na dobu 3 dni
rfislusnému lékari (§ 2

odst. 1 a 3). Poté odesilaji vojaky k prislusnému lékari

), po kterou vojék neni
schopen bez cizi pomoci dostavit se k pri

s kratkou lékarskou zpravou.

(6) zachranna sluiba, pokud je ve velkych méstech ziizena,
zaji¥tuje potFebnou lékarskou pomoc i pro vojaky.

(7) Neni-1i moZno v&as dosadhnout pirisludného lékate nebo
lékarské sluzby prvni pomoci &i zachranné sluzby, lze vyZadat
prvni pomoc od kteréhokoliv dosazitelného zdravotnického zari-
zeni nebo pracovnika.

(8) Neschopnost k sluzb& u nékterych skupin vojakd uznéva
téz lékar, ktery je md v dispenzarni pé&i. Neschopnost vojakyné
ke sluzb& 2z divodu téhotenstvi a matefstvi uzniva 1lékar, ktery
poskytuje vojékyni predporodni pééi.

§ 7

Gstavni p

S
=

e

Ustavni pé&e zahrnuje nemocni&ni pé&i a pé&i v odbornych

1lé¢ebnych Gstavech.

Nemocniéni péce

§ 8

(1) Nemocni&ni péde se poskytuje, jestliZe stav nemocného
ji vyzaduje a ambulantné nelze poskytnout potiebnou pé&i nebo

provést nutna vysetreni.

(2) Nemocni&ni pée se poskytuje vojakdm zpravidla v pri-
sluiné vojenské nemocnici. V pripadech, kdy by pfevoz do vojen-
ské nemocnice ohrozil zdravotni stav nebo oddalil v&asné po-
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skytnuti odborné pé&e, poskytuje se dGstavni péle v nejbli?3i
nemocnici stAtni zdravotni sprévy. Zdravotnické zarizeni sta-
tni zdravotni sprévy jsou podle § 34 zakona &. 32/1957 Sb.
povinna oznédmit do t*f dnd pisemn& p¥ijeti vojaka v &inné slu-
Zb& nebo piisluinika SNB do Gstavniho oSetifovani, i jeho pro-
pudténi.

(3) Vvedkeré néklady spojené s poskytnutim Gstavni 1é&by ne-
mocnym jdou na aet toho zatfizeni, ve kterém byla Gstavni péle
poskytnuta.

§ 9

(1) Do vojenské nemocnice jsou piijimani zpravidla na do-
poruteni oSetifujiciho lékare piedev8im nemocni vojaci a pri-
sludnici SNB z jejiho spadového uzemi. Spadové Gzemi vojenskych
nemocnic stanovi ministerstvo n&rodni obrany.

(2) VyZaduje-1li to zdravotni stav nemocného vojéka, popr.
ptisluSnika SNB Gstavni p&&i, kterou nelze zajistit v pi¥isludné
vojenské nemocnici ani v blizkém zarfizeni statni zdravotni spré-
vy podle § 2 a 5, poskytne ji bez ohledu na pifisluSnost po
predchozi domluvé UstFedni vojensk& nemocnice.

(3) Vojenskés nemocnice nesmi odepi*ip prfijeti nemocného i
bez lékairského doporudeni v pFipadé, kdy odlozenim n4stupu by
byl ohroZen Zivot nemocného nebo by bylo vainé ohroZeno jeho
zdravi.

(4) Po prijeti do nemocnice je nemocny povinen podrobit se
poti¥ebnym hygienickym a protiepidemickym opatifenim. B&hem
Gstavni péfe je nemocny povinen dodrfovat aGstavni tad, ktery
upravuije téz styk s rodinou, névstévy nemocnych a informovéani
pribuznych o zdravotnim stavu nemocnych.
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(5) Nemocny se propoudti z Gstavni pé&e po provedeni po-
trebnych vySetreni a o¥etieni nebo po uzdraveni, popf. po tako-
vém zlepSeni zdravotniho stavu, kdy dalsi 1éZeni lze provést
ambulantné nebo v jinych zdravotnickych zaifizenich. Nejde-1li
o povinné lé&eni, mdZe byt nemocny pirediasné propudtén z dstavni
péce na revers. Nemocny, ktery soustavné& poru¥uje dGstavni Fad
a svym chovanim ohroZuje k&zen v nemocnici, miZe byt z dGstavni
péée propustén tehdy, nebude~1li tim v&Zn& ohroZen jeho zdravotni

stav.
PéZe v odbornych 1lé&&ebnych Gstavech
§ 10

(1) Ustavni péZe pii tuberkuléze se poskytuje GEastnikam
nemocenské péte v ozbrojenych siléch a jejich rodinnym pirislus-
nikdm star$im 15 let zpravidla ve vojenské lé&ebné tuberkulézy
a respira&nich nemoci, pokud je to vzhledem k indika&nimu zamé&-
tfeni léZebny vhodné. V ostatnich pripadech poskytuji tuto péci
pFi tuberkuldze odborné lé&ebné Gstavy statni zdravotni sprévy.

(2) vyb&r do vojenské lé&ebny tuberkuldzy a respira&nich
nemoci se provédi na z&kladé névrhd 1ékaird pirislugnych odbor-
nych oddéleni zdravotnickych zarfizeni podle indikaci stanove-
nych ministerstvem néarodni obrany.

(3) Je-1li dostatek mist, miZe se Gstavni péle ve vojenské
1é&ebn& tuberkuldzy a respira&nich nemoci poskytovat také oso-
bam uvedenym v § 1 odst. 3 pism. c¢) aZz g). Vyb&r navrienych ne-
mocnych provadi a nemocné do Gstavni péde povolavé natelnik vo-
jenské lédebny tuberkuldzy a respiradnich nemoci.

(4) Ostatni péle v odbornych lé&ebnych Gstavech (napi.
v psychiatrickych 1égebnéch, rehabilita&nich Gstavech apod.)
se poskytuje G€astnikim nemocenské pée v ozbrojenych silach
a jejich rodinnym prisluSnikdm v zarizenich statni zdravotni

spravy.
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(58) pPéce v odbornych 1é¢ebnych tGstavech zahrnuje také pre-
ventivni rehabilitaci vojéakid, kterd se poskytuje n&kterym sku-
pinam vojakd z povolani v zaifizenich ozbrojenych sil podle
zv1laitnich predpisd.

§ 11

(1) tazenské pé&e se poskytuje osobam uvedenym v § 1 odst.
1 a2 aodst. 3 pism. a) a¥ f) zpravidla v odbornych lazenskych
Gstavech a ozdravovnach ministerstva narodni obrany a vnitra,
popi. také v zarizenich stétni zdravotni sprévy na zéklad& vy-
b&rového #izeni, pokud jejich zdravotni stav to vyzaduje a
indika&ni zamé&eni a rozsah lézenskych zatizeni a ozdravoven
umo¥nfuje umist&ni nemocného.

(2) 0 zpasobu vyb&ru na lazenskou pé&i, podminkach jejiho
poskytovani, Ghrad& cestovnich nakladd a o vlivu lazenské péce
na dovolenou plati zvlastni predpisy.

§ 12
Péte o déti

(1) Pée o déti se poskytuje détem G&astnikd nemocenské pé-
¢e v ozbrojenych silach v zarfizenich statni zdravotni sprévy.

(2) D&tem vojékd z povoléni a pirislusnik( SNB a d&tem osob
uvedenych v § 1 odst. 3 pism. a) a ¢) az f) do ukondeni povin-
né Skolni dochéazky se mhZe poskytnout odbornd Gstavni péde
v ozdravovnach ministerstva narodni obrany podle jejich indi-
ka&¢niho zaméteni a za podminek stanovenych ministerstvem na-
rodni obrany ve zv1lastnich predpisech.
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§ 13
Péte o Zeny

Péte o Zeny se poskytuje aastnicim nemocenské péde v ozbro-
jenych siléch zpravidla v zatizenich statni zdravotni sprévy.

§ 14
Pé&e o chrup

(1) Vojakam se poskytuje péfe o chrup zpravidla ve zdravot-
nickych zarizenich ozbrojenych sil. vyjime&né& mize piisludny
organ zdravotnické sluZby povolit poskytovani péfe o chrup
v téchto zairfizenich také osobédm uvedenym v § 2 odst. 3.

(2) V oboru pé&e o chrup se v zattizenich statni zdravotni
spravy poskytuji vojakim 1é&ebné vykony, je-li piisluiné zaii-
zeni ozbrojenych sil vzdéleno vice neZ 15 km,a protetické dakony,
je-1i prisludné zarizeni ozbrojenych sil, schopné tyto Gkony
provadét, vzdaleno vice neZ 30 km.

(3) Ustanoveni § 2 odst. 5 plati obdobné.
§ 15
posudkové &innost

(1) Nedilnou souféasti létebné preventivni péce je lékair-
ska posudkova ginnost, kterou vykondvaji v rozsahu své pra-
covni napln& v3ichni oSetifujici 1ékafi a prislusné lékaiské
komise.,

(2) Posuzovani schopnosti k vykonu vojenské sluZzby a pro
potitebu socialniho zabezpedeni je upraveno zvla3tnimi predpisy.




(3) Pri posuzovani schopnosti k préci se postupuje podle
predpisd statni zdravotni spréavy.

Poskytovani 1ékd, 1é&¥ebnych a ortopedickych pomicek
a jinych zdravotnickych potieb

§ 16

PFi embulantni pé&i ve zdravotnickych zaifizenich ozbrojenych
8il se poskytuji potiebné 1léky, 1é&ebné a ortopedické pomicky
a jiné zdravotnické potieby

a) na G&et nemocenské péce v ozbrojenych silach vojakdm
a osob&m uvedenym v § 1 odst. 3 pism. f),

b) na dG8et prFisludného Gstavu narodniho zdravi ostatnim
osob&m uvedenym v § 1 odst. 2 a 3. P#i predepisovéni 1ékl na
aget Gstavu nérodniho zdravi se vojensky lékai ridi smé&rnicemi
ministerstva zdravotnictvi; tuto &innost vojenskych lékaid
kontroluji té7 orgéany statni zdravotni spravy.

§ 17

(1) pPi¥i ambulantni pé&i ve zdravotnickych zarfizenich ozbro-
jenych sil se poskytuji potrebné léky ze zésob zdravotnického
zarfizeni nebo na lékaisky predpis. LékaF je povinen ridit se
pri ptedepisovani 1éki na adet nemocenské péfe v ozbrojenych
siléch smé&rnicemi ministerstva narodni obrany.

(2) Lékarsky predpis na G&et nemocenské pé&e v ozbrojenych
silach pozbyva platnosti, neurdi-1i lékar jinak, za jeden tyden
a jde-li o antibiotika za tri dny po vystaveni prfedpisu, pokud
ministerstvo narodni obrany nestanovi pro ur&ité druhy 1éki
jinak. Lékarsky predpis na d¢et nemocenské péfe v ozbrojenych
silach vystaveny pri posé&dkové lékarské sluzbé prvni pomoci
plati nejdéle nésledujici den.
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(3) Poskytovani lé&ebnych a ortopedickych pomicek a jinych
zdravotnickych potfeb je stanoveno zvlastnimi pFedpisy mini-
sterstva nérodni obrany.

(4) Léky, lé&ebné a ortopedické pomicky a jiné zdravotnické
potifeby pFedepsané na G&et nemocenské péle v ozbrojenych silach
mohou vojenské Gtvary odebirat v 1lékarnéch a jinych zdravotnic-
kych zatizenich stétni zdravotni sprévy.

§ 18
Doprava nemocnych

(1) VyZaduje~1li podle potvrzeni o3etifujiciho lékaire zdra-
votni stav vojaka prevoz zdravotnickym autem do zdravotnického
zarizeni nebo z tohoto zarfizeni zpét do bydli¥té nebo posadky,
obstaré ptevoz bezplatn& prislusny atvar ozbrojenych sil (po-
sddkové spréva) nebo vyjime&né zdravotnické zatizeni ozbroje-
nych sil, v némz byl nemocny vojak 1lé&en.

(2) Zdravotnické zarizeni ozbrojenych sil obstara prevoz
vojakh, ktefi v ném byli lé&eni, pii jejich premisté&ni do ji-
ného zdravotnického zatizeni. .

(3) Je-1i treba prevézt do nemocnice na pirikaz lékaie za
G&elem izolace vojéka stiZeného prenosnou nemoci nebo podezite-
1lého z takové nemoci, obstara dopravu pirislu¥nad hygienickéa
stanice statni zdravotni sprévy zvla5tnim vozem pro infek&ni
prevozy na zékladé potvrzeni oSetifujiciho lékare.

(4) Vyzaduje-1li stav nemocného vojédka okamZitou piepravu
do vzdéleného zatizeni a byl-1li by pii jiném zpdsobu dopravy
ohroZen jeho Zivot, lze vyZ&dat sluzebni cestou pievoz vojen-
skym letadlem (vrtulnikem).

(5) Nutnou dopravu ob&anskych osob zdravotnickym dopravnim
prostfedkem do vojenského zdravotnického zaifizeni a zp&t zaji-
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§tuje statni zdravotni spréva, pokud ofeti¥eni nebo pobyt ve
vojenském zdravotnickém zaiftizeni se déje s v&domim nebo na do-
porugeni pirislusného astavu nérodniho zdravi.

(6) Prevoz podle odstavcl 1, 2 a 4 se poskytuje i privodci,
je-1i ho podle potvrzeni oSetfujiciho lékare treba.

§ 19
Nadhrada cestovnich nakladu

(1) Vojéakdm a obcanskym pracovnikim poskytuje néhradu
cestovnich nékladd spojenych s nutnou cestou do zdravotnického
zai*izeni a zpét Gtvar ozbrojenych sil, jehoZ jsou piisludniky
(jinym osobé&m Gtvar, ktery je odesiléd nebo povolava), a to
v rozsahu a za podminek stanovenych sluZebnimi pfedpisy.

(2) Je~1li ovéirena nutnost privodce pifislusnymi orgény vo-
jenské zdravotnické sluZby, poskytne se nadhrada cestovnich
nadkladd i prdvodci.

§ 20
Lédeni v ciziné

(1) pPokud vojakdm vyslanym do zahranidi a jejich rodinnym
prislusnikdm neni v ciziné poskytovana lé&ebn& preventivni pé-
e bezplatné na zakladé mezistatnich damluv, popi*. podle zé&sady
vzédjemnosti a neni-1i zajisténa jinym zplsobem, obdrZi tyto
osoby nahradu prokézanych nékladd nutného a piriméieného lédeni
v ciziné. Vojakdm, ktei*i se pifechodné zdrZuji v cizing ze
soukromych divodi a v tuzemsku maji nadrok na bezplatnou pédi,
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mize byt poskytnuta nahrada nutného a piiméfeného 1lédeni v ci-
ziné, a to zpravidla do vyse nakladd, jichz by si vyZzadalo 1é-
¢eni v tuzemsku.

(2) Nérok na néhradu nékladd nelze uplatnit po uplynuti
6 mésict po skonfeni oSetfovani; pokraduje-li oZetfovani i po
skondeni kalendaifniho roku, je nutno narok na Ghradu nakladi
vzniklych v uplynulém roce uplatnit nejpozdéji do 30. ervna
roku nasledujiciho. V odivodnénych piipadech lze piiznat na-
hradu i po uplynuti této 1lhaty.

(3) Ve zcela vyjime&nych, mimor&ddn& odivodnénych piipadech,
miZe ministerstvo narodni obrany nebo vnitra vyslat nemocného
vojéka v ¢inné sluzbé nebo prislusnika SNB na lé&eni do ciziny

na G&et statu.

(4) Sjedna-1li si nemocny léceni v ciziné soukromé nebo
bylo-1i povoleno na jeho vlastni Géet, nehradi stat néklady
s tim spojené, ani na né nepirispiva.

§ 21

Potvrzovani nékterych podminek
pro davky nemocenské péde

(1) Do&asnou neschopnost ke sluZb& pro nemoc, zran&ni nebo
jiny draz potvrzuje pirisludny lékar ozbrojenych sil vojakdm na
zakladé l1ékarské prohlidky.

(2) Je-1i 1ékaiska pomoc poskytnuta vojakovi lékarfem statni
zdravotni spravy, vyda mu tento lékai* potvrzeni o neschopnosti
k sluzbé& na tiskopisu pouZivaném statni zdravotni sprévou pro
potvrzovéani pracovni neschopnosti, ptidem? misto zam&stnavatele

uvede jen oznaceni “"vojenskd spréava”.

(3) Obvodni 1ékai statni zdravotni spravy pitisludny podle
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bydlisté potvrzuje a ukonduje neschopnost k préci také u osob
propusté&nych z vojenské &inné slu?by, které uplatnuji néaroky
na nemocenské podle zakona o nemocenské pé&i v ozbrojenych si-
lach, tj. osob, které jsou pii propusténi z vojenské sluzby
neschopny préace nebo se staly neschopnymi v ochranné 1hité& a
nemaji nérok na penéZité davky v nemoci podle jinych predpisd
a ani jim nebyl pfiznén dichod.

(4) Lékarské potvrzeni o téhotenstvi s uvedenim pravdépo-
dobného dne porodu vystavi vojakynim lékai, ktery je ma v pred-
porodni pédi.

§ 22
Sou&innost nemocnych

(1) Osoby, kterym se poskytuje léZebnd preventivni péde ve
zdravotnickych zaiizenich ozbrojenych sil, jsou povinny spolu-
ptsobit k udrZeni, obnoveni a upevné&ni svého zdravi, k Gginné-
mu lé&eni a k odpovédnému posouzeni své schopnosti k vykonu
vojenské sluzby (k praci). Zejména je kazdy povinen

a) vyhledévat lékarskou pomoc ve zdravotnickych zarfizenich
k tomu uréenych, dostavovat se pravideln& ve stanovenou dobu
na vySetifeni nebo o3etifeni a k pravidelnym prohlidkam a umoZznit
zdravotnickym pracovnikdm potifebné navitévy v byté,

b) sd&lovat poZadované Gdaje tvkajici se jeho zdravotniho
stavu a podminek a okolnosti tykajicich se jeho nemoci,

¢) pouzivat individualné uloZenych nebo obecné stanovenych
prostiedkd a pomicek k ochrané zdravi,

d) fidit se lékarskymi pokyny a posudky, zejména dodrzovat
piredepsanou Zivotospréavu a vystrihat se v8eho, co by mohlo ne-
pFiznivé phsobit na 1léZeni nebo zt&Zovat obnoveni schopnosti
k vykonu vojenské sluzby (k praci),

e) dodrZzovat piftedpisy o hlé8eni skute&nosti rozhodnych pro
poskytovéni davek nemocenské péce.

U osob, které nejsou zplGsobilé k pravnim dkonGm odpovida




- 17 -

za dodrZovani téchto povinnosti ten, kdo je povinen o n& pe&o-

vat.

(2) Povinnosti uvedené v piedchozim odstavci dodrZuji i vo-
jaci, jimz se poskytuje 1étebn& preventivni pé&e ve zdravotnic-

kych zatrizenich statni zdravotni spravy.

(3) Dalsi povinnosti v zajmu obrany proti vzniku a $ireni

prenosnych nemoci stanovi zv1astni predpisy.

(4) Zneuziva-1i nemocny vojak nebo prislusnik SNB zdravot-
nickych sluZeb, nebo jinak hrubé& porusuje své povinnosti, sta-
novené touto vyhlaskou, vyrozumi o tom zdravotnické zarizeni
velitelstvi jeho Gtvaru, aby mohlo ulinit opatifeni k népravé.
Jde-1i o ob&anskou osobu, vyrozumi zdravotnické zaiizeni ozbro-
jenych sil zavodni vybor ROH, popi*. orgény druZstva nebo mistni-
ho (méstského) narodniho vyboru za stejnym aéelem. Tim neni
dot&ena moinost poZadovat né&hradu Skody nebo navrhnout postih
provinilych osob podle prislugnych zékond.

Pou&eni a souhlas nemocného,
Gstavni péce bez souhlasu nemocného

(1) zZdravotnické zarizeni ozbrojenych sil postupuje v otaz-
kach pouceni a souhlasu nemocného podle § 23 zakona &. 20/1966
sb.

(2) Pri prevzeti nemocného do Gstavni péle bez jeho souhlasu
postupuji zdravotnicka zarizeni ozbrojenych sil podle § 24 zéa-
kona &. 20/1966 Sh., s tou odchylkou, Ze plisobnost nadifizeného
narodniho vyboru prisluii nadrfizenému orgénu zdravotnické sluzby
ozbrojenych sil a pisobnost nérodniho vyboru mista bydlisté& ne-
mocného vojdka nebo ptisluSnika SNB veliteli jeho Gtvaru. Ozna-
meni veliteli dtvaru musi byt podano neodkladné.
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(3) PFi prevzeti nemocnych vojékd a pfislugnikd SNB do
Gdstavni péce bez jejich souhlasu ve zdravotnickych zaifizenich
statni zdravotni spréavy postupuji tato zarizeni rovn&Z podle
§ 24 zakona ¢. 20/1966 Sb. s tou odchylkou, Ze plsobnost na-
rodniho vyboru mista bydlisté& nemocného vojaka nebo prislugnika
SNB prislus$i veliteli jeho dtvaru.

Priplatky a nahrady
§ 24

(1) Pri poskytovéni 1é&ebn& preventivni péle se vyjimeéné
podle dal8ich ustanoveni této vyhlasky plati priplatky za né&-

které protetické préace v péti o chrup.

(2) Podle zvlastnich predpisid se plati pfiplatky, pop#.
Ghrady za umélé preruSeni t&hotenstvi, *) za lazenskou pé&i ++)
a za oBetifovani v zachytné protialkoholni stanici. +++)

(3) Pokud ve zdravotnickych zaiizenich ozbrojenych sil budou
poskytovany zdravotnické sluzby, které nejsou nezbytné a za
které mize byt poiadovana Ghrada, upravi vy8i a zpusob placeni
téchto dhrad ministerstvo nérodni obrany obdobné podle piredpi-
s ministerstva zdravotnictvi; ") pritom miZe byt u vojékh
v zakladni sluZb& od poZadovéni dhrady v odlivodn&nych piripadech

upudténo.

(4) Cizim statnim prislugdnikdm, s vyjimkou osob uvedenych
v § 1 odst. 3 pism. f), je ambulantni a Gstavni pécde poskyto-
vina za Ghradu podle zv1lastnich smérnic.

+) vl. nar. &. 126/62 Sb. ve znéni vl. naif. &. 95/1964 Sb.
++) zak. opati. PNS &. 113/1964 Sb. a Sb. MNO &. 39/1964.

+++) § 12 z&k. &. 120/1962 Sb. a Sb. MNO &. 11/1964 a &.
15/1966.

“y § 11 odst. 3 zak. &. 20/1966 Sb.
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§ 25

(1) V pé&i o chrup se plati priplatky za korunky, mistky,
fixa&ni dlahy a jiné pevné zubni protézy a za jejich opravy.®)
Priplatky se neplati, jde-li o pevné zubni protézy, které jsou

a) poskytovany nezletilym nebo Zenadm v dob& téhotenstvi a
v dobé& do 6 mésicd po porodu,

b) nutné k zachovéani pracovni vykonnosti,

¢) poskytovany néhradou za zuby ztracené Grazem piti vykonu
sluZby nebo v primé souvislosti s nim, nemoci z povoléni nebo
jinymi Skodlivymi vlivy pracovniho prosttedi,

d) poskytovany nadhradou za predni zuby osobam mlad$im 30
roku.

(2) snimaci zubni protézy v b&iném provedeni i v néaro&néjsim
provedeni, pokud takové provedeni je nutné z lékai*ského hle-
diska, se poskytuji bez pitiplatkd. Priplatky se rovnéZ neplati
za opravy snimacich zubnich protéz nebo jejich nové zhotoveni,
jestliZe nemocny prokéaze, Ze k poskozeni, zniéeni nebo ztraté
protézy do8lo bez jeho zavinéni, anebo jestliZe protéza se sta-
la nezplsobilou k dal$imu pouZivani pro anatomické zmény nebo
jinou zménu zdravotniho stavu nemocného.

(3) Nemocny je povinen dodat nebo uhradit potiebné drahé
kovy a néklady spojené s afinaci, zlacenim nebo jinym pokovenim
s vyjimkou pripadl, kdy potiteba protetické préce u vojéka
v ¢inné sluZbé vznikla jako nédsledek drazu v primé souvislosti
s vykonem sluzby.

*) smérnice &. 5/1963 Vést. min., zdrav. ve zné&ni smérnic
¢, 12/1964 Vést. min. zdrav. a sluZ. predpisu MNO ev.zn.
SM-zdrav-4 z roku 1962,
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§ 26

(1) priplatek je povinen zaplatit ten, komu byla péte
poskytnuta, popiipadé osoby, které maji viéi nému vyZivovaci
povinnost.

(2) Priplatek vybere zdravotnické zat¥izeni zpravidla piimo.
Pred poskytnutim péfe mhZe zdravotnické zarizeni 24dat slozeni
primé¥ené zalohy. Nezaplati-li povinn& osoba piiplatek ani na
pisemnou vyzvu, vydd nédelnik zdravotnického zarizeni, které
pédi poskytlo, platebni vym&r, jimZ se stanovi jeji povinnost
k zaplaceni piiplatku v urené vysi do 15 dnd, uvede ddvod této
povinnosti a d& poudeni o moZnosti opravného prostifedku. Ne-
zaplati-1li priplatek ani po pisemné vyzvé vojak, popripadé&
pfisludnik SNB, u n&hoZ neni divodu k prominuti ptiplatku podle
odstavce 3, za$le zdravotnické zarizeni platebni vymér k vyma-
hé&ni Gtvaru, jehoZz je oSetifovany piisluinikem.

(3) Pokud se v Fizeni pied vydéanim platebniho vym&ru nebo
pozd&ji zjisti, Ze povinna osoba nemiZe nést piiplatek bez
ohroZeni vlastni vyZivy nebo vyZivy osob, vG&i nim m& vyZzivo-
vaci povinnost, vydd nadelnik zdravotnického zatfizeni platebni
vymér proti dal¥i povinné osobé (osobam) a jestlize by z téhoz
diivodu nemohla nést piiplatek ¥&dn& z povinnych osob, rozhodne
o prevzeti priplatku na ddet statu. U vojakd a prisludnikd SNB
rozhodne v téchto piipadech nadelnik zdravotnického zatizeni
na zékladé doporudeni prislu3ného velitele aGtvaru.

(4) Uzn4-1i povinna osoba pisemn& svlj zévazek nebo je-1li
rozhodnuti vykonatelné, miZe na&felnik zdravotnického zatizeni
povolit p#iméfené splatky.

(5) Vykonatelny platebni vymér o priplatku a vykazy ne-
doplatkdG sestavené na zakladé vykonatelnych platebnich vymé&ri
se vymédhaji vykonem rozhodnuti v Fizeni spravnim; pritom maji
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potfadi pohledavek statu na danich a poplatcich.

(6) Ustanoveni prFedchozich odstavcd o piriplatku plati
obdobn& o Ghradé a o néhradé za oSetfovani v protialkoholni
zachytné stanici.

0ddil II
Poskytovani péfe ve Sboru nérodni bezpe&nosti

§ 27

(1)LéEebn& preventivni péle se poskytuje pifisludnikim SNB
ve zdravotnickych zatizenich tohoto sboru. JestliZe to rozmisté-
ni nebo rozsah t&chto zdravotnickych zafizeni neumo?nuje, po-
skytuje se létebné preventivni péle v zarizenich ozbrojenych sil
nebo statni zdravotni spravy, pifidemz volba zdravotnického zari-
zeni se *idi tim, co je z hlediska dostuprosti péle nebo z hle-
diska bezpe&nostni sluZby vyhodné&jsi.

(2) Vv zarfizenich SNB lze poskytnout 1é&&ebn& preventivni péé&i
rovnéz ostatnim osobé&m uvedenym v § 1, pop#ipadé i jinym ob&anam.

§ 28

Ustanoveni oddilu 1 plati pifimé&rené pro zdravotnicka zarize-
ni a prisludniky SNB s témito odchylkami

a) ambulantni péle je prisludnikdm SNB poskytovéna v zaiize-
nich tohoto sboru nebo ve zdravotnickych zarfizenich statni zdra-
votni spréavy,

b) odborna ambulantni a nemocniéni pé&e se poskytuje ptislu-
§nikdm SNB pRedev8im v zatizenich tohoto sboru. Kde tato zatize-
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ni nejsou dostupné, poskytuji se ve smyslu § 27 odst. 1 bud v za-
tizenich ozbrojenych sil nebo v zaifizenich statni zdravotni spra-
vy,

c) lazenska pé&e se poskytuje prislusnikam SNB v zaitizenich
tohoto sboru nebo podle zvlastnich dohod v zafizenich ozbroje-
nych sil a v zarizenich statni zdravotni sprévy,

d) 1léky, lé&ebné a ortopedické pomicky a jiné zdravotnické
potieby se poskytuji pFislusnikdm SNB v ambulantni pé&i na G&et
prislusného Gstavu narodniho zdravi,

e) nutnou dopravu pifislusnikd SNB zdravotnickym dopravnim
prostifedkem, do zdravotnického zaiizeni, popi. nazp&t obstaréava
bezplatné prislu$ny Gstav nérodniho zdravi, neni-1li moZno pro-
vést dopravu prostiredkem sboru a potvrdi-1li nutnost dopravy 1é-
kar tohoto Gstavu narodniho zdravi. PPi prevozu pirisluinika SNB
stiZeného pirenosnou nemoci nebo podezifelého z takové nemoci se
postupuje podle § 18 odst. 3,

f) dogasnad neschopnost ke sluzb& pro nemoc, zranéni nebo ji-
ny draz se potvrzuje na tiskopisu statni zdravotni spravy.

0ddil III

§ 29

Rozhodovéani pii vykonu zdravotnickych sluzeb

(1) Zdravotnicka zaRizeni a orgény zdravotnické sluZby
ozbrojenych sil a Sboru narodni bezpe&nosti jsou opréavnény
v ramci své pisobnosti rozhodovat o préavech a povinnostech vo-
jakda, prislusnikG SNB a jinych ob&anid, které vznikaji v souvi-
slosti s poskytovénim zdravotnickych sluZeb podle této vyhlasky.
(2) Ma-1i ob&an za to, Ze rozhodnuti nebo opatifeni u&in&na
v souvislosti s poskytovanim zdravotnickych sluZeb zdravotnicky-
mi zatizenimi ozbrojenych sil (Sboru narodni bezpe&nosti),
v€etné rozhodnuti nebo opatieni udinéného v posudkové &innosti,
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je nespréavné, mize podat navrh na pirezkoumani naéelnikovi toho-
to zarizeni., Navrh na prezkoumédni mize podat i prislusny orgén
Revoluéniho odborového hnuti, vyrobniho druZstva nebo jednotné-

ho zemé&dé&lského druzstva.

(3) Navrh na prezkoumani podle odstavce 2 miZe ob&an podat
do 15 dnd, ve vécech neschopnosti ke sluZb& pro nemoc (dodasné
pracovni neschopnosti) do ti#fi dnd ode dne, kdy mu bylo rozhodnu-

ti nebo opatireni sdéleno nebo doruéeno.

(4) Nevyhovi-1i nalelnik zdravotnického zarizeni ozbroje-
nych sil (Sboru narodni bezpefnosti) navrhu, predlozi jej se
svym stanoviskem jako odvolani k rozhodnuti odvolacimu orgénu,
kterym je orgén odborné nadiizeny nacelnikovi zdravotnického
zarizeni ozbrojenych sil (Sboru narodni bezpe&nosti) uvedeného

v odstavci 2.

(5) Jde-1i o rozhodovani pii vykonu zdravotnickych sluzeb
poskytovanych zdravotnickymi zarizenimi statni zdravotni spra-
vy vojakdm a prfislu$nikdm SNB, postupuje se podle § 77 zékona
&. 20/1966 Sb. s tim, Ze nadvrh na prezkoumani mdze podat téz
velitelstvi piislu3néhc Gtvaru ozbrojenych sil a SNB.

(6) Pro posouzeni piipadli, v nichZz vznikly pochybnosti,
zda byl pri vykonu zdravotnickych sluZzeb ve zdravotnickych zaFfi-
zenich ozbrojenych sil (Sboru narodni bezpeénosti) dodrien
spravny postup, popiipadé, zda bylo ubliZeno na zdravi, ziizu-
ji p*islugné organy zdravotnické sluZby ozbrojenych sil (Sboru
nadrodni bezpeénosti) k projednani jednotlivych spornych pfipa-

dd znalecké komise.

(7) O nahradé 8kody, vzniklé pi#i poskytovani zdravotnickych
sluZeb zdravotnickymi zatizenimi ozbrojenych sil a Sboru na-
rodni bezpe¢nosti plati ustanoveni ob&anského zakoniku; i kdyz
povinnost k nahradé Skody nevznikla, mdZe byt v mimoifddnych
pfipadech hodnych zvlastniho zietele poskytnut poskozenému

prispévek.
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§ 30

(1) Zdravotnickéd zarizeni ozbrojenych sil a Sboru narodni
bezpe&nosti jsou povinna na pozadani seznamit osoby, vyZadujici
poskytnuti 1écebn& preventivni péle, s obsahem této vyhlasky
a umoznit jim podle potiteby do ni nahliZet.

(2) Pracovnici zdravotnickych zarizeni a orgénd zdravotnické
sluzby ozbrojenych sil a Sboru narodni bezpednosti jsou povinni
v jednotlivych piipadech pou&it osoby, které se citi zkréceny
ve svych préavech na poskytovani 1é&ebné preventivni péle, o tom,
jak mohou postupovat pii jejich uplatnovéani.

§ 31

Zrusuje se vyhlaSka ministerstev narodni obrany a vnitra
&. 10371959 0. 1., kterou se vydava lé&ebny ¥ad ozbrojenych
sil a bezpe&nostnich sbord.

§ 32

Tato vyhlaska nabyva G&innosti dnem 1. &ervna 1968.

Ministr narodni obrany:
Generalporudik Ing. Dzar v. r.

Ministr vnitra:
Pavel v. r.

Ministr zdravotnictvi:
RNDr. PhMr. V1dek v. r.
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32
ZAKON

ze dne 4. Cervence 1957

o nemocenské pédi v ozbrojenych silach

N4rodni shromé?d&ni republiky Ceskoslovenské usneslo se
na tomto zékoné:

GAST PRVA

OvoDnNT USTANOVENT

§1

0cel zadakona

Viestranna péde o zdravi piisludnikd ozbrojenych sil je
dilezitym &initelem p¥i upevhovéni bojeschopnosti ozbrojenych
sil. Proto je poslénim nemocenské pée v ozbrojenych siléach
zajistit prFisludnikam ozbrojenych sil i jejich rodinam pravo
na ochranu zdravi a zabezpe&fovat je pro pripad nemeoci, zranéni
nebo jiného Grazu,




§ 2

Osobni rozsah nemocensk¢é
péce v ozbrojenvych s ilach

(1) O2astniky nemocenské pée v ozbrojenych silach (dale

",

jen "G&astnici") jsou

a) prisludnici ozbrojenych sil v &inné sluzbé (dale jen "vojé-
ci"),

b) pFislusnici ostatnich ozbrojenych sbord z povoléani v oboru
ministerstva vnitra (dale je "piisludnici bezpeénostnich
sborG", "bezpe&nostni sbory"),

c) Zaci vojenskych 8kol, ktefi nejsou vojaky (déle jen "Zaci
vojenskych 8kol"),

d) didchodci podle zékona &. 33/1957 Sb., o socidlnim zaopatifeni
prisludnikd ozbrojenych sil, nejsou-1i poji3téni podle p¥ed-
pisd o nemocenském pojisténi zamé&stnancd nebo zabezpedeni
podle jinych piedpisi (déle jen “ddchodci®).

(2) Nemocenskd péde v ozbrojenych silédch (dale jen "nemo-~
censka péce") se vztahuje v rozsahu dile uvedeném i na rodinné
prislusniky G&astnikl, nejsou-li sami G&astniky podle tohoto
zékona nebo nejsou-li pojisté&ni nebo zabezpedeni podle jinych
pfedpis(; nevztahuje se na rodinné pifislusniky vojakk zakladni
sluzby a vojakd v zaloze povolanych k vojenské &inné sluZbé.

(3) Preventivni a lé&ebna péle a vé&cné davky nemocenské
péte mohou byt poskytovany ve zdravotnickych zarizenich ozbro-
jenych sil a bezpe&nostnich sborid vyjime&né té% jinym osobém,
neZ je uvedeno v odstavcich 1 a 2 podle smérnic, které vydaji
ministerstva narodni obrany a vnitra v dohodé s ministerstvy

zdravotnictvi a financi, zejména:

a) adastnikam narodniho boje za osvobozeni a jejich rodinnym




prisludnikam,

b) osobéam prijatym do zaopatifeni ve vojenské invalidovng, i
kdyZ nejsou dlichodci,

c) prisluSnikam ozbrojenych sil cizich stétd pridé&lenym slu-
?ebn& na Gzemi Ceskoslovenské republiky a jejich rodinnym
pirislusnikdm, je-1i obdobna péfe poskytovana &eskoslovenskym
ob&anim v prislugném staté, nebo byl-1li prevzat zavazek po-
skytovat nemocenskou péli témto osobéam,

d) osobé&m, jimZ byla zpisobena Gjma na zdravi v souvislosti
s &innosti ozbrojenych sil nebo bezpe&nostnich sbord,

e) ob&anskym zam&stnancim vojenské spravy a ministerstva

vnitra.

Rodinni prislusdnici

(1) Za rodinné prisludniky podle tohoto zékona se povaZuiji:
a) manzel (manzelka),
b) déti do skonleni povinné 3kolni dochazky,

¢) déti od skonZeni povinné Skolni dochazky do dosaZeni véku
25 let, pokud se soustavné ptipravuji predepsanym vycvikem
nebo studiem na budouci povoléni nebo jsou pro nemoc nebo
télesnou &i duSevni vadu trvale neschopny k praci,

d) druzka (druh), pokud Zije s a&astnikem ve spoledné domacno-

sti alespon 3 mésice.

(2) Za rodinné prislusniky se dale povazuji, pokud jsou

-

vyZivou ptevazné odkazéni na Glastnika:

a) schovanci, vnuci a sourozenci do skondeni povinné Zkolni
dochézky,

b) schovanci, vnuci a sourozenci od skon&eni povinné Zkolni




dochézky do dosazeni véku 25 let, pokud se soustavn& pFipra-
vuji predepsanym vycvikem nebo studiem na budouci povoléani
nebo jsou pro nemoc nebo té&lesnou &i du¥evni vadu trvale ne-
schopni k préaci,

c) rodice, prarodice, tchan a tchyné&,

d) sestra nebo dcera, pokud vede ovdov&lému nebo rozvedenému
(rozlougenému) G&astniku jeho domacnost a peduje v ni aspon
o jedno jeho dité ve véku do skonéeni povinné skolni dochéz-
ky.

(3) Za rodinného prisludnika se povaZuje také byvalé man-
Zelka (manZel) Géastnika, pokud Gastnik m& vidéi ni vyZivovaci
povinnost.

§ 4

Vznik Gdasti n a nemocenské

pécdi a jej an ik

-
N

(1) UBast vojakd a pirisludnikd bezpednostnich sbori na ne-
mocenské pé&i vznikad dnem nastoupeni &inné sluzby v ozbrojenych
siladch nebo sluzby v bezpe&nostnich sborech a zanika dnem pro-
pusténi z této sluzby,.

(2) U zakd vojenskych 8kol vznika adast na nemocenské pédi
dnem nastupu do vojenské Skoly a zanik& dnem propusténi z ni.

(3) U dbchodcl vznika (zanika) G¢ast na nemocenské péci
vznikem (zé&nikem) naroku na dichod podle zakona &. 33/1957 Sb.

Vznik a trvani naroku.
Ochranndé 1hdta

(1) Preventivni a 1é&&ebna péde a davky nemocenské péce na-




lezi aéastnikim a jejich rodinnym pirisludnikdm, jestliZe pod-
minky rozhodné pro jejich poskytnuti se splnily v dobé&

a) G¢asti na nemocenské pédi,

b) po kterou d&astnik pobirad nemocenské nebo pen&Zitou pomoc

v materfstvi,

c¢) ochranné lhﬁfy.

(2) Oochranna lhita €ini 42 dnd od zaniku G&astni na nemo-
censké péci (8§ 4); jestliZe v8ak G&astnik byl naposledy G&asten
nemocenské péce po krat3i dobu, &ini ochranna lhita jen tolik
dnd, kolik dnd byl naposledy alasten nemocenské pée. U Zen,
jejichZz &innad sluZba skondila v dobé& téhotenstvi, &ini ochranni

lhiita vidy 6 mé&sicd.

(3) Ustanoveni o ochranné lh(té& se nevztahuji na alastniky,
ktei#i po zaniku a&asti na nemocenské pé&i maji narok na bezplat-
nou preventivni a 1é%ebnou pé¥i a na davky podle piredpisi o ne-
mocenské pojisténi zam&stnanci nebo podle jinych piredpisd.

(4) Na nemocenskou péfi nemaji narok osoby, které Ziji

trvale v ciziné z divodd jinych ne? sluZebnich.




CAST DRUHA

PREVENTIVNT A LECEBNA PECE
§ 6

(1) O¥astnikidm a jejich rodinnym p¥isluZnikdm poskytuje
stat bezplatn& preventivni a 1é6&ebnou péfi. Preventivni a 1é-
&ebné péée zahrnuje zejména preventivni pé&i, osetifovani v ne-
moci, piri zranéni a jiném Grazu, pomoc v mateifstvi, péli
o chrup, pomoc p#i zmrzaceni, zohyzd&ni a té&lesnych vadach,
pomoc pi‘i neplodnosti a rehabilitaci. Sou&ésti této péde je i
poskytovani 1éka a l1é¥ebnych a ortopedickych pomiicek a dhrada
nutnych cestovnich a jinych vydajd vzniklych p#i poskytovéani
této pécle.

(2) Preventivni a 1é&ebna péde musi byt hodnotnd a musi
odpovidat soulasnému stavu a Grovni lékaiské védy.

§ 7

(1) Preventivni a 1lé&ebnou pé&i planuji, organizuji ridi
a kontroluji v mezich své plsobnosti ministerstva nérodni
obrany a vnitra svymi orgény zdravotnické sluzby (dale jen
"orgény zdravotnické sluzby"). Jak se zfizuji a provozuji zdra-
votnickd zarizeni ozbrojenych sil a bezpe&nostnich sbord, sta-
novi ministFi narodni obrany a vnitra.

(2) Organy zdravotnické sluzby a pracovnici ve zdravotnic-
kych zatizenich jsou povinni soustavn& zvy¥ovat Groven zdravot-
nického zabezpedeni a zdravotnické vychovy a plnit své Gkoly
svédomité u védomi vyznamu zdravotnického zabezpeleni ozbroje-
nych sil pro obranu vlasti.
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§ 8

Orgéany zdravotnické sluzby jsou oprévnény &init v3echna
opatifeni potitebnd k zajisténi preventivni a lé&ebné péle
v ozbrojenych sildch a bezpe&nostnich sborech; mohou zejména
naridit

a) povinnég lékarské vySetifeni a diagnostické zkousky,

b) povinné hléaZeni ur&itych nemoci nebo jinych skute&nostf
vyznamnych z hlediska zaji%té&ni preventivni a 1é&ebné péée,

¢) provédéni hromadnych preventivnich a 1é&ebnych opatieni,
jako? i opatfeni protiepidemickych,

d) povinné lé&eni ur&itych nemoci.

§ 9

(1) Ve zdravotnickych zatizenich ozbrojenych sil a bezpe&-
nostnich sbord poskytuje se bezplatné& preventivni a 1léZebné pécte
vojakam, piisludnikdm bezpe&nostnich sbord a 24kidm vojenskych
Skol podle ustanoveni 1é&ebného radu, ktery vydaji ve vzajemné
dohod& ministerstva nérodni obrany a vnitra; pfi tom stanovi,
kdy a v jaké vys$i aéastnici na urdité sluzby priplaceji.

(2) Ostatnim GEastnikim a rodinnym p#islusSnikam GEastnikd
se poskytuje bezplatné preventivni a lé&ebnd péce ve zdravot-
nickych zatftizenich stétni zdravotni spréavy podle piedpisd o je-
dnotné preventivni a lé&ebné péc&i.

(3) Ministerstva nérodni obrany a vnitra mohou v dohodé&
s ministerstvem zdravotnictvi upravit odchyln& od ustanoveni
odstavcd 1 a 2 okruh osob, jimZ se poskytuje preventivni a lé-
tebna péte ve zdravotnickych zatfizenich stéatni zdravotni spréavy
a ve zdravotnickych zarizenich ozbrojenych sil a bezpe&nostnich
sbori.
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§ 10

(1) Nemohou-1i orgény zdravotnické sluzby zajistit v&asné
plnéni naléhavych Gkoll preventivni a lé&ebné pé&e prostiedky
k tomu urdenymi, jsou vykonné orgény mistnich néarodnich vybord
povinny zajistit nutnou osobni a vécnou pomoc. Je-1i ohroZen
Zivot, je kaidy povinen poskytnout potiebnou pomoc.

(2) Nahradu za ztrétu na odmé&né za préci a za skuteénou
Skodu na vé&cech, které vznikly plnénim povinnosti podle odsta-
vce 1, poskytne piisludny vykonny orgén okresniho nérodniho
vyboru; pirisludnikim bezpe&nostnich sbord, vojakim a obZanskym
pracovnikim vojenské sprévy a ministerstva vnitra poskytne tuto
nsdhradu pitislusny Gtvar.




CAST TRETE
DAVKY NEMOCENSKE PECE

0ddil prvni
Pirehled davek
§ 11

Davky nemocenské péde jsou:
(1) v&cné davky:

a) lazenské lé&ent,

b) vyb&rova rekreace,

c) détské rekreace v pionyrskych téaborech;
(2) penézité déavky:

a) nemocenské,

b) pen&iita pomoc v mateiFstvi,

c¢) podpora pii narozeni ditéte,

d) pohitebné.

0ddil druhy
Vvécné davky

§ 12

LAdzenské l1é6&eni

(1) OZastnikadm a jejich rodinnym piislunikam, jejichz
zdravotni stav to vyZaduje, miZe byt poskytnuto lazenské léeni
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v odbornych lazenskych Gstavech a ozdravovnach ministerstev
nérodni obrany a vnitra nebo stétni zdravotni spravy, a to bez-
platné véetn& ahrady jizdného.

(2) 0 vybéru G&astnikd a jejich rodinnych pfisludnikd pro
lazenské 1é¥eni rozhoduji lékaiské komise.

(3) Bli#3i podminky a zpGsob poskytovéni lazenského 1lé&eni
GEastnikdm a jejich rodinnym piisludnikdm urdi ministerstva néa-
rodni obrany a vnitra; pokud jde o lé&eni v lazenskych zairize-
nich statni zdravotni sprévy, postupuji pFi tom v dohod& s mi-
nisterstvem zdravotnictvi. Ministerstva narodni obrany a vnitra
té% stanovi, v kterych pFipadech se lazenské lé&eni poskytuje
vojékim a prisludnikim bezpe&nostnich sbord mimo jejich Fadnou
dovolenou. *)

§ 13
Vybeé&rova rekreace

(1) vybérové rekreace v zotavovnach ministerstev néarodni
obrany a vnitra miZe byt poskytnuta G&astnikdm i s jejich rodin-
nymi prisludniky, a to predev¥im vojékim z povoléani a prislus-
nikim bezpe&nostnich sbori, kteii si to zaslouzi dobrym vykonem
sluzby; pri vyb&ru se pirihliZzi také k potifeb& upevn&ni jejich
zdravi. Vyb&rové rekreace se poskytuje za &&stednou dGhradu.

(2) Podrobnosti upravi ministerstva narodni obrany a vnitra
po projednani s ministerstvem financi. Pifi tom bude také stano~
ven zplisob vyb&ru G&astniki a jejich rodinnych pirislusdnikd, vy-
Se jejich priplatku a zpisob Ghrady jizdného.

*) viz z&konné opatiteni piredsednictva Narodniho shrom&zdéni
tis. 113/64,
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§ 14

Détské& rekreace
v pionyrskych tédborech

(1) Détem GEastnikd, predevdim d&tem vojakd z povoléani a
pirislusnikd bezpe&nostnich sbord, miZe byt poskytnuta d&tskéa
rekreace v pionyrskych téborech ministerstev n&rodni obrany
a vnitra.

(2) 'Podrobnosti upravi ministerstva narodni obrany a vnitra
po projednani s ministerstvem Skolstvi a kultury a ministerstvem
financi. P*i tom bude také stanoven zplisob vybéru d&ti a vysle
pfiplatku rodidd.

0ddil tfeti

Sluzebni pifijem v nemoci a penézité davky nemocenské péde

§ 15

SluZ2ebni prijem v nemoci

(1) Vojaku z povoléni a pirrisludniku bezpe&nostniho sboru,
ktei byli uznéni pro nemoc, zranéni nebo jiny Graz do&asné&
neschopnymi sluzby ( dale jen "neschopni sluzby®, "neschopnost
k sluzb&"), naleii po dobu jednoho mé&sice sluZebni piijem.

(2) PFi neschopnosti k sluzb& pro zrané&ni nebo jiny fraz,
zpsobeny vojaku z povolani nebo pirislu3niku bezpe&nostniho
sboru v pifimé souvislosti s vykonem sluzby, trvad narok na slu-
Zebni pifijem nejdéle po 12 mé&sicd od po&étku neschopnosti
k sluibg.
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NemocenskEé

§ 16

(1) Nemocenské nédlezi, s vyjimkou piripadd uvedenych v § 15
odst. 2, vojaku z povolani a pirisludniku bezpe&nostniho sboru,
ktefi byli uznani neschopnymi sluZiby, trvéa-1i neschopnost
k sluzb& déle ne% mésic; pri lazenském lé&eni nemocenské po
uplynuti jednoho m&sice neschopnosti k sluzb&, pokud se toto
1é&eni poskytuje mimo rFédnou dovolenou.

(2) Nemocenské se poskytuje za kalendérFni dny po uplynuti
jednoho mé&sice neschopnosti k sluzb& do skon&eni neschopnosti
k sluzb& nebo do uznéni invalidity nebo &4ste&né& invalidity
podle ptedpisi vydanych na zédkladé § 52 odst. 3. Nemocenské se
v3ak poskytuje nejdéle do konce jednoho roku od podatku nescho-
pnosti k sluZb& (déle jen "podplr&i doba"). Ministerstva nérod-
ni obrany a vnitra mohou vyjime&n& prodlouZit podpiréi dobu
nejvySe o 12 mésicu, jestliZe je moZno na zéklad& vyjéadiFeni 1é-
karfské komise o¥ekéavat, Ze vojak z povoléani nebo pirisludnik
bezpe&nostniho sboru v této dob& nabude schopnosti k sluzbég.
Je-1li prodlouZena podpiréi doba v piripadech uvedenych v § 15
odst. 2, naleZi vojaku z povolani a prisluSniku bezpe&nostniho
sboru nemocenské aZ po uplynuti 12 mésicl od polatku neschopno-
sti k sluzbé.

(3) Pi*i nové neschopnosti k sluzbé se zapolitavaji do pod-
pGr&i doby také piedchozi obdobi neschopnosti k sluZb&, pokud
spadaji do doby jednoho roku pied vznikem nové neschopnosti
k slu?bé. Tato obdobi se v8ak nezapot&tou

a) jestlize od skongeni posledni neschopnosti k sluZb& trval
vykon sluzby alespon 6 m&sich, nebo

b) jestliZe nova neschopnost k sluibé& byla zpisobena zran&nim
nebo jinym drazem v souvislosti s vykonem sluZby nebo nemoci
z povolani.
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Do podpGréi doby se rovn&z nezapofitéva predchozi obdobfi
pracovni neschopnosti zplsobené zran&nim nebo jinym Grazem
v souvislosti s vykonem sluZby nebo nemoci z povolani.

§ 17

(1) Nemocenské se stanovi z primérné &4stky piripadajici na
kalendarni den z &istého mé&si&niho sluZebniho pFijmu, ktery
ndleZi v dobé vzniku neschopnosti k sluzbé&, nejvySe vSak
z Castky 100 K&s (dale jen "Eisty denni pirijem").

(2) PFi stifetu pomérné Césti sluZebniho prfijmu s nemocenskym
v jednom kalendaifnim m&sici nesmi Ghrn presdhnout vy$i &istého

sluzebniho piijmu.
§ 18

(1) vyS8e nemocenského &ini 90 % &istého denniho pFijmu.

(2) Nemocenské mGZe byt pii neschopnosti k sluZb& pro
aktivni tuberkuldzu zvy¥eno a? do vy3e &istého denniho piijmu.

Podrobnosti upravi ministi*i né&rodni obrany a vnitra.

Spoled¢né ustanoveni
o sluzebnim prijmu
v nemoci a o nemocensk©émnm

§ 19

Svobodnému, ovdov&lému nebo rozvedenému (rozlou&enému) vo-
jdkovi z povoléani a pirisludniku bezpe&nostniho sboru, ktery
neplni va&i nikomu vyZivovaci povinnost, nalezi po uplynuti
jednoho m&sice neschopnosti k slu?b& za dny, kdy je v Gstavnim
osetifovani nebo kdy je mu poskytovano lazenské léeni mimo Fad-
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nou dovolenou, jen polovina nemocenského, poptipad& sluZebniho
pfijmu (§ 15 odst. 2), stanoveného podle piedchozich ustanoveni.

§ 20

(1) Narok na sluZebni pfijem v nemoci a nemocenské nemé,
kdo si pfivodil neschopnost k sluibé&:

a) v Gmyslu vyhnout se v¢konu sluzby, nebo
b) zavin&nou G&asti ve rvadce, nebo
c) jako bezprostifedni nésledek své opilosti, nebo

d) pii spéchéni damyslného trestného &inu, za n&jz zékon stanovi
trest odnéti svobody, jehoZ horni hranice presahuje jeden
rok.

(2) Rodinnym pifisludnikdm vojdka z povolani nebo piislu3ni-
ka bezpe&nostniho sboru miZe byt v té&chto pripadech vyplécena
podpora az do vy3e tri &tvrtin nemocenského; vojéku z povolani
nebo pifisludniku bezpe&nostniho sboru, ktefi nemaji rodinné
ptislusniky, miZe byt v piripadech uvedenych v pFfedchozim odsta~
vci pod pism, b), ¢) a d) vyplacena podpora az do vyse poloviny
nemocenského. .

§ 21

(1) Ministifi nérodni obrany a vnitra upravi ve vzéjemné
dohod& néaleZitosti vojakd, ktetfi nejsou vojéky z povoléni, a
28ka vojenskych Skol p#i jejich neschopnosti k sluib& a stanovi
zphsob jejich zabezpeeni, jestli¥e v ochranné 1hGté trva nebo
vznikne do&asné& neschopnost k préci pro nemoc nebo dGraz a je-
stliZe nejsou zabezpedeni podle jinych pfedpisd.

(2) Osobém, jimZ byla zplisobena Gjma na zdravi v souvislosti
s ¢innosti ozbrojenych sil nebo bezpe¥nostnich sborid, mize byt
poskytnuto vyjime&né nemocenské, nejsou-1li pojistény nebo za-
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bezpedeny podle jinych pifedpisi. Podrobnosti stanovi ministifi
narodni obrany a vnitra.

Penéz2itéd pomoc v mateibtstvi

8§ 22 az 24 zruSen zakonem &. 58/64 Sb., dale viz § 33 zéa-
kona ¢. 88/68 Sb.

§ 25
Podpora p¢ti narozeni ditéte

Porodi-1li G&astnice nebo rodinna prisludnice aG&astnika, né-
lezi ji na kaidé narozené dit& podpora ve vy$i 650 K&s. ')
Podpora néleZi manZelce nebo druice G&astnika také tehdy, je-
stliZe porod nastal v dobé& 300 dni od Gmrti G&astnika.

§ 26
Pohitebneée

(1) Zemite-1i vojék, vypravi Gtvar svym nakladem jednoduchy
pohFeb v misté pos&dky. NepFeji-li si pozlstali, aby poh#eb
vypravil aGtvar, nalezi tomu z nich, kdo pohieb vypravil, pohieb-
né v &astce 1000 K&s. Pozistalymi jsou manZel (manZelka), druh
(druzka), déti, rodite, d&d a béba, sourozenci, tchén, tchyné,
zet a snacha.

(2) Zemite-1li jiny G&astnik, nédleZi jeho pozistalym, kteri
vypravili pohiteb, pohiebné v tastce 1000 Ké&s.

+) Z8konem &. 87/68 Sb. zvy¥eno na 1000 K&s.
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(3) JestliZe pohiteb vypravil n&kdo jiny neZ pozéistaly, né&-
lezi mu pohrebné aZ do vy3e proké&zanych vyloh, nejvyie viak
v Zastce 1000 K&s. Pohiebné mu v3ak nengleZi, byl-li pohieb vy-
praven na zéklad& zavazku vyplyvajiciho ze smlouvy, nebo na
zdklad& Gredni povinnosti.

(4) Zemi*el-1li mimo dobu branné pohotovosti statu vojak ne-
bo p*islusnik bezpe&nostniho sboru v misté&, v némZ dlel ze slu~
Zebnich divodi a které neni jeho trvalym bydlist&m, poskytne
pFislusny Gtvar na prré&ni poziistalych krom& pohi¥ebného Ghradu
nutnych vydaji za jednoduchou rakev s kovovou vloZkou a Ghradu
poplatkd a dopravného za pirevoz do mista pohi*bu pohFebnim autem,
piti velké vzdélenosti drahou.

~ 7

(5) Nezatizuji-1i pozGstali pFevoz ostatkd v p#ipadech
uvedenych v odstavci 4, miZe Gtvar poskytnout Ghradu jizdného
z mista pobytu do mista pohifbu manZelce (manzelu), druZce (dru-
hu), détem, rodi&im a sourozencim zemielého.

(6) JestliZe acastnik vypravil pohtteb svému rodinnému pri-
slusniku a nem& nérok na pohiebné podle jinych pifedpisi o nemo=
cenském pojisténi (zabezpeteni), nélezi mu pri amrti rodinného
pFiéluénika ve v&ku do dvou let pohiebné ve vy¥i 200 K&s, pii
dmrti rodinného pirislusSnika ve v&ku 10 let pohiebné ve vy%i
500 K&s a piti amrti rodinného ptisludnika ve véku nad 10 let
pohifebné ve vy3i 800 Kés.
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CAST ETWRTA

SPOLEGNA USTANOVENE O NAROCICH Z NEMOCENSKE
PECE

§ 27

Vyné&ti z danové povinnosti

Dévky nemocenské péde se nezdanuji.
8§ 28
Neplatna prédvni jednani

(1) Ujednani v neprosp&ch G¢astnikh a jejich rodinnych
piisludnikd nebo pozdstalych, kteréd jsou v rozporu s timto
zAkonem, jsou neplatna.

(2) Vojék z povoléani a piisludnik bezpe&nostniho sboru,
jim? bylo povoleno nebo poskytnuto Gstavni oSetfovéni nebo la-
zenské 1é&eni, nesm&ji byt z divodu tohoto oSetiovani (lédeni)
propudténi z &inné sluZby. Takové propusténi z &inné sluzby je
neaéinné, doslo~li k nému v dob& od podani névrhu na toto 1é-
teni do dvou m&sich od jeho skoneni. Je-1i vojédk z povoléani
nebo piislusnik bezpe&nostniho sboru v Gstavnim oSetfovéani pro
tuberkuldzu, zékaz propudt&ni se roz¥ifuje na dobu 6 m&sicd
od skonéeni Gstavniho oSetfovani.

§ 29

O proml&eni déavek, prechodu néaroku, povinnostech GE&astniki
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a jinych opréavnénych, zmé&n& a vréaceni dévek, jakoZ i o vykonu
rozhodnuti v davkovych a jinych vécech nemocenské pécée plati
prim&Fen& ustanoveni zadkona &. 54/1956 Sb., o nemocenském po-
jigté&ni zam&stnancli. Podrobnosti stanovi ministifi nérodni obra-
ny a vnitra, kteii téZ upravi rfizeni o vécech nemocenské péile.
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CAsST PATA
USTANOVENT SPOLECNA, PRECHODNA A ZAVERECGNA
§ 30

(1) Néklady na nemocenskou pé&i hradi stéat.

(2) Civilni hospodéirské a rozpoltové organizace, v nichZ
pracuji pridéleni vojaci, prfispivaji na nemocenskou péli 10 %
z Ghrnu sluZebnich prijmd vSech vojakd pracujicich v organiza-
ci. O prispévku a prirdZce k tomuto prisp&vku plati primé&trené
ustanoveni §§ 56 a 57 zakona &. 54/1956 Sb. V1ada miZe stanovit
podrobnosti o prévnich pom&rech vojéku ptidélenych k civilnim
organizacim.

§ 31

P

(1) Ministerstva nérodni obrany a vnitra organizuji a ridi
ve své pusobnosti nemocenskou pé&i a kontroluji jeji provéadéni.

(2) Poskytovani preventivni a 1é&ebné péce a davek nemocen-
ské péle zabezpeduje ministerstvo narodni obrany pro vojaky a
dichodce Ceskoslovenské lidové armady, ministerstvo vnitra pro
prislu$niky a dichodce vojsk ministerstva vnitra bezpe&nostnich
sbord.

(3) Poskytovéani preventivni a léebné péce a vécnych davek
nemocenské péle pirtislusnikidm vojsk ministerstva vnitra a bez-
pe&nostnich sbord ve zdravotnickych zarizenich ministerstva na-
rodni obrany a naopak upravi ve vzéjemné dohodé& ministerstva
nédrodni obrany a vnitra.

(4) Poskytovéani preventivni a 1étebné péle a vé&cnych davek
nemocenské péfe n&kterym Gfastnikim a rodinnym prisludnikdm
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G¢astnikd ve zdravotnickych zaifizenich statni zdravotni spravy

upravi ministerstva nérodni obrany a vnitra v dohod& s minister-

stvem zdravotnictvi.

§ 32

(1) Ministerstva néarodni obrany a vnitra vydaji ve vzéjemné

dohodé& provadéci piedpisy, v nich? bude podrobn&ji stanoveno

zejména,

a)

b)

c)

a)

b)

c)

jak se uréuje sluZebni prijem a &isty denni prijem, jakoz i
ke kterym zm&nam sluZebniho piijmu nastalym b&hem neschopno-
sti k sluzb& se pirihliZzi pfi vypoltu nemocenského a pen&zité
pomoci v mateifstvi,

jak se uplatiuje nérok na jednotlivé pen&?ité davky a jak se
tyto dévky vypléaceji,

jaké pirtedchozi doby poji3té&ni se zapoZitavaji do &inné slui-
by podle § 23 odst. 3.

(2) Ministerstva nérodni obrany a vnitra vydaji v dohodé&
s ministerstvem zdravotnictvi predpisy o tom,

kdo a jakym zpisobem rozhoduje o neschobnosti k sluzb& nebo
o jinych skute&nostech, které odivodnuji nérok na pen&inf
ndlezitosti v nemoci a pen&zité dévky, a jak se provadi
opravné iizeni proti témto rozhodnutim,

jakym zplsobem se hlisi a osvéd&uje neschopnost k sluib& ne-
bo jiné skute&nosti uvedené pod pism. a) a jaké jsou pii
tom povinnosti lékaid, Gtvard a adastnika,

jaké pravidla jsou povinni zachovavat GEastnici, kterym se

poskytuji pen&Zzité davky.

(3) Ministerstva narodni obrany a vnitra vydaji pfedpisy

o pFechodu z neschopnosti k sluzbé& podle tohoto zékona do inva-

lidity (&aste&né invalidity) podle predpisli o socidlnim zaopa-

tifeni prislusnikd ozbrojenych sil.




33

un

Ministfi nirodni obrany a vnitra jsou opravnéni &init opa-
tteni k odstranéni tvrdosti, které by se vyskytly pFi provadéni
tohoto zakona.

§ 34

(1) statni organy. jakoz i rozpoftové a hospodditské organi-
<2ace jsou povinny vyhovét v mezich své pdsobnosti zadostem
organd ozbrojenych sil a bezpcénostnich sbord ve vecech nemocen-
ské péde a podavat jim bezplatné sdéleni pro jeji provadéni a

spravid.

(2) Zdravotnicka zarizeni stiatni zdravotni spravy jsou po-
vinng do tf1 dna pisemné oznamit piisltusnému atvaru pitijeti vo-
jika nebo pirislusnika bezpeénostniho sboru do Gstavniho ofe-

tfovini, i jeho propusténi.
§ 35

Pene?ni naleZitosti a davky priznané pii poskytovani nemo-
censké péce v dobhé od 1. ledna 1957 do dne polatku a&innosti

tohoto zakona se povaZzuji za ptriznan¢ podlie neho.

§ 36

(1) ZruSuji se v3echny predpisy o vécech upravenych timto
zikonem, zejména zakon &. 256/1948 Sh., o vojenské nemocenské
pééi a vladni naitizeni &. 74/1933 Sb., o pojisténj prislusnikd
vojenskych oddila pracujicich v podnicich socialistického sekto-
ru, ve znéni viadniho navizeni &. 84/1953 Sb.

(2) Kde se v jinych predpisech mluvi o vojenské nemocenské
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péti, rozumi se tim nemocenské péle podle tohoto zékona.

§ 37

Tento z&kon nabyva acinnosti dnem 1. z4Fi 1957; provedo
jej ministfi narodni obrany a vnitra.

Z4potocky v. r.
Fierlinger v. r.

Siroky v. r.

generélplukovnik Lomsky v. r.

Barék v. r.







2. Smérnice pro dalsi vzd&lavani zdravotnickych
pracovniki Cs. lidové armady

Priloha 2 k Zdrav-1-1




0VoD

Tyto sm&rnice stanovuji zésady organizace a provadéni dal-
§iho vzdé€lavani zdravotnickych pracovniki Ceskoslovenské lidové
arméddy a jejich dGkoly v odborné a vojenskoodborné piipravé
podle mirovych i véle&nych potieb CSLA.

Smérnice vychazeji z prislu$nych ustanoveni zékladnich
t4di ozbrojenych sil CSSR, rozkaz® ministra nérodni obrany
¢ssrR 1y, vojenskych predpist 2) a realizuji zasady dalSiho
vzd&lavéani zdravotnickych pracovnikd a jinych odbornych pra-
covnikili ve zdravotnictvi stanovené obecn& pravnimi pPfedpisy 3)

1) RMNO &. 017/1973, RMNO &. 009/1979.

2) Ustanoveni o pribé&hu vojenské sluzby prapor&iki, ddstojni-
kéi a generald Cs. lidové armady /VEeob-P-2/& (prav.)/.
vyb&r, piiprava a prib&h sluzby posluchadl (Zakd) vojen-
skych 3kol (v3eob-P-5/8). Ustanoveni pro vojenské vysoké
gkoly €SLA (8kol-1-1),

3) Zakon &. 20/1966 Sb., o pé&i o zdravi lidu.

Vyhlagka ministerstva zdravotnictvi CSR &. 77/1981 Sb.,

o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovni-
cich ve zdravotnictvi (déle jen vyhlaska Mz CSR &. 77/1981
Sb.).

Vyhl48ka ministerstva zdravotnictvi SSR &. 79/1981 Sbh.,

o zdravotnickych pracovnicich a jinych odbornych pracovni-
cich ve zdravotnictvi (déle jen vyhlaska MZ SSR &. 79/1981
Sb.).




do podminek Cs. lidové armady, zejména z hlediska specifickych
pot¥eb a Gkold p¥ipravy zdravotnické slurby &sLA 4). vydavé

je ministerstvo narodni obrany v dohod& s ministerstvem zdra-
votnictvi €SR a ministerstvem zdravotnictvi SSR.

smérnice jsou ur&eny nadelnikim (veliteldm), ktefi orga-
nizuji a Fidi dal¥i vzd&lavani zdravotnickych pracovniki CSLA
a odbornym pracovnikim zdravotnické sluZby CSLA, ktefi se na
jeho provad&ni a zabezpedeni podileji.

4) § 57 vyhlasky Mz TSR &. 77/1981 Sb.
§ 56 vyhladky MZ SSR &. 79/1981 Sb.




HLAVA 1

T A ADYT O E dlno vEpfLdvint
ZORAVOTNI CKVEH pracovi Tl oL

1. Ve ol foyar i

- Ukoly rdravotnickéhe zaberpafeni Ca. lidové armidy v mi-
ru 1 za vélky vyiaduil soustawn® zdokonalovat Groven fdeovd po=
litické, wojenskoodborné a odborné pfipravenosti zdrovotnickich
procovnikd G5LA, v aoiladu s dosafenim stipndés videckého 8 -
decka technizckéiho rozvoeje.

. PRipravencsl zdravetnickich pracovniki CSLA je zabsrpe-
Condling syabtdmem jeflich daldthe veddl&8ini. Tenkta Ay=sThn ra-
hrmuje:

A7 Ideowd palitickou a vojenakoodbornou pPiprave zdeavob-
nickyech procowvnikli CELA pfedeviin podle potfeb bofowd & mobili-
zatini pohotovosti o bojové pfipravenceti f5La,

Hedilmow soulfati daliihe veddléwini o pfiprosy ne wikon
Funkel ve sdravobtnicke slulfbd CSLA je spoleftenskovednl pifipra=
va, organizovand podle oiebnich pléni a vEsbrich prograni
achwl lenpeh HWPS CSLA. W soulsdu e aofrnicenl & neficenimi ni-
Eelnika W5 C50A spoledenskovidni pfiprave zobezpefuje a meto-
dicky fidi vejensky lékafsky vizkumng a dodkolovecl Gatavy Jana
Cvangelisty Purkynd,

By Daldi odborné vedélévini zdravobnickich pracownikd E5LA
vie amyslu abeend prévnich pledpisd Ly,

13 & 17 odst. 1 wyhladky we 858 E. 771961 s5h.,
17 odal. 1 wyhliSky MZ S8R E. 791981 Sb.




Dal$i vzdélavéani zdravotnickych pracovniki CSLA probiha
v jednoté& a Gzké navaznosti vojenskoodborné a odborné piipra-
vy. Vz&jemnou Koordinaci opatieni k neust4dlému zdokonalovani
ideové, vojenskoodborné a odborné pripravenosti zdravotmickych
pracovniki CSLA organizuje a i#idi zdravotnicka spréva hlavniho
tylu MNO. Podle jejich pokyni se na této ¢innosti podili zejmé-
na Vojensky lékaifsky vyzkumny a doSkolovaci Gstav Jana Evange-
listy Purkyn&, orgéany vSech stupnli #izeni zdravotnické sluzby
€SLA a hlavni odbornici zdravotnické slufby CSLA, vojenskych
okruhi a spadovych Gzemi vojenskych nemocnic.

3. Z&kladni formou dal3iho vzdélavani zdravotnickych pra-
covniki CSLA je soustavné individualni studium a ziskavani
znalosti a dovednosti pod vedenim kvalifikovaného pracovnika.

4. Povinnost soustavné a v8estranné zdokonalovat své ideo-
logické, vojenskoodborné a odborné znalosti je zdravotnickym
pracovnikdm CSLA stanovena vojenskymi fady a predpisy i obec-
né pravnimi predpisy celostatni platnosti 1).

2. Organizace a tizeni dal§iho vzd&lavéani

zdravotnickych pracovniki €SLA

5. Dal$i vojenskoodborné a odborné vzdélavani zdravotnic-
kych pracovnikii CSLA #idi zdravotnickad sprava hlavniho tylu
MNO (dale jen MNO - HT/ZS) podle zasad stanovenych obecné
pravnimi predpisy 2).

1) Rad vnitiéni sluzby ozbrojenych sil CSSR (Zakl-R-1/%), zej-
ména &lanek 2, 3, 46, 47 a 49.
smérnice pro ideologickou préci v CSLA, (VZeob-sm-15),

55 Zakona &. 20/1966 Sb.,

17 odst. 3 a § 25 vyhlasky Mz CSR &. 77/1981 sbh.,

17 odst. 3 a § 25 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.

58, § 79 a § 80_z&kona &. 20/1966 Sb.,

57 vyhlasky Mz CSR &. 77/1981 Sb.,

56 vyhl48ky MZ SSR &. 79/1981 Sb.
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MNO - HT/ZS:

- stanovi cile a organizaci vojenskoodborné a odborné piti-
pravy zdravotnickych pracovnikd €SLA v souladu se specifickymi
potFebami ozbrojenych sil C€SSR;

- koordinuje &innost pracovi§f zdravotnické sluzby ésLA,
kterd se na piripravé zdravotnickych pracovnikd podileji, orga-
nizuje a kontroluje plnéni Gkold vojenskoodborné a odborné
pripravy témito pracovisti, v&etné& rozborové &innosti zabezpe-
€ujici prehled o dosaZenych vysledcich a stavu pfipravenosti;

-~ podili se v soudinnosti se sprivou vojenského Skolstvi
MNO a s ostatnimi spréavami MNO na FfeSeni dkold komplexni pii-
pravenosti zdravotnickych pracovniki €SLA a vytvari podminky
pro ptrenaSeni zkuSenosti z praxe u vojsk do obsahu jejich dal-
gtho vzdélavani 1y;

- v souladu se stanovenymi zisadami a sm&rnymi po&ty orga-
nizuje v souéinnosti s kadrovou spravou MNO 2) vyb&r zdravot-
nickych pracovnik& ¢SLA do zdokonalovacich kursd.

6. Rozhodnuti o zatazeni 1ékaird a farmaceutl - vojakd z po-
volani a oblanskych pracovnikd vojenské sprévy do specializa&ni
pripravy pirisludi nagelnikovi zdravotnické sluzby &stA 3y,

Pi*i zaifazeni absolventid Vojenského lékai*ského vyzkumného a
doskolovaciho Gstavu Jana Evangelisty Purkyné se postupuje po-
dle &1. 28 této pirilohy a piri zaiazeni stiFednich zdravotnickych
pracovnikd podle &1, 61 této piilohy.

1) $Skol-1-1, &l. 4, 7, 9 a 11.

2) VSeob-P-5, &l. 69 a 76.

3) § 23 vyhlasky Mz CSR &. 77/1981 sb.,
§ 23 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.




Ve smyslu ustanoveni obecné prévnich piedpisi ) povoluje
zdravotnickym pracovnikim CSLA vykonat kvalifika&ni atestaci
n&¢elnik zdravotnické sluiby CSLA za podminek stanovenych
&l. 40 této prilohy.

7. Metodické vedeni a tfzeni dal8iho vzdélavani lékaid a
farmaceutd - vojakd z povolani a obd&anskych pracovnikid vojen-
ské spravy zajistuje v sou&innosti s Instituty pro dal3i vzd&-
lavani lékard a farmaceutd v Praze a Bratislavé (d&le jen in-
stituty) a podle pokynd MNO - HT/ZS Vojensky lékattsky vyzkumny
a do3kolovaci astav Jana Evangelisty Purkyné v Hradci Kr4lové
(déle jen vLVDO JEP). PFi zabezpeBovédni dalsiho vzd&lavani po-
stupuji vivDU JEP a instituty podle zasad spoluprace uplatné-
nych ministerstvem narodni obrany v dohod& s ministerstvy zdra-
votnictvi CSR a SSR.

8. Dalsi vzdélavani zdravotniki - vojaki z povolani za-
jistuje podle pozadavk(i MNO - HT/ZS Vojenské ulili¥t& v Zilin&
(dale jen VU Zilina) s vyuZitim VLVDU JEP podle kaZdoro&n&
zpracovaného pléanu.

9. Dals$i vzdé&lavéani ostatnich zdravotnickych pracovniki
(stifednich zdravotnickych pracovniki, a rovnéZ absolventid vyso-
kych a stifednich 8kol nezdravotnickych sm&rd) organizuji vojen-
ské zdravotnicka zaFizeni v sou¥innosti s instituty a s Ustavy
pro dal$i vzd&lavani stifednich zdravotnickych pracovniki v Brné&
a Bratislavé (dale jen Gstavy). Soulinnost s instituty koordi-
nuje VLVDO JEP, sou&innost s Gstavy koordinuji nagelnici zdra-
votnické slu?by vojenskych okruhl podle teritoridlni pdsobno-
sti, u dtvard a zatizeni piimo podifizenych MNO - HT/ZS pak
UstFedni vojensk& nemocnice v Praze.

4) § 26 vyhlasky Mz CSR &. 77/1981 Sb.,
§ 26 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.




10, Pi*i zabezpeXovani dal3diho vzdélavéani zdravotnickych
pracovnik( €SLA viLvDO JEP:

- piipravuje podle pokynd MNO - HT/ZS iékaFe a farmaceu-
ty - vojéky z povoléani ke sloZeni vojenskoodbornych zkouSek a
komision&ln& prové&tuje jejich znalosti;

- piipravuje v rozsahu stanoveném dohodou mezi MNO a mini-
sterstvy zdravotnictvi lékarfe a farmaceuty ke slozeni kvalifi-
ka&nich atestaci, rozhoduje o zpisobilosti uchazetd vykonat
kvalifika&ni atestaci, vyhodnocuje prdbé&h specializa¥&ni prd-
pravy lékaiftl a farmaceutd, stanovuje jeji potiebné doplnéni a
zabezpeZuje ovéreni znalosti prfed atesta&nimi komisemi a vede
potifebnou agendu;

- metodicky vede ostatni pracovidté zdravotnické sluiby
CSLA pri zabezpe¥ovani dal¥iho vzdélavani jejich pFislu¥niki
a navrhuje nadelnikovi zdravotnické slu¥by ESLA opatfeni k ra-
cionalizaci vojenskoodborné a odborné ptipravy;

- podle pokynd MNO - HT/ZS zpracovAvé navrh planu Skoleni
a kursi zdravotnické sluzby na piFislusny Zkolni rok., a podle
planu schvaleného n&&elnikem zdravotnické sluzby CSLA organi-
zuje a zabezpe&uje vyuku a vycvik;

- podle pokynli MNO - HT/ZS se podili na organizaci nebo
primo provadi prizkum piipravenosti absolventd vLVDO JEP pro
praxi u vojsk;

- navrhuje a podle rozhodnuti nadelnika zdravotnické sluz-
by CSLA vydava uZebni texty a dal3i materi&ly potFebné pro
zabezpedeni dal$iho vzdélavéani zdravotnickych pracovnikd CSLA.

11. N&acelnici zdravotnické sluiby (né&elnfici vojenskych
zdravotnickych zarizeni) odpovidaji za ideologickou, vojensko-
odbornou a odbornou ptipravenost svych podiftizenych pro plnéni
akold podle soufasného a predpoklédaného zarazeni v miru i za
v&lky.




12. Za organizaci vojenskoodborné a odborné pripravy zdra-
votnickych pracovnikd CSLA ve spadovém izemi piFislusné vojen-
ské nemocnice odpovidaji zastupci n&elnikd vojenskych nemoc-

nic.

Zastupci n&&elnikd vojenskych nemocnic jsou povinni zej-

ména:

- plénovat a koordinovat priab&h praktického vycviku’lékaﬁﬁ
a farmaceutd na odd&lenich vojenskych nemocnic, organizovat
jejich vojenskoodbornou piipravu po dobu praktického vycviku,
kontrolovat jeho Groven a navrhovat na&elnikovi nemocnice opa-
tfeni k odstran&ni zji¥t&nych nedostatki;

- hodnotit dosaZené vysledky a souhrnné zhodnoceni zazna-
mendvat do specializa&nich index lékate nebo farmaceuta:

~ sledovat aroven dalS§iho vzd&lavani lékart a farmaceutd
ve spadovém Gzemi vojenské nemocnice, vést piehled o jejich
a¢asti na shroméidénich organizovanych spaddovou vojenskou ne-
mocnici a usm&rnovat napln jejich st&%i v souladu s potiebami
vykonu zastavané funkce;

- podle pokynd MNO - HT/ZS provéadét rozborovou &innast a
navrhovat opatifeni k dal§imu zkvalitnovéni Grovné& dal¥iho
vzdélavani zdravotnickych pracovnikd CSLA.

13. Vojenské zdravotnicka zatrizeni plni dkoly vojensko-
odborné a odborné pripravy zdravotnickych pracovnikd €SLA po-
dle pitisludnych vojenskych pRedpisd 1) a smérnic MNO - HT/ZS.

14. Na organizaci a provadéni vojenskoodborné a odborné
pripravy zdravotnickych pracovnikd CSLA se podileji rovnéz
hlavni odbornici zdravotnické sluby CSLA; jsou povinni zejmé-

na:

a) na zédkladé trvalého sledovani realizace schvalené kon-

1) Vojenska zdravotnicka zarizeni a lé&ebné Gstavy v miru
(Zdrav-1-2), ¢1. 8 az 14, 22 az 47, 60 az 61, 67 az 68, 71
az 72, 77 az 78, 91 az 93, 96 az 97, 100, 104 a dalsi.




cepce rozvoje oboru, lékarské v&dy a s pirihlédnutim k Grovni
vzd&lani zdravotnickych pracovnikd CSLA v oboru navrhovat opa-
treni k neustadlému zvySovani jejich znalosti a dovednosti

z hlediska potieb zdravotnického zabezpedeni CSLA v miru i za
valky;

b) znat Groven jednotlivych odbornych pracovist a jejich
vedoucich pracovnikli a navrhovat opati#eni k trvalému zvyZovani
této Grovné v souladu s dosazenym stupném rozvoje védy a s po-
ti‘ebami a moznostmi CSLA;

c¢) podle pokyni MNO - HT/ZS podilet se na zabezpeceni vo-
jenskoodborné a odborné pfipravy zdravotnickych pracovnikd
CSLA.

Obdobné povinnosti pri organizaci a fizeni dalSiho vzd&la-
vani zdravotnickych pracovnikd v podFizenosti vojenskych okru-
hii pini hlavni odbornici zdravotnické sluZby pitislu$ného vojen-
ského okruhu; pri organizaci a rizeni této &innosti v ramci
spAdového Gzemi zdravotnického zarizeni nadelnici vojenskych
nemocnic a velitelé zdravotnickych prapora.

3. VYb&r a odesilani zdravotnickych pracovnikd GSLA
ke 3koleni

z

15. zdravotni&ti pracovnici CSLA zafazeni do specializa&ni
prGpravy nebo pomaturitniho specializa&niho studia absolvuji
kursy a jiné $kolici akce ve VLVDU JEP, popripadé v institu-
tech a Gstavech v rozsahu stanoveném pirisludnou specializadni
naplni.

Vybé&r zdravotnickych pracovniki do pirislusnych kursd, sté-
21 a dalgich 8kolicich akci vyplyva z rozhodnuti o zatazeni
do specializadni pripravy (pomaturitniho specializaénfiho stu-
dia) 1), palsi vzd&lavani zdravotnickych pracovnikd €SLA v kur-

1) VZeob-P-5, &l. 76 a 101.
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sech se Fidi pfisludnym rozkazem ministra narodni obrany
¢ssr 1y,

Zdravotnickym pracovnikim CSLA nezafazenym do specializa&-
ni pripravy nebo pomaturitniho specializadniho studia se G&ast
na téchto Skolicich akcich nepovoluje.

16. Na Bkolici akce ve VLVDU JEP a ve vojenskych zdravot-
nickych zatizenich (vyjime&né zarizenich statni zdravotni spréa-
vy podle &l. 30), jejichZ absolvovani je povinnou podminkou
splnéni poZadavkl specializa&ni népln& a vojenskoodborné pii-
pravy a na pravidelné stéze ve vojenskych zdravotnickych za-~
Fizenich podle &1. 48, odesilé zdravotnické pracovniky CSLA
pirislusny velitel dGtvaru (n&&elnik vojenského zdravotnického
zarizeni) svym rozkazem 2), Na ostatni 8kolici akce je maze
odeslat svym rozkazem, jen pokud jsou narizené planem bojové
a politické pripravy nadrizeného stupné.

Na jiné 8kolici akce se vojaci z povoléni vybiraji a vy-
silaji podle piisludnych vojenskych pitedpist 3). 0 odeslani
obdanského pracovnika vojenské spravy na odborné 3kolici akce
mimo stanovenou né&pln specializa&ni pripravy, pokud jsou zdd-
vodn&ny pot¥ebami CSLA a doba jejich trvani je krat¥i nez
6 tydnid, rozhoduje velitel pluku (dGtvaru, n&delnik vojenského
zdravotnického zatrizeni). Na odborné Skolici akce delsi nez
6 tydni je moZno ob&anské pracovniky odeslat jen po pitedcho-
zim souhlasu nadelnika zdravotnické sluzby CSLA.

17. Dal¥i vzd&lavani zdravotnickych pracovnika CSLA se
organizuje a provadi podle planu bojové a politické pripravy
na vycvikovy rok ). v3echny kursy, odborné praxe, stéze a ji-

1) RMNO &. 017/1973.

2) V§eob-P-5, &l1. 76 a 101.

3) Veob-P-5,

4) Zdrav-1-1, &l. 29 az 32; Zdrav-1-2, &l. 9 az 15.
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né Skolici akce musi byt v tomto plénu zahrnuty. Po dobu ne-
pritomnosti $koleného pracovnika musi byt zajistén radny chod

sluzby na pracovi¥ti a zastupovéani ve funkci.

18. PrFihlasky na Skolici akce zasilaji prostifednictvim ve-
litele pluku (Gtvaru nebo nadelnika vojenského zdravotnického
zafizeni) do &tyi m&sicd piFed planovanym terminem jejich za-
hajeni:

- lékatri a farmaceuti do VLVDU JEP (vietn& 3kolicich akci
v institutech);

- zdravotnici - vojéci z povolani do Vojenského ucilisté
v Ziling;

- ostatni stiedni zdravotni&ti pracovnici prostfednictvim
zdravotnické sprévy (oddéleni) vojenskych okruhd (u Gtvard a
za*izeni podléhajicich MNO - HT/ZS prostifednictvim MNO - HT/ZS)
k Gstavam;

- ostatni zdravotni&ti pracovnici CSLA, pokud jsou Skolici
akce organizovany v institutech, do VLWDO JEP, jinak jako
v pfedchozim bodé.
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HLAVA 2

SPECIALIZAENT PRBPRAVA

1. VSeobecnad ustanovent

19, Specializadni priprava 1lékaifd a farmaceutd - vojaki
z povolani a ob&anskych pracovnikii vojenské spravy se v CSLA
provadi podle zasad stanovenych obecné pravnimi predpisy 1),
Jeji organizaci a zabezpe&eni podle potFeb CSLA upravuji tyto
smérnice.

20. Specializa&ni pripravou ziskadvéa lékai* a farmaceut
specializaci I. stupn& urdenou pro vykon odborné &innosti.
Po jejim dosaZeni miZe v souladu s potFebami CSLA a za podmi-
nek stanovenych témito smé&rnicemi ziskat vys§i specializaci
(specializaci II. stupn& nebo néstavbovou specializaci) urée-
nou pro vykon specializované &innosti. Obory specializace 1é-
katd a farmaceutd I. a II. stupné i nastavbové specializace
stanovuji obecné& pravni predpisy 2). Krom& t&chto obord mohou
lékari a farmaceuti - vojéci z povolani ziskat néstavbovou
specializaci v oborech 3),

- organizace a rizeni vojenského zdravotnictvi,
~ organizace a iizeni vojenské farmacie,
st

- letecké lékaistvi.

1) Vyhlaska Mz CSR &. 77/1981 Sb.,
vyhléska MZ SSR &. 79/1981 Sb.

2) pirilohy &. 1, 2 a 3 vyhlasky Mz CSR &. 77/1981 Sb., nebo
ptilohy &. 1, 2 a 3 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.

3) § 57 odst. 3 vyhlasky Mz CSR &. 77/1981 Sb. nebo § 56
odst. 3 vyhlasky Mz SSR &. 79/1981 Sb.
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21. Lékari a farmaceuti - vojaci z povolani ziskavaji spe-
cializaci ve VLVDU JEP nebo jeho prostFednictvim v institutech
ve smyslu obecné pravnich piredpisd 1) 5 podle zéasad piislusné
dohody mezi MNO a ministerstvy zdravotnictvi, podle podminek
stanovenych témito sm&rnicemi. Prehled oborid, v nichZ mohou
ziskat specializaci ve vLvDU JEP, je uveden v piiloze 1 téchto

smérnic.

22, Specializadni prdprava lékaid a farmaceutd - vojékd
z povolani v oborech uvedenych v piriloze 1 téchto smé&rnic se
organizuje podle vojenskych predpis 2) jako postgraduédlni
studium ve VLVDU JEP podle u&ebnich pléand a programi schvéle-
nych ministerstvem narodni obrany; svou organizaci odpovidéa
formé kombinovaného studia 3).

zakladni rozsah odbornych znalosti v uvedenych oborech
odpovida poZadavkdm specializa&nich néplni vydanych minister-
stvy zdravotnictvi.

23, Specializaci v oborech neuvedenych v piriloze 1 téchto
smérnic ziskavaji lékari a farmaceuti - vojaci z povoléani a
obZandti pracovnici vojenské sprévy v institutech. Styk s in-
stituty zprostFedkovava vyhradné vivol JEP.

24, Pirehled oborid specializace stanovenych 1lékarim a far-
maceutim - vojékdm z povolani podle zastavané funkce je uveden
v pitiloze 2 téchto smérnic.

1) Vyhlaska Mz €SR &. 77/1981 Sb. nebo vyhl&ska MZ SSR
&, 79/1981 sb.

2) 8kol-1-1, hlava 5.
3) 3kol-1-1, &l. 64.
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2. Zatazeni do specializad&ni prdpravy

25. Absolvovéani specializa&ni pripravy pro specializaci
I. stupné je pro lékae a farmaceuty vykondvajici &innost ve
stanovenych oborech povinné. Zarazovani do specializa&ni pri-
pravy k ziskani vy%3i specializace se provadi na zadkladé kom-
plexniho hodnoceni s pirihlédnutim k potiebam vojenského zdra-
votnictvi a ke zvlé&stnim schopnostem a predpokladim uchazede.

Lékare a farmaceuta, ktery zast4va funkci s pi‘edepsanou
specializaci vy33iho stupné, miZe nadelnik zdravotnické sluZby
CsStA zaradit do specializa&ni pripravy pro ziskani specializa-
ce vyd8iho stupné&, jestliZe prisludny lékai nebo farmaceut
spliuje tyto podminky:

a) ma vysoké moralné politické, vojenské a odborné kvali-
ty a trvaly vztah k povolani v CSLA, projevujici se zejména
v kvalitnim plnéni Gkolh zabezpe&eni bojové piripravenosti zdra-
votnické slu¥by CSLA;

b) aktivn& se politicky anga?uje na pracovisti v CSLA i
na verejnosti;

c) jeho vztah k povolani lékare nebo farmaceuta odpovidé
poZadavkdm socialistické spole&nosti, a projevuje se zejména
v Grovni dosahovanych vysledki v preventivni a lé&ebné &in-
nosti a v jejim zabezpedeni, v kvalité& pln&ni vSech funk&nich
povinnosti, u lékatd i v piristupu k nemocnym;

d) projevuje soustavny z&jem o odbornou problematiku, zej-
ména systematickym samostatnym studiem, uplatnovanim novych
metod prace a publika&ni &innosti;

e) je u ného dlouhodobé perspektiva setrvani ve sluzbé
v CSLA (u vojéakd z povolani minim&ln& do dosaZeni v&kovych
hranic).

Pi*islusné navrhy na zarfazeni do pripravy i doporuleni
ke kvalifika¢nim atestacim musi obsahovat hodnoceni podle
v8ech té&chto uvedenych hledisek,
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26. O zatazeni lékai'e nebo farmaceuta do specializadni
pripravy (s vyjimkou zarazeni uvedeného v ¢l. 28) rozhoduje
n&€elnik zdravotnické sluzby CSLA na zé8klad& navrhu velitele
pluku (Gtvaru nebo na&elnika vojenského zdravotnického zatrize-
ni, pokud jde o prisludniky téchto zarizeni), s piihlédnutim
ke stanoviskdm orgéni zdravotnické sluZby. Navrhy se zasilaji
k MNO - HT/ZS z4sadné& sluZebnim postupem souhrnné za cely svaz
(u vojenskych zdravotnickych zafizeni pi*imo podifizenych MNO -
- HT/ZS souhrnné za tato zarizeni) ve dvou terminech, a to do
30.6. a 31.12. kaZdy rok. Seznam dokladl, které musi byt k né-
vrhu pripojeny, je uveden v prfiloze 3 té&chto smérnic.

Névrhy, s vyjimkou zarazeni podle prilohy 2 téchto smér-
nic, jsou na&elnici zdravotnickych zarizeni a nadifizeni néadel-
nici zdravotnické sluzby povinni podrobné&ji zdivodnit z hle-
diska potieb GSLA.

27, Pokud je lékat nebo farmaceut v dal$im pribéhu sluZby
ustanoven do funkce, pro kterou je stanovena specializa&ni
praprava v jiném oboru, rozhodne nadelnik zdravotnické sluzby
CSLA na navrh velitele pluku (dtvaru nebo n&Zelnika vojenské-
ho zdravotnického zaiizeni) o zmé&né& zarfazeni do specializaini
pripravy. Praxi pfed zarfazenim do této pripravy posoudi VvLVDO
JEP nebo jeho prostifednictvim institut,

Zdravotnické pracovniky CSLA - stomatology je moZno zara-
zovat jen do specializadni pripravy ve stomatologickych obo-
rech. Stomatology - vojaky z povolani je moZno po ziskéni spe-~
cializace I, stupné& v oboru stomatologie zaradit, pokud to
odpovidé potiebém pracovniho zatfazeni, do specializa¥ni pri-
pravy podle pFilohy 1 t&chto sm&rnic. Studium v3eobecného 1é-
karstvi formou radného denniho studia na 1ékarské fakulté ani
jinych lékatskych oborli se stomatologim zé&sadn& nepovoluje.

28. Nagelnik VLVDU JEP je povéien 1) provést zarazeni do

1) Ve smyslu § 23 vyhlagky MZ CSR &. 77/1981 Sh. nebo
§ 23 vyhladky MZ SSR &. 79/1981 Sb.
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specializa&ni pripravy k ziska4ni specializace I. stupné& v8ech
absolventd vysokoSkolského studia ve VLVDU JEP v t&chto obo-
rech:

a) v oboru v8eobecného lékarstvi a hygieny a epidemiolo-
gie

- absolventd VLVDU JEP studijniho oboru vieobecné lékai-
stvis

b) v oboru stomatologie
- absolventd VLVDU JEP studijniho oboru stomatologie;

¢) v oboru lékérenstvi

- absolventd VLVDU JEP studijniho oboru vSeobecné farmacie
(klinickéd farmacie), s vyjimkou farmaceutd - vojakd z povoléani
ustanovenych do funkci s predepsanym vzd&lanim v oboru farma-
ceutické analytiky.

Doklady podle piilohy 3 té&chto smérnic se pro tato zataze-
ni nepredkléadaji.

Pokud je 1lékar nebo farmaceut ustanoven v dalgim prabé&hu
sluzby na funkci, pro kterou je stanovena specializaéni pri-
prava v jiném oboru, postupuje se podle z&sad €l. 27 té&chto
smérnic.

29. PPi posuzovani ndvrhi na zatrazeni 1ékarG a farmaceutd
- ob&anskych pracovniki vojenské spravy do specializani pra-
pravy pro ziskéni specializace vy$8iho stupné jsou rozhoduji-
cimi hledisky potfeby zdravotnické sluzby ISLA a perspektiv-
nost setrvani lékare nebo farmaceuta ve funkci ve vojenském
zdravotnickém zaiizeni, Zavazky vojenské sprévy a 3koleného
pracovnika vymezuje dohoda uzavrené podle vzoru v piiloze 4
téchto smérnic,

3. Organizace specializaéni prapravy

30. Specializadni priprava lékarfd a farmaceutd se provéadi
ve vojenskych zdravotnickych zarizenich. VZechny kursy, stéazZe
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a jiné 3kolici akce musi byt organizovany na zéklad& planu
bojové a politické piripravy vojenského zdravotnického zarize-
ni. :

Pokud prislugné specializa®ni napln stanovi k ziské&ni zna-
losti a praxi v oborech nebo na ¥kolicich pracovistich, které
nejsou ve vojenskych zdravotnickych zarizenich dostate&nd &i
viibec zastoupeny, doplfiuje se priprava odbornou praxi na pra-
covidtich statni zdravotni sprévy, kteréd vyhovuji poZadavkdm
pro tyto Géely, popiipadé Skolicimi akcemi v institutech nebo
na Skolicich mistech urdenych ministerstvem zdravotnictvi.
Neni-1i stanoveno jinak, organizuje se tato praxe na pracovis-
tich nemocnic s poliklinikou II., popiipadé III. typu v misté
vojenské nemocnice. Tato praxe se zabezpeluje zpravidla na
zékladé dohody mezi vojenskym zdravotnickym zaifizenim a dsta-

vem narodniho zdravi.

31. Za organizaci a provadéni nemocnini praxe a jeji za-
bezpeteni, vietn& zaji¥téni praxe v civilnich zafizenich podle
¢l. 30 téchto smérnic a zajisténi ubytovani, odpovidd nadelnik
vojenské nemocnice., Za organizaci a fizeni vycviku v ostatnich
vojenskych zdravotnickych zarizenich odpovidéa néadelnik té&chto
zartizenf. Vycvik na 8kolicim pracovi$ti u datvaru a na hygienic-
kych pracovistich organizuje a ridi nadiizeny nadelnik zdra-
votnické sluzby.

32. Povinnosti natelnikd odbornych oddéleni vojenskych ne-
mocnic a dalfich pracovi3t ve v{ychov& a vycviku Skolenych 1lé-
kaifd a farmaceutd vyplyvaji z pirislusnych ustanoveni vojen-
skych piedpist 1),

Nagelnici odbornych pracovist pravideln& hodnoti vysledky
dosazené v prib&hu praxe a na jejich zdv&r o nich provedou
z4znam do specializa&niho indexu.

1) Zdrav-1-2, &l. 91 a 92.
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33, Obsah studia v prdb&hu specializa&ni pripravy uréuji
specializa&ni népln& vydané ministerstvem zdravotnictvi. V obo-
rech, ve kterych je moinost ziskat specializaci ve VLVDU JEP,
uréuji obsah studia ugebni programy pirisludného oboru specia-
lizace. Tyto udebni programy zpracovévé VLVDU JEP v souin-
nosti s hlavnimi odborniky zdravotnické sluzby CSLA za dodrie-
ni poZadavkli specializa&ni népln& vydané ministerstvem zdra-
votnictvi. Pokyny k samostatnému odbornému studiu s uvedenim
rozsahu potfebnych znalosti a dovednosti a povinné a doporude-
né literatury vyZz4daji po zarazeni do specializaé&ni pripravy
lékaFi a farmaceuti - vojaci z povolani ve VLWDU JEP a zapra-
cuji je do svych plani samostatného studia na vycvikovy rok.

34. Délka specializa&ni prlpravy a rozsah znalosti v jed-
notlivych specializa&nich oborech se #idi obecn& prévnimi
predpisy 1), s vyjimkou specializace I. stupné& lékaid -~ vojaki
z povolani v oboru vSeobecného 1lékarstvi, organizované podle
pitilohy 5 téchto smérnic 2),

U specializa&ni pripravy pro specializaci I. stupn& neni
pro posouzeni potiebné délky praxe v oboru datum zafazeni
rozhodujici. Zapoc¢itavi se reélna délka praxe v oboru, doloZe-
n& zépisy ve specializad¢nim indexu, popripadé& vyjime&né& jinymi
dostatedné prikaznymi doklady.

U specializa&ni prapravy pro specializaci vy88iho stupné
je v8ak pri posuzovani délky praxe v oboru datum zarazeni
rozhoduJici. O datu zarfazeni do prapravy rozhoduje vyhradng
nagelnik zdravotnické sluzby CSLA s pFihlédnutim k stanoviskdm

1) § 24 a 25 vyhlasky MZ CSR &. 77/1981 Sb. nebo
§ 24 a 25 vyhlagky MZ SSR &. 79/1981 Sb.

2) § 57 vyhlasky MZ CSR &. 77/1981 Sb. nebo
§ 56 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.
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odbornych orgéanii zdravotnické slurby. Po’adovana délka praxe
podle specializa&ni ndpln& v oboru musi byt dosaZena jiZz pii
absolvovani predatesta&ni staZe (specializa&niho kursu), pii-
temz délka staze (kursu) se do této doby zapocitava.

35. Studijni volno se lékai*dm a farmaceutim zarfazenym do
specializa&ni prapravy poskytuje:

a) vojakdm z povolani - podle prisludnych vojenskych pired-
pisti; 1)

b) ob&anskym pracovnikim vojenské spravy - podle prislus-
nych piredpisti statni zdravotni sprévy. 2)

36. Prubé&h specializa&ni pripravy, délku praktického vy-
cviku na odbornych oddélenich vojenskych nemocnic, délku sté&zi
ve VLVDU JEP podle oboru specializace a dal¥i potiebné organi-
zadni pokyny stanovuje pirriloha 5 téchto smérnic.

37. U lékait - ob&anskych pracovniki vojenské spréavy se
specializa&ni priprava v oboru v3eobecného lékarstvi a stoma-
tologie ve vé&jenskych zdravotnickych zarizenich neorganizuje;
na funkce s predepsanou specializaci v oboru v3eobecného 1é-
kafstvi nebo stomatologie se pifijimaji zasadné 1lékai'i, kteri
jiZz tuto specializaci ziskali bé&hem piredchozi praxe v zarize-
nich statni zdravotni spréavy.

4. Kvalifika&ni atestace

38. Znalosti 1ékart a farmaceutd ziskané v prab&hu specia-
liza&ni pripravy se ovéfuji kvalifika&ni atestaci pted zku3ebni

1) RMNO &. 971981, pitiloha 1.

2) Vé&stnik Mz ¢SR ¥astka 2 z r. 1979, &1. 1, § 8 nebo
véstnik MZ SSR &astka 13 az? 15 z r. 1981.
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komisi VLVDU JEP, poptipadé institutd, které uréuji misto,
termin a zpdsob vykonéni atestace.

39. Lékari a farmaceuti - vojéci z povoléni vykonévaji
kvalifika&ni atestaci ve vLvDU JEP: v oborech, pro které vLVDU
JEP prislugné specialisty nemad, zajistuje vykonani atestace
v soulinnosti s instituty podle zé4sad stanovenych minister~
stvem narodni obrany po dohodé s ministerstvy zdravotnictvi.

40. Lékarri a farmaceuti - vojéci z povolani vykonavaji
kvalifika&ni{ atestaci zé&sadné& jen po spln&ni té&chto podminek:

a) Gspé3né slozili vojenskoodbornou zkou3ku podle ustano-
veni hlavy 3 té&chto smérnic a od jejiho vykonani uplynul nej-
méné jeden rok;

b) v plném rozsahu absolvovali stanovenou specializa&ni
pripravu, v&etné predatestalni stéZe a specializa¥niho kursu;

c) prokazateln& se zG&astnili nejmén& 70 % Skoleni a shro-
mézdéni, narfizenych jako povinné soudéast dal3iho vzdélavani
v pirisludném oboru, podle &l. 56, pism. b) t&chto smé&rnic;

d) u atestaci vy33iho stupn& absolvovali stéZz podle prilo-
hy 5 té&chto smérnic.

41. Podminky vojenské odborné kvalifikace 1lékard a farma-
ceutd - ob&anskych pracovnikd vojenské spréavy pro povoleni vy-
konat atestaci, které ve smyslu obecn& pravnich predpist 1
vydava nadelnik zdravotnické sluby CSLA, stanovuje MNO - HT/ZS,

42, Znalosti lékarh a farmaceutd - ob&anskych pracovniki

1) § 26 odst. 2 vyhlasky MZ CSR &. 77/1981 Sb. nebo
§ 26 odst. 2 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sh.
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vojenské spravy se ovéruji kvalifika&ni atestaci pired zku3ebni
komisi institutu. Styk s institutem zprostifedkuje zasadné
VLVDU JEP. Vykon&ni atestace se zaji%tuje podle obdobnych z&-
sad jako u vojakd z povolani.

43. Po Gsp&&n& sloZené kvalifika&ni atestaci ve VLVDU JEP
nebo v institutech vyda lékaifim a farmaceutdm - vojékdm z po-
volani diplom o specializaci VLVDU JEP, obZanskym pracovnikim
pfislusny institut. V oborech sociadlni lékai*stvi a organizace
zdravotnictvi u 1lékaifd a organizace a rizeni farmacie u farma~
ceutd vydé diplom o specializaci prisludny institut i u vojéki
z povolani.

44, Nagelnik vLvDU JEP predlo¥i do 31.7. ka%dy rok k MNO -
- HT/ZS navrh, ve kterém uvede:

a) navrhované sloZeni atestadni komise;

b) misto, termin a zpdsob vykonani kvalifika&nich atesta-

c) organizadni pokyny pro &leny atestaldni komise, kteri
nejsou prislugniky VLVDO JEP.

€lenové atesta&nich komisi se vybiraji predeviim z Fad
hlavnich odbornikl zdravotnické slufby CSLA, Podle potieby
mohou byt do atestadnich komisi jmenovéani i dal3i prisludnici
CSLA ~ ugitelé vivDU JEP a zkueni odbornici z praxe, popiipadé
odbornici statni zdravotni sprévy navrieni né&felnikem vLvbp(
JEP po dohodé& s instituty.

Navrh schvaluje ministerstvo narodni obrany v rémci pléano-
vaci dokumentace na vycvikovy rok.

45. Prihlasky ke kvalifika&nim atestacim I, stupné i vy§-
giho stupné predklédaji Zadatelé sluZebnim postupem néadelniko-
vi zdravotnické sluiby vojenského okruhu (svazu), ktery je po
kontrole splnéni podminek stanovenych &1. 40 té&chto smérnic
zasle se svym vyjédrenim k MNO - HT/ZS; nalelnici vojenskych
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zdravotnickych zafizeni ptimo podifizenych MNO - HT/ZS zasilaji
prihla8ky po kontrole k MNO - HT/ZS. Piihlé&3ky se piredkladaji
v terminech stanovenych prilohou 6 téchto sm&rnic. K pfihléasce
dopln&né o v8echna pifedepsand vyjadieni 3koliteli a u atestaci
vy$8ich stupnd i o vyjadFeni hlavniho odbornika piilo%i *ada-
tel doklady uvedené v piiloze 6 t&chto sm&rnit.

46, P#i kvalifika&ni atestaci se upou¥ti od prezkouZeni
spoletenskov&dnich znalosti, jestliZe uchaze& piedlozi doklad
o Gspé&sném sloZeni zkoudky v poslednich p&ti letech:

a) z marxismu-leninismu v rémci pfipravy k ziskéni védecké
hodnosti nebo '

b) kvalifika&ni atestace stejného stupn& v jiném speciali-
zaénim oboru nebo

¢) ze spoletenskych v&d v postgradudlnich kursech vLVDO
JEP, jejichZ obsah je obdobny s naplnf specializad&ni pripravy
nebo

d) university marxismu-leninismu.

47. V prib&hu kvalifika&éni atestace nelze od zkouSek od-
stoupit; v takovém ptipadé je uchaze& hodnocen jako "nepro-
spé&l”., Kvalifika¥&ni atestace miZe byt piri neasp&chu opakovéna
nejdifive za rok a nejvyse:

- dvakrat, pokud jde o atestaci I. stupné,
- jednou, pokud jde o atestaci vy33iho stupné.

Dal$i opakovéani mGZe ve zcela vyjime&nych ptipadech povo-
lit nadelnik zdravotnické sluzby CSLA.

5. Dalgi vzdélavani lékari a farmaceutd v GSLA
po slo’eni pirfedepsané kvalifika&ni atestace

48, Vv8ichni 1lékari a farmaceuti - vojéci z povoléani a
ob&ansti pracovnici vojenské spravy jsou po dosaZeni ptfedepsa-
né specializace povinni se déle vzd&€lavat. Dalsi vzd€léavani
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probiha takto:

a) u nd&elnikd zdravotnické sluzby dtvari, lékaird a farma-
ceutd na fidicich a organiza&nich funkcich, stomatologi Gtva-
ri, lékard hygienicko-protiepidemické sluZby a obdobné 1lékaid
a farmaceutt na pedagogickych funkcich vojenskych kateder vy-
sokych ¥kol:

- soustavné zdokonalovéani vojenskoodbornych a odbornych
znalosti samostatnym studiem,

- plnéni daldich Gkold vojenskoodborné a odborné pripravy
lékai*d a farmaceutl - vojékd z povoléani podle planu bojové a
politické pfipravy na vycvikovy rok, zejména absolvovanim
zdokonalovacich kurs a Skoleni ve VLVDU JEP, G&ast na odbor-
nych shromazdénich organizovanych naditizenym né&elntkem zdra-
votnické sluiby a ve vojenské nemocnici, pravidelnymi stéZemi
ve vojenské nemocnici (jeden den v tydnu a jeden m&sic v roce).
Jednodenni odborné stédze lze vykonadvat i v zafizenich stétni
zdravotni spravy, zatimco jednomésilni stéZe lze vykonavat
pouze ve spadovych vojenskych nemocnicich, a to vidy po souhla-
su prislusného velitele tak, aby nebyla naruSena bojova poho-
tovost Gtvaru (zatizeni). Vykonavat jednomésiéni sté&z v jinych
zarizenich povoluje na¥elnik zdravotnické sluzby CSLA;

b) u 1lékard vojenskych zdravotnickych zarizeni:

. - soustavné pléanovité zdokonalovani znalosti samostatnym
studiem, .
-~ absolvovani odbornych stézi, kurs a ostatnich 3kolicich
akci ve vLVDO JEP, poprFipadd v institutech a v jinych zdravot-
nickych zaifizenich, v souladu s potiFebami CSLA,

49, Lékati zdravotnickych prapord, kterfi nemaji moznost
pravidelné pracovat na odborném oddéleni vojenské nemocnice,
absolvuji kazdy rok jeden mésic praxe ve spidové vojenské ne-
mocnici.
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HLAVA 3

VOJENSKOODBORNA PRIPRAVA

1. VZeobecni ustanoveni

50, Vojenskoodborna priprava je nedilnou soudésti systému
dalgiho vzdélavani zdravotnickych pracovnikié €SLA. Ukoly a
obsah piipravy se idi specifickymi potifebami zdravotnického
zabezpe&eni ozbrojenych sil, predev§im poZadavkem nepretrzi-
tého zajiéténi bojové a mobiliza&ni pohotovosti a bojové pii-
pravenosti CSLA.

Cilem vojenskoodborné piipravy zdravotnickych pracovniki
CSLA je zabezpeit soustavné zdokonalovéni spole&enskovédnich,
vojenskych a vojenskomedicinskych znalosti potrebnych pro vse-
stranné zdravotnické zabezpedeni vojsk CSLA v miru i za valky.

1. Vojenskoodborné piiprava zdravotnickych pracovniki

CSLA zahrnuje:

a) zékladni vojenskoodbornou piipravu lékard a farmaceutd
- vojakd z povolani;

b) systém pravidelného doplriovani a provéfovani znalosti
zdravotnickych pracovnikd CGSLA;

c) soustavné zdokonalovani znalosti samostatnym studiem,
jejich didsledné vyuzivani pii vykonu funkce, vietn& vychovy
a vycviku podiizenych;

d) plnéni dalsich Gkold vojenskoodborné piipravy zdravot-
nickych pracovniki CSLA podle planu bojové a politické piripra-
vy na vycvikovy rok.
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2. Zakladni vojenskoodborna pifiprava

52, Cilem z&kladni vojenskoodborné piipravy je zabezpedit,
aby lékari a farmaceuti - vojéci z povoléni:

- prohlubovali své spoledenskovédni znalosti v souladu
s potiebami CSLA;

- zdokonalovali své vojenskoodborné znalosti a dovednosti
z hlediska mirové i vale&né potireby;

- nabyli potiebny uceleny piehled a vysokou Groven zna-
losti vojenskoodborné problematiky svého oboru, v&etné pripra-
venosti Skolit své podifizené a fidit jejich &innost v miru i
za vélky;

- dokonale zvlédli zejména znalosti o organizaci 1é&ebné
odsunového systému zdravotnické sluzby CSLA, jejich sil a pro-
stifedkd, dGkold a organizaci préce zarizeni zdravotnické sluzby
v poli, z&sad jejich v&asného uvedeni do bojové pohotovosti,
norem jejich &innosti, jejich ochrany proti zbranim hromadného
nideni a hygienicko-protiepidemického zabezpeceni a zésobovani
zdravotnickym materidlem a technikou;

- byli plné& piripraveni ziskané znalosti v piipadé potreby
okamzité aplikovat v praxi, pohotové a spravné reagovat na
rozkazy a pokyny nadifizenych stupnd zdravotnické sluZby, a
v pripadé& potieby kvalifikované samostatn& rozhodovat podle
vyvoje bojové situace.

53. zé&kladni vojenskoodborné priprava se organizuje jako
jednotny systém vychovy a vycviku, G&elné& spojeny s pléanovitou
samostatnou pripravou. Rozsah poZadovanych znalosti a doved-
nosti stanovuje a jejich provéreni organizuje VLVDU JEP podle
pokyni MNO - HT/ZS.

54. Podle zast&vané funkce a stupné specializace je stano-
ven rozsah poZadavkd na znalosti Gkoll a organizace zdravot-
nického zabezpedeni takto:
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a) v oborech specializace I. stupné& u zakladnich néstup- )
nich funkeci:

~ znalosti na stupni Gtvaru, svazku, orienta&n& svazi;

b) v oborech specializace I. stupn& u 1lékai*skych funkci
zejména ve zdravotnickych praporech a vojenskych nemocnicich:

- znalosti na stupni Gtvaru, svazku, svazu, orienta&né
vy88iho svazu;

c) v oborech specializace I. stupné u farmaceutickych
funkei:

- znalosti na stupni Gtvaru, svazku, orienta¥né& na stupni
svazu a vy$siho svazu;

d) v oborech specializace II. stupné:
- znalosti na stupni svazku, svazu a vy¥§iho svazu.

Podrobny rozsah pozadavkd na vojenskoodborné znalosti
u atestaci I. stupné&, II. stupné a u atestaci nastavbovych
stanovuje MNO - HT/ZS jako soudést ndpln& vZeobecné &4sti spe-
cializa&ni pripravy.

Ke slozeni vojenskoodborné zkouSky se 1lékari a farmaceuti -
- vojéci z povoléani pripravuji podle metodickych pokynd vyda-
nych MNO - HT/ZS na z&kladé prisludného ugebniho plénu a ud&eb-
nich programd,

55, Vzdélani ve vojenskoodborné problematice je nezbytnou
soulésti erudice 1lékairl a farmaceutd - vojékd z povolani ve
viech oborech. K dosaZeni vzajemné névaznosti a integrace
odbornych a vojenskoodbornych znalosti se zékladni vojensko-
odborna piiprava zarfazuje v CSLA jako povinna souddst specia-
liza¥ni prapravy lékaitd a farmaceutd - vojakd z povoléni ve
v8ech oborech, s vyjimkou specificky vojenskych oboru (orga-
nizace a Fizeni vojenského zdravotnictvi a organizace a rfizeni
vojenské farmacie), v nichZ jsou poZadavky na vojenskoodborné
znalosti rozhodujici soutéasti specializa&ni naplnég.

Bez Gsp&3ného absolvovéani prfipravy zakon&ené vojensko-
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odbornou zkou¥kou se lékaifum a farmaceutdm - vojékam z povola-
ni vykonat kvalifika&ni atestaci nepovoluje.

V zéajmu kvalitni pripravy ke kvalifika&ni atestaci nesmi
byt interval mezi vojenskoodbornou zkou3kou a atestaci krat3i
nez jeden rok.

56. Lékar a farmaceut - vojék z povoléni miZe vykonat vo-
jenskoodbornou zkousku, pokud splnuje tyto podminky:

a) spravn& uplatnuje znalosti a dovednosti ziskané v pri-
b&hu vojenskoodborné piipravy v praxi, plni stanovené funkéni
povinnosti; spln&ni téchto podminek se posuzuje na z4kladé
sluZebné-politické charakteristiky a odborného hodnoceni zpra-

covaného nejbliz$im odbornym nadifizenym;

b) prokazateln& se zaGZastnil nejméné& 70 % narizenych vo-
jenskoodbornych zaméstnani, kterymi jsou zejména:

- vojenskoodborné Skoleni v pridb&hu odborného vycviku ve
vojenskych zdravotnickych zarfizenich;

- odborna shromaidéni organizovand nadiizenym na&elnikem
zdravotnické sluzby;

- shromézdéni 1ékaird spadového Gzemi vojenské nemocnice;

¢) v plném rozsahu absolvoval pifislusny zdokonalovaci kurs
ve VLVDU JEP.

57. Prihlasky do zdokonalovaciho kursu spofu s prehledem
o Ggasti na vojenskoodborné piipravé, sluzebn&-politickou cha-
rakteristikou a vyjadirenim odborného naditizeného predkléadaji
lékari a farmaceuti prostifednictvim nadifizeného nacdelnika
k VLVDU JEP do osmi tydni pfed néstupem do kursu.

58. Vojenskoodborné znalosti provéifuje komise, jejiz slo-
7eni schvaluje n&Zelnik zdravotnické sluZby CSLA. Podle jeho
rozhodnuti mize byt komise doplnéna o zkuSené vedouci pracovni-
ky zdravotnické sluzby od vojsk. Zkou3ka se organizuje, kon& a
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klasifikuje podle vojenskych piedpisd .

Odstoupit od zkousky se nepovoluje; v takovém pripad& se
vysledek zkou¥ky hodnoti jako "nevyhovujici®. Zkousku lze
v piripadé netGsp&chu opakovat aZz za jeden rok.

3. Doplnovani vojenskoodbornych znalosti

59. Systém pravidelného doplnovéani a prové&Fovani vojensko-
odbornych znalosti zdravotnickych pracovnikd CSLA zahrnuje:

a) soustavné planovité zdokonalovani znalosti samostatnym
studiem a jejich uplatnovani pFi vykonu funkce a jejich preda-
vani pri vychové a vycviku podiizenych,

b) pravidelné Skoleni 1ékard a farmaceutd - vojékd z povo-
14ni v pirisludném zdokonalovacim kursu ve VLVDU JEP, zdravotni-
ki - vojakd z povolani ve zdokonalovacim kursu ve Vojenském
udilisti v Ziling,

¢) pravidelné provéreni znalosti lékard a farmaceutld -

- vojéki z povolani vojenskoodbornou zkouXkou do deseti let
od posledni zkousky.

Obsahové zaméteni a organizace vojenskoodborné pripravy se
*idi piisludnymi dkoly na vycvikovy rok.

Ugebni plan a utebni programy vojenskoodbornych kursa
zpracovava podle pakyni MNO - HT/ZS VLVDU JEP; schvaluje je
ministerstvo narodni obrany. Na jejich zakladé vydava MNO -

- HT/ZS metodické pokyny pro pFipravu na zkou¥ky. Ukoly vojen-
skoodborné pripravy jsou souddsti planu bojové a politické
ptipravy.

1) Ustanoveni pro vojenské vysoké skoly CSLA (Skol-1-1),
&€l. 87 az 96.
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HLAVA 4

DALST VvZDELAVANY STREDNICH ZDRAVOTNICKYCH

PRACOWIKD &siLA

1. VSeobecnéa ustanoveni

60. Dalgi vzdélavani stiednich zdravotnickych pracovniki
¢SLA zahrnuje:

a) nastupni praxi, vojenskoodbornou pripravu a pomaturitni
specializa¥ni studium vojaki z povoléni - zdravotnikid CSLA;
b) nastupni praxi a pomaturitni specializa&ni studium

-ob&anskych pracovnikd vojenské sprévy - stiednich zdravotnic-
kych pracovniki ve zdravotnickych zarizenich CSLA.

61. Nastupni praxe a pomaturitni specializadni studium
stfednich zdravotnickych pracovnikd CSLA se organizuje a prova-
di podle zéasad stanovenych obecn& pravnimi predpisy L.

Zatazeni do pomaturitniho specializa&niho studia se provadi
vyb&rové, podle potfeb ESLA a v souladu s pozadavky predepsa-
ného vzd&léani podle pracovniho zarazeni.

Zatazovat stredni zdravotnické pracovniky ve své podiize-
nosti jsou povéieni 2):

a) n&&elnik VLVDU JEP;
b) nacelnik Ustiedni vojenské nemocnice;

c) nadelnik Vojenského Gstavu hygieny, epidemiologie a
mikrobiologie;

1) § 29 a? 34 vyhlasky MZ CSR &. 77/1981 Sb. nebo
29 a? 34 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.

2) § 30, odst. 3 vyhlasky Mz &SR &. 77/1981 Sb. nebo
§ 30, odst. 3 vyhlasky Mz SSR &. 79/1981 Sb.
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d) naZelnik Spravy vojenskych lazenskych a rekrea&nich zaii-
zenfi.

Zatazovat stredni zdravotnické pracovniky, prisludniky
ostatnich vojenskych zdravotnickych za¥izeni a vojenskych dtva-
ri (vyjma zatizeni primo podifizenych MNO - HT/ZS) jsou povéie-
ni 1) nagelnici zdravotnické sluzby okruhd podle teritoridlni
pﬁsobnosti.

Uvedeni funkcionéii rovnéZ zabezpeduji prisluSnou soudin-
nost s Ustavy pro organizovéani dal$iho vzd&léavéani.

62. 0 zarfazeni do pomaturitniho specializainiho studia
rozhoduje prisludny néelnik ve smyslu &1. 61 téchto smérnic
na zékladé navrhu na&elnika pracovisté. Navrhy se zasilaji
kazdy rok z&sadné sluZebnim postupem, souhrnné za celé praco-
visteé (zarfizeni) v jednom terminu do 30. z4&fi. K névrhu se
pfipojuji:

a) ovérend kopie dokladu o absolvovéni Gplného stiedniho
zdravotnické vzdé&léani;

b) sluZebn& - politickéd charakteristika s komplexnim zhod-
nocenim vhodnosti zaifazeni z hlediska potieb CSLA a schopnosti
a ptredpokladl( pracovnika.

63. Z&kladni rozsah odbornych znalosti jednotlivych Gseki

préce, jakoZ i spole&enskovédni znalosti stanovuji speciali-
za&ni naplné, které vydavéa ministerstvo zdravotnictvi.

2, Dalsi vzd&€lavani vojenskych zdravotnikd

64. Daldi vzd&lavani zdravotnikd - vojékd z povoléani zadi-

na povinnou nastupni praxi v délce jednoho roku, organizovanou

1) § 30, odst. 3 vyhladky MZ GSR &. 77/1981 Sb. nebo
§ 30, odst. 3 vyhlasky MZ SSR &. 79/1981 Sb.
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na o¥etifovné vojenského otvaru. Cilem néstupni praxe je pro-
hloubit znalosti pot¥ebné k vykonu funkce zdravotnika v CSLA
v miru i za véalky.

Néstupni praxi organizuje a *idi nécelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru).

Souésti néstupni praxe je prakticky vycvik, ktery se orga-
nizije na pracoviidtich zdravotnickych praport a ve vojenskych
nemocnicich v tomto rozsahu:

- 1 mésic na odd&leni farmacie a zdravotnické techniky;

- 14 dni na chirurgickém pracovisti; .

~ 14 dni v hygienicko-epidemiologické stanici (ve spadovém
hygienicko-epidemiologickém oddilu).

65. V?sledky provéifeni znalosti zaznamenad naelnik zdra-
votnické sluzby pluku (dtvaru) do osobniho spisu zdravotnika.

66. Vojenskoodbornou piipravu zdravotnikd organizuje a Fi-
di na&elnik zdravotnické sluiby pluku {dGtvaru),

7. Dal3i vzd&lévéani vojenskych zdravotnikd se organizuje
formou samostatného studia pod metodickym vedenim nadiizeného
n4d¥elnika zdravotnické sluzby a doSkolovanim ve zdokonalovacich

kursech ve Vojenském ugilidti v Zilin&.
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HLAVA 5

VYCHOVA VEDECKYCH PRACOWNIKB

A z1sKAVANT VEDECKOPEDAGOGICKYCH TITuLB

V_PODMINKACH ZDRAVOTNICKE SLUZBY GSLA

68. Vychova novych védeckych pracovnikli (dale jen vé&decka
vychova) a dal8i zvy3ovéni kvalifikace vé&deckych pracovniki
se v oboru plsobnosti MNO uskute&nuje podle zékona &. 39/1977
Sb., o vychov& novych v&deckych pracovnikii a provadi se podle
vyhlégky Ceskoslovenské akademie v&d &. 53/1957 Sb., o vychové&
novych védeckych pracovniki a studijnich pobytech, vyhlasky
CSAV &. 55/1977 Sb., o dal&im zvy%ovéni kvalifikace a o hodno-
ceni tviréi zplsobilosti vé&deckych pracovnikid, u ob&anskych
pracovnikd vojenské spravy i podle vyhlasky &. 54/1977 sb.,
kterou se upravuji n&které podrobnosti o pracovn& pravnich
vztazich G€astnikd védecké vychovy a studijnich pobytd a o po-
skytovani stipendii a podle rozkazu ministra narodni obrany
CSSR &. 02/1978 k zlepSeni stavu zabezpedeni vojenskych vyso~
kych $kol a pracovi$t vyzkumné a vyvojové zakladny CSLA kva-
lifikovanymi kadry.

védecka vychova se v CSLA uskute&riuje v celostatnd jednotnd
stanovenych oborech védecké vychovy a ve zvlastnich oborech
védecké vychovy.

Vojensky lékarsky vyzkumny a doskolovaci dstav Jana Evan-
gelisty Purkyné plni Glohu 8koliciho pracovisté pro vychovu
védeckych pracovniki v téchto oborech:

- 15 - 15 - 9 - biofyzika,

- 51 - 04 - 9 - farmakologie,

- 51 - 05 - 9 - vniti¥ni nemoci,

- 51 - 08 -~ 9 - chirurgie,

- 51 - 18 - 9 - nauka o zdravotnictvi,
- 51 - 07 - 8 - hygiena,

- 51 - 06 - 9 - epidemiologie.
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v&decka vychova se uskute&nuje v téchto formach:

a) interni védecka aspirantura,

b) G&elova védeckd aspirantura,

c) externi védecké aspirantura,

d) védecké aspirantura pracovnikG skolicich pracovist,

e) samostatna védeckd piiprava (podle vyhlasky Ceské komise
pro védecké hodnosti ¢. 64/1977 Sb., o fizeni pii udélovani
védeckych hodnosti).

69, Jmenovaci fizeni na docenty a profesory u pFisludniki
zdravotnické sluzby CSLA probiha podle z&kona &. 39/1980, vy-
hlasky ministerstva Skolstvi CSR &. 111/1980 Sb., piedpisu
Skol-1-1, piiloha 2, a doplnujicich smérnic ministerstva na-
rodni obrany - sprévy vojenského 8kolstvi a hlavni politické
sprévy CSLA.

ve VLVDOU JEP mohou byt zah4djena jmenovaci Fizeni na do~
centy a profesory pouze v téch oborech, ve kterych ma Gstav
profesora pifrislusného oboru.

Spole&enskovédni piipravu v ramci védecké ptipravy v oboru
lékarskych a farmaceutickych véd provadi katedra marxismu-le-
ninismu VLVDO JEP podle u&ebniho plénu a programu hlavni poli-
tické spravy CSLA.

Podrobny postup pii zisk&vani védeckych hodnosti a védecko-
pedagogickych tituld v podminkach zdravotnické sluzby CSLA
stanovuji zvladtni metodické pokyny.

PFiznavani védeckych kvalifika&nich stupni

70. Daldi zvySovani védecké kvalifikace, hodnoceni tviaréi
zphsobilosti a predkladani névrhd na priznani vy$Sich kvalifi-
ka&nich stupnii védeckych a védeckotechnickych pracovniki se
ridi ustanovenim zakona &. 39/1977 Sb., a rozkazem ministra né-
rodni obrany GSSR ¥. 02/1978.

Planovani kvalifikace v&deckych pracovnikd se #idi nattize-
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1im nadelnika generélniho $tabu €SLA - 1, ZMNO &. 004/1982,
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HLAVA 6

0BSAZOVANE FuNkcf VE VOJENSKYCH ZDRAVOTNICKYCH

ZARTZENICH

71. Odborné zdravotnické funkce se ve vojenskych zdravot-
nickych zaFizenich obsazuji vojéky z povolani podle piislus-
nych kédrovych piedpisi a zpravidla na zéklad& konkursu orga-
nizovaného MNO - HT/ZS.

72, Funkéni mista v&deckych a pedagogickych pracovnikd ve
védecko-vyzkumnych Gstavech a $kolskych zafizenich se obsazu-
ji zpravidla konkursnim Fizenim v souhlase s rozkazem ministra
nadrodni obrany ESSR &. 02/1978.

73. Na neobsazené lékarské funkce ob&ansk¢ch pracovnikd
vojenské spravy ve vojenskych zdravotnickych zarizenich se
stanovenym vzdé&lanim v oborech vSeobecného lékarstvi a stoma-
tologie je moZno prijimat jen uchazele, kterfi jiZ v prab&hu
predchozi odborné praxe ziskali specializaci I. stupné& v uve-
denych oborech.

Léka*e - absolventy lékai'ské fakulty studijniho oboru hy-
gieny je moZno ve vojenskych zdravotnickych zaifizenich priji-
mat a zafazovat jen na funkce se stanovenym vzd&€lanim v obo-
rech hygieny a epidemiologie.

Lékare - absolventy lékarské fakulty studijniho oboru sto-
matologie je moZzno ve vojenskych zdravotnickych zarizenich
prijimat a zarfazovat jen na funkce se stanovenym vzd&lénim
v oboru stomatologie.

Lékari -~ absolventi lékai‘ské fakulty studijniho oboru
détské lékai*stvi se na funkce ve vojenskych zdravotnickych
zarizenich neptijimaji.
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HLAVA 7

PRECHODNA A ZAVEREGNA USTANOVENE

1. Prechodné ustanoveni

74. Lékairi a farmaceuti - vojéci z povolani, kteii ukon&ili
studium ve VLvDU JEP do roku 1980 v&etn&, ukondi specializadni
prapravu v oborech podle difivéj$ich predpisd D, Vo jenskoodbor-
nou zkou8ku vykonaji podle té&chto sm&rnic.

75. Vojensky lékarsky vyzkumny a doskolovaci Gstav Jana
Evangelisty Purkyné vydad na vyZzadani lékaifdm - vojékim z povo-
14ni, kteii ziskali kvalifikaci pro vykon funkce n&lelnika
zdravotnické sluiby pluku (dtvaru) podle difivéjsich piredpisi
diplom o specializaci I. stupn& v oboru v8eobecného lékarstvi.

Farmaceutdm - vojakim z povoléni, kteri ziskali speciali-
zaci v oboru #izeni a ekonomika lékéarenské sluiby, vyda viLvpO
JEP na vyZé4déni diplom o specializaci v oboru organizace a Fi-
zeni vojenské farmacie.

Vojensky lékarsky vyzkumny a do8kolovaci dstav Jana Evan-
gelisty Purkyné zabezpedi na vyZadéni rovnéz vyménu diplomd
o specializaci lékafim a farmaceutim - zdravotnickym pracovni-
kim €SLA v oborech, které se vieobecné& pravnimi piedpisy 2)
mé&ni; vym&na se provadi v souladu s metodickymi pokyny vydany-
mi ministerstvy zdravotnictvi.

76, Piti zarazovani do specializa¥&ni prdpravy lékard a far-
maceut ziskanych primym ndborem vojakt z povoléani se postupu-
je podle &1, 27 téchto smérnic.

1) Vyhlaska Mz €SR &. 72/1971 Sb. nebo
vyhlaska MZ SSR &, 77/1971 Sb,

2) Vyhlagka Mz CSR &. 77/1981 Sb. nebo
vyhlaska MZ SSR &. 79/1981 Sb.
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77. Absolventi VLVDU JEP, kteif ukon&ili studium po roce
1978 a nepievzali zavazek ke sluibé& do vékovych hranic podle
§ 25, odst. 2 branného z&kona, budou zarazovéani do specializad&-
ni pripravy ve smyslu § 57, odst. 3 vyhl&sky MZ CSR &. 77/1981
Sb. nebo § 56, odst. 3 vyhl&sky MZ SSR &. 79/1981 Sb.

Zavéreéné ustanoveni

78. Ustanoveni té&chto smérnic se vztahuji i na vojaky z po-
voléani - lékare a farmaceuty a stifedni zdravotnické pracovniky
resortu ministerstva %kolstvi €SR a ministerstva 3kolstvi SSR.
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PRfLOHY
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Piiloha 1

Pitehled oborfl, v nichZ mohou lékari a farmaceuti -

- vojaci z povolani ziskat specializaci ve VLVDU JEP

1. ve VLVDO JEP mohou 1ékaiFi - vojaci z povelani ziskat:
a) specializaci I. a II. stupné v téchto oborech:

- vSeobecné 1lékarstvi,

~ chirurgie,

-~ interni lékarstvi,

~ lékarskéa mikrobiologie,

b) specializaci 1. stupné& v oboru hygieny a epidemiologie;
¢) po dosaZzeni specializace I. stupné& néstavbovou speciali-

i v téchto oborech:

vieobecné lékatstvi

- organizace a iizeni vojenského zdravetnictvi,
- letecké lékarstvi,
~ hygieny prace a nemoci z povoléani;

hygiena a epidemiologie

- epidemiologie,

- hygiena préce a nemoci z povoléni,

- hygiena v8eobecnéd a komunalni,

- hygiena vyZivy a pfedmé&td denniho uZivéani,

- organizace a f*izeni vojenského zdravotnictvi,
- letecké lékarstvi;

chirurgie
- organizace a Pizeni vojenského zdravotnictvi;

interni lékattstvi

- hygiena préce a nemoci z povolani,
- organizace a rrizeni vojenského zdravotnictvi,




kat:
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~ letecké lékaistvi;

stomatologie

- organizace a Fizeni vojenského zdravotnictvi.

2. Ve VLVDO JEP mohou farmaceuti - vojéci z povolani zis-

a) specializaci I. a II. stupn& v oboru lékarenstvi;

b) po dosaZeni specializace I. stupn& nastavbovou speciali-

zaci v oboru:

- organizace a fizeni vojenské farmacie.
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Pitiloha 2

Piehled obort specializace stanovenych

pro lékare a farmaceuty - vojédky z povolani

1. Podle zastavanych funkci jsou pro lékaie a farmaceuty -
- vojéky z povolani stanoveny tyto obory specializace:

a) naéelnik zdravotnické sluZ?by praporu, oddilu, odradu,

nalelnik obvazisté&, lékatr dtvaru (zaifizeni) a ostatni lékar-
ské funkce u vojsk s predepsanou zakladni specializaci:

- specializace I. stupné& v oboru vSeobecného lékarstvi;

b) n&&elnik zdravotnické sluZ?by pluku (vyjma leteckého),

nilelnik zdravotnické sluZby vycvikového strediska a ostatni
funkce n&telnikd& zdravotnické sluzby Gtvard s predepsanou
vy88i specializaci:

- specializace 1. stupné v oboru vSeobecného lékalFstvi,
- specializace II. stupné& v oboru vSeobecného 1ékairstvi;

c) nélelnik zdravotnické sluzby leteckého pluku a letisStni-

ho praporu:

- specializace I. stupn& v oboru v8eobecného lékairstvi,
- néstavbovéa specializace v oboru leteckého 1lékaistvi;

d) lékat vojenské 3koly:

- specializace I. stupné v oboru v3eobecného lékarstvi,

- nastavbové specializace, kterd odpovid& potrebam zdra-
votnického zabezpedeni Skoly (rozhodne nécelnik zdravotnické
sluzby CSLA);

e) nélelnik laboratofe hygienicko-epidemiologické stanice:

- specializace I. stupné v oboru hygieny a epidemiologie,
- specializace I. stupné v oboru 1lékarské mikrobiologie;

f) né&elnik 1ékarny zdravotnického praporu a ostatni funkce

farmaceuti s pi*edepsanou zadkladni specializaci:
- specializace I. stupn& v oboru lékarenstvi;
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g) velitel zdravotnického praporu (véetné& kéadrovych re-

zerv):

- specializace I. stupn& v oboru vSeobecného lékarstvi,

- nastavbové specializace v oboru organizace a fizeni vo-
jenského zdravotnictvi a socidlniho lékaFstvi a organizace
zdravotnictvi,

- specializace II. stupné& v oboru vZeobecného lékarstvi;

h) nacéelnik zdravotnické sluZzby svazku, svazu, nalelnik

zdravotnické sluzby vojenské Skoly a ostatni lékaiské organi-

z&4torské funkce na stupni velitelstvi svazku a svazu, nafelnik
vojenské nemocnice a jeho zéstupci (véetn& kadrovych rezerv

pro tyto funkce): -

~ jako u pismene g),

~ u leteckych svazkl a svazd jako u pismene c) a nastavbo-
va specializace v oboru organizace a fizeni vojenského zdra-
votnictvi a socidlniho lékairstvi a organizace zdravotnictvi;

i) nadelnik odborného oddéleni vojenské nemocnice a jeho

zastupci (vléetné kadrovych rezerv pro tyto funkce):
- zakladni a vy88i specializace v prislusném oboru;

j) lékat zdravotnického praporu (v&etné kadrovych rezerv):

- specializace I. a vy§8iho stupné v pRislugném oboru po-
dle ¢vo;

k) hlavni epidemiolog (epidemiolog) vojenského okruhu

(v&etné kadrovych rezerv):

- specializace I. stupn& v oboru hygieny a epidemiologie,
- nastavbové specializace v oboru epidemiologie,
- nastavbové specializace v oboru organizace a rFizeni vo-

jenského zdravotnictvi;

1) velitel, nadelnici oddé€leni a skupin okruhového hygie-

nicko-epidemiologickeho oddilu, epidemiolog svazku (obvodu) -

- velitel hygienicko-epidemiologické stanice, epidemiolog sva-
zu, hlavni hygienik Zapadniho vojenského okruhu:

- specializace I. stupné& v oboru hygieny a epidemiologie,




- néstavbova specializace z obord epidemiologie, hygieny
a lékarské mikrobiologie,

- né&stavbové specializace v oboru organizace a ¥izeni vo-
jenského zdravotnictvi;

m) nadelnik aGstifedni a okruhové vojenské 1lékat'ské komise,
&¢lenové téchto komisi, piredseda nemocni&ni vojenské lékairské

komise, naZelnik zdravotnické sluZby KVS:

- specializace 1, stupn& v oboru v3eobecného lékarstvi,
- néstavbovéa specializace v oboru posudkového lékarstvi;

.

n) nadelnik lékarny vojenské nemocnice, naéelnik farmacie

a zdravotnické techniky svazku a svazu, ostatni funkce farma-

ceutl s predepsanou vy88i specializaci (véetné kadrovych re-

zerv):

- specializace I. stupné v oboru lékérenstvi,

~ nastavbov4i specializace v oboru organizace a fizeni vo-
jenské farmacie,

- néstavbové specializace v oboru organizace a fizeni
farmacie, nebo specializace II. stupné v oboru lékarenstvi.

2. Piehled o prib&hu dalsiho vzdé&lavani 1lékard a farmaceu-
td pro ziskéni kvalifikace piedepsané podle funkci v &l. 1,
pism. a) aZ n) této pirilohy je uveden v tabulce 1.

3, Absolvovéni specializa&ni pripravy ve vSech prislusnych
oborech je pro lékare a farmaceuty zatazené do uvedenych funk-
ci povinné.

4. Pro specialisty vojenské zdravotnické sluzby zarazené
do ridicich funkci, ktefi jiZ dosédhli v n&kterém oboru atesta-
ci &i v&deckych hodnosti, budou podle potifeby ve VLVDO JEP
zifizovény zdokonalovaci kursy funk&ni pripravy podle udebnich
plant a programi stanovenych nafelnikem zdravotnické sluzZby
GsLA.

5. Lékardm v hygienickych funkcich podle &l. 1 pism. k) a
e) této prrilohy se v souladu s potiebami CSLA vytvéaieji pod-
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minky pro ziskadni nastavbové specializace v nékterém z dalZich
obord hygieny, epidemiologie a lékaiské mikrobiologie podle
pracovniho zaflazeni.

6. Pokud je lékat a farmaceut zafazen do vyb&ru na funkce
podle &1. 1 krom& pism. a) az f) této prilohy, zabezpe&i zpra-
covani navrhu ke v&asnému zarazeni do specializaéni prapravy
v uvedenych oborech néstavbové specializace nadifizeny nadelnik
zdravotnické sluiby v soulinnosti s velitelem dGtvaru. Zarazeni
do vyb&ru funkce se provadi podle &1l. 36 predpisu "Hodnoceni
vojaki z povolani CSLA" (VZeob-P-7).

7. 0 zatazovéni do specializaéni prapravy u funkci, které
nejsou v &l. 1 této piilohy uvedeny, rozhoduje nadelnik zdra-
votnické slurby CSLA na zéklad& potifeb CSLA podle zéasad stano-
venych &1. 25 téchto smérnic.
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Tabulka 1

Pirehled o prib&hu dal§iho vzd&lavani 1lékaird a farmaceutld - vo-
jakis z povolani pro ziskani piedepsané kvalifikace podle pii-

sludnych funkci

Rok
EunkCJ 11213{415|6] 7|8 ]9J10]11p2)13]14|15]|16]17]|18 13 atdd
a Zi1 V4 2
b Z|l1 Z{11 z 4
c Z|1I z Z zZ
d z|I Z|N z
e z |1 z z
f Rlz |1 z z
#1 2] 34|55} 6] 748} 9l1d11]12}13| 1415|1617 ]atd.
g, h A zli1 z z
i I z|11 z z
j I zliz z z
k Z N A z z
1 Z N A z z
m Z N Z Z
n A N z z

Nazvy funkci u pismen a aZ n uvedeny v textu piFilohy 2.

Vysvétlivky:
- atestace I. stupné
- atestace II. stupné
- atestace v oborech organizace

I

I

A

R - rigordzni zkouska

Z - vojenskoodborné zkouska
N

- ostatni nastavbové atestace.
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Priloha 3

piehled dokladd k navrhu

na zarfazeni do specializa&ni pripravy

1. K navrhu na zarazeni do specializa&ni pridpravy pro
ziskani specializace I. stupné se pRipoji:

a) specializa&ni index lékare (farmaceuta);

b) kopie diplomu o absolvovani vysoké Zkole ovérenad kédro-

vym orgénem (déle jen "ové&iend kopie").

2. K navrhu na zairazeni do specializa&ni prlipravy pro
ziskéani specializace vy§§iho stupné musi byt pripojeny tyto
dok lady:

a) specializaéni index lékare (farmaceuta);

b) ovérenad kopie diplomi o absolvovani vysoké skoly a
ziskani specializace I. stupné& prisludného zédkladniho oboru;
c¢) sluZiebné&-politické charakteristika s komplexnim zhod-

nocenim vhodnosti zarfazeni z hlediska potfeb vojenského zdra-
votnictvi a zvlastnich schopnostt a predpokladd uchazede;

d) stanovisko pirislugného odbornika spadového dzemi vo-
jenské nemocnice (pokud neni jiZ vyjadieno sluZebné-politickou
charakteristikou);

e) stanovisko hlavniho odbornika vojenského okruhu, (ne-
vztahuje se na zaifizeni pfimo podifizend MNO - HT/ZS);

f) stanovisko hlavniho odbornika zdravotnické slufby CSLA;

g) u lékaFt a farmaceutlG - ob&anskych pracovniki vojenské
spréavy opis dohody podle &l. 29 téchto smé&rnic.

3. U specializaéni pripravy pro ziskani vy3¥i specializace
v oborech:

- organizace a ifizeni vojenského zdravotnictvi,
- socialni lékarstvi a organizace zdravotnictvi,
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- letecké 1lékatstvi,

- hygiena,

- epidemiologie,

- lékarské mikrobiologie,

- lékéarenstvi,

- organizace a rizeni vojenské farmacie,
- organizace a rizeni farmacie

sc doklady podle pism. d) a e) &l. 2 této pifilohy rozum&ji sta-
noviska prislusnych odbornych naditizenych lékaie nebo farma-
ceuta.

4. Uchaze&i o zarfazeni do specializaé&ni pripravy, kteii
nebyli pifijati za vojaky z povolani s prib&hem slu’by do vé&ko-
vych hranic, uvedou v Zadosti:

"Beru na védomi, Ze ze zarazeni do specializadni pripravy
vy§§iho stupn& mi vyplyne povinnost setrvat ve vojenské &inné
sluzbé do v&kovych hranic stanovenych v § 25 odst. 2 branného
z&kona ¢. 92/1949 Sb. (Gplné zn&ni &. 121/1978 Sb.)".

Prohlaseni se po zarazeni do specializa&niho oboru zaloZi
do osobniho spisu Zadatele. Uchazeli o zatazeni do specializal-
ni propravy, ktei*i byli piijati za vojéky z povoléani s pribé-
hem sluiby do vékovych hranic, uvedou &islo pitisluiného kédro-
vého rozkazu.

Prohlaseni se nevyZaduje u obort, do kterych uchazete za-
tazuje n&&elnik vLVDO JEP (&1. 28).
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Pifiloha 4

(VZOR)
Razitko voj. zdrav. zaiizeni vytisk &islo:
¢j. PoZet listh:
Dne Priloha:

Dohoda,
kterou _se organizace zavazuje umo¥nit pracovnikovi

zvy8eni kvalifikace, spojené se zavazkem pracovnika

setrvat po ur&itou dobu v pracovnim pom&ru u organizace

Vojenska sprava zastoupenéd nadelnikem Vojenské nemocnice
cecesssssse. @ ObBansky pracovnik Se seesseercccccceeerenaas,
Nar. .........,, bytem ......cc0vvvevvouoe... vazaviraji dne
cteses.eseees. tuto dohodu:

1. Vojenské& sprava se zavazuje umoZnit s. ........c00c0..
zvy8eni kvalifikace ziskénim atestace II. stupné z ..........
ceeesescssecnensess lEkartstvi v ILF sosviivennnreennecrsnnnnn,

2. Dale se organizace zavazuje poskytovat vySe uvedenému
Glevy v souladu s pitedpisy uvedenymi ve v8stniku MZ CSR &astka
2 zr. 1979, €1. 1, § 8 (obdobného véstniku MZ SSR) v rozsahu,
jak je uvedeno v priloze, kterd je soulasti této dohody.

3. Po Gspé&¥ném ziskani atestace II. stupné zatfadit jej do

FUNKCE +evervrvnvoevorsssceassonssocness

4. Pracovnik se zavazuje po ziskani atestace II. stupné&
setrvat v organizaci v pracovnim poméru po dobu nejméné 5 let,
tj. do c.ceeecniens.. 19,

5. Pro piipad, Ze by pracovnik sv(j zavazek setrvat v orga-

nizaci v pracovnim poméru po sjednanou dobu nesplnil, zavazuje
se uhradit organizaci néklady, které vynaloZila na zvySeni jeho
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kvalifikace podle v&stniku MZ CSR &astka 2 z r. 1979 (obdobné-
ho v&stniku MZ SSR), nejvy3e viak ve vy8i K&ES ..vvvuuvroass
(slovy ceveveerronnnanens).

Splni-1li pracovnik svlj zédvazek na setrvani v pracovnim
pomé&ru pouze z~&a4sti, sniZi se pomérné jeho povinnost k néhradé
téchto nékladd vzniklych organizaci. Povinnost k nahradé za-
nikd, jsou-1li pro to didvody uvedené v § 143, odst.4 zékoniku

préce.

7. Dohoda nabyvé platnosti podpisem smluvnich stran a
rozhodnutim na&elnika zdravotnické sluzby ESLA o zaifazeni do
oboru a navazuje na pracovni smlouvu ze dNEe ..-..uvevrvacess
a dohodu o zm&né& pracovni smlouvy ze dne .........cc0uc0vune

8. Dohoda je vypracovéana ve 3 vytiscich, z nichZ jeden
obdrzel pracovnik, druh¢ zdstévé organizaci a tifeti se zasiléa
jako priloha k n&vrhu na zarazeni, predkladanému k rozhodnuti
n&gelnikovi zdravotnické sluZby CSLA.

20000000000 0000 0s 000 s 00000 cr R R N N R N AR

ob&ansky pracovnik nad¢elnik vojenského zdra-
votnického zarizeni




Piriloha k "Dohodé&"

Priloha k dohod& &j. ........... ze dne ...........

3

vypodet dlev podle V&stniku MZ CSR &astka 2 z r. 1979, &l. 1,
§ 8 poskytovanych pti pripravé k ziskéni atestace
II. Stupné z ...cvivecncecsnnnsoacees

Ou Po St cessvcrsocvconassososoanscsnsossasssonnas

NBle scceevsveosssocecas

16kat sevvcevsvnocnaaes 0ddéleni VN ...vevenvnvevcncones

Pro vypodet hodnot je uvaZovano s néasledujicimi naklady:

Soudasny zékladni plat: cevressesesssss Kés
eee.. M&siéni stédZ na vybraném

klinickém pracovisti ceceessseeasssecs Kis

eesss dni k pFripravé
a vykonani atesta&ni zkousky sssecessecssses KEs

cestovné tam a zpét
(rychlik 2. tF.) ceeerecrraoeess KEs

pifedpoklédané vydaje celkem tesevesesceeess Kis

V teveceeresssee AN Loeveeesns

Zpracoval: .....e00evecncncnaas

(podpis a razitko
fin. orgénu VN)

s s s s e sss0eessasss e s e s s e sssrsesssssss 00000 s

ob&ansky pracovnik na¥elnik vojenského zdravot-
nického zarizeni




1.

a) dvoulety prakticky vycvik ve vojenské nemocnici (popii-
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Piriloha 5

Prib&h dalsiho vzdé€lavani

lékarli a farmaceutd - vojaklt z povolani

1. Zakladni obory specializace I. stupné&

VSeobecné lékarstvi:

P

padé na pracovi$tich statni zdravotni sprévy podle &l. 30

téchto smérnic:

- 6,5 mésice na vnitfnim oddéleni (v&etné mési&ni stéZze na

jednotce intenzivni pé&e, 2tydenni stéZe na oddéleni fyziatric-

kém a seznameni s problematikou pracovi$t klinickych laborato-

#i, hematologickém a transflznim, rentgenologickém, pracovné

lékarském, t&lovychovné lékarském, tuberkuldzy a respira&nich

nemoci);

~ 1 m&sic na infekénim oddé&leni;

- 5,5 mésice na chirurgickém oddéleni, v&etn& 1 tydne na

stomatologickém odd&leni a 2 tydnh na fyziatrickém oddéleni;

4

B R R RN

3

tydny
tydny
tydny
mésic
mésic
mésic
mésic
tydny

vého pluku,
- 5 tydnd

na
na
na
na
na
na
na

anesteziologicko-resuscitadnim oddéleni,
gynekologicko-porodnickém oddéleni,
détském oddé&leni,

psychiatrickém oddéleni,

usnim, nosnim a kré&nim oddéleni,

oénim oddéleni,

koznim oddé&leni,

prakticka pfiprava u motostieleckého nebo tanko-

aplika&ni kurs ve VLVDU JEP;

b) po ustanoveni do zékladni funkce u vojsk prakticky vy-

cvik u vojenského tGitvaru; povinnymi sou&astmi vycviku jsou:
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- soustifed&ni absolvent( vojenskych 3kol pFed néstupem do
zdkladnich funkci u vojsk organizovaného podle dkold vydanych
ministrem narodni obrany £SSR svazim na vycvikovy rok,

- 3 mésice pripravy organizované u Gtvaru podle z&sad sta-
novenych ministerstvem zdravotnictvi obecné pro prdpravu
obvodnich (dzemnich, zévodnich) lékaih; funkce Zkoliteld plni
nadi*izeni nadelnici zdravotnické sluzby v sou&innosti se z4-
stupcem nadelnika spadové vojenské nemocnice podle piisludného
utebniho plénu a udebnich programi,

- 2 m&sice hygienicko-epidemiologické pripravy podle dkold
stanovenych vychovné vzdélavacimi cili pro specializa&ni pri-
pravu v oboru v8eobecného lékarstvi,

- plné&ni dkold vojenskoodborné piipravy podle hlavy 3
téchto smérnic,

- pravidelnd st&Z na odbornych oddélenich spadové vojen-
ské nemocnice jeden den v tydnu,

~ fizené samostatné studium;

c) koncem ¥tvrtého roku pripravy 2 mé&€sice predatesta&ni
sta%e ve vojenskych nemocnicich a 6 tydnd specializa&niho
kursu ve VLVDOU JEP; na zAvér kursu ovérfeni znalosti kvalifi-
ka&ni atestaci pred komisi vLVDO JEP.

Dalsi vzdélavani 1lékard - vojaki z povoléani po sloZeni
kvalifika&ni atestace I. stupné v oboru vSeobecného lékaFstvi
probihd v souladu s predepsanou kvalifikaci pro zastéavanou
funkci (predevdim pro funkci né&lelnika zdravotnické sluZby
pluku).

2. Hygiena a epidemiologie

a) dvoulety prakticky vycvik ve vojenskych zdravotnickych
zattizenich (poptipadé& na pracovistich statni zdravotni spravy
podle &l. 30 téchto smérnic) v tomto rozsahu:

- 1 mésic stéZ u urdeného vojenského Gtvaru,

- 2 mésice na vnitfnim oddéleni,




- 55 -

mésic na chirurgickém oddéleni,

mésice na infekénim oddéleni,

mésic na koznim oddéleni,

mésic na udnim, nosnim a krénim oddéleni,
m&sic na nervovém odd&leni,

m&€sice v pracovné lékaiské stanici,

mésic v hygienicko-epidemiologické stanici,

|
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- mésice v hygienicko-epidemiologickém oddilu,
- v zéavéru druhého roku p&tim&si&ni zdokonalovaci kurs

zakondeny vojenskoodbornou zkouSkou pred komisi viLvDU JEP;
b) ve tretim roce:
- ustanoveni do zakladni funkce,

- soustifedéni absolventd vojenskych 3kol pfed nastupem do
zéktadnich funkci u vojsk organizovaného podle {kold vydanych
ministrem narodni obrany SSR svazim na vycvikovy rok,

- rizené samostatné studium,

- koncem tretiho roku pripravy 1 mé&€sic specializadni kurs
ve VLVDO JEP; v jeho z&véru ov&feni znalosti kvalifika&ni ate-
staci pred komisi VLVDG JEP.

Dal¥i vzdélavani lékaifd - vojakd z povoléani po sloZeni kva-
lifika&ni atestace I. stupn& v oboru hygieny a epidemiologie
probih4 v souladu s predepsanou kvalifikaci pro zastévanou
funkci /piedev&im pro funkci epidemiologa svazku (obvodu) - ve-
litele hygienicko-epidemiologické stanice/.

3. Stomatologie

a) dvoulety prakticky vycvik ve vojenské nemocnici (popifi-
jadé na pracovidtich statni zdravotni spréavy podle ¢&¢1l. 30
téchto sm&rnic) v tomto rozsahu:

~ 2 mésice na vnitifnim oddélenti,

- 2 mésice na chirurgickém oddéleni,

- 1 mé&sic na anesteziologicko-resuscitadnim oddélenti,
1 mé&sic na u$nim, nosnim a kr&nim oddéleni,




- 3 mé&sice na odd&leni Celistni a obli¥ejové chirurgie
OWN,

- 12 m&sict na stomatologickém odd&leni (vEetn& vycviku
v laboratoifi) v rozsahu stanoveném prisludnou specializaéni
ndplni vydanou ministerstvem zdravotnictvi, z toho 1 mé&sic
na parodontologickém oddéleni smluvného OUNZ (ZUNZ),

- 1 mé&sic praxe v dtvarové stomatologické ambulanci vy-
brané stomatologem sp&dového Gzemi vojenské& nemocnice,

- na zavér praktického vycviku 1 mé&sic zdokonalovaci kurs
ve VLVDU JEP zakon&eny vojenskoodbornou zkouskou pied komisi,
jejiz slozeni schvaluje MNO - HT/ZS;

b) ve tretim roce:

- ustanoveni do zakladni funkce u vojsk,

-~ soustied&ni absolventd vojenskych Zkol pred néastupem do
zékladnich funkci u vojsk organizovaného podle dkolid vydanych
ministrem n4rodni obrany CSSR svazim na vycvikovy rok,

- prakticky vycvik ve stomatologickém zai*izeni vojenského
atvaru,

~ GZast na odbornych shrom&#dénich organizovanych nacelni-
kem stomatologického oddé&leni spéddové vojenské nemocnice pra-
videln& jeden den v m&sici, a na seminaifich stomatologl spa-
dového Gzemi dvakrét za rok jeden rok,

- rizené samostatné studium,

- koncem tietiho roku pripravy 1 mésic specializaéni kurs
ve VLVDO JEP; v jeho z&véru ovéireni znalosti kvalifikadni ate-
staci pred komisi Institutu pro dal3i vzd&lavéni 1lékara a far-
maceutd.

4. Lékérenstvi:
a) 2 roky praktického vycviku ve vojenskych zdravotnickych
zarizenieh v tomto rozsahu:

- 4 mésice na Gseku receptury a vydeje 1éku,
- 1 m&sic na oddéleni pFipravy sterilnich 1ékda,
- 2 m&sice na dseku kontroly 1é&iv,
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mésic na dseku zasob (HVLP),

m&sic na Gseku zasobovéani a kontroly spadového Gzemi,

N R R

mésice na Gseku plénovéani, evidence a G&tovani,

-~ 2 mésice na Gseku piijmu, vyroby, skladovani, rozboru a
vydeje,

- 2 m&sice na Gseku technického zabezpegeni,

- 1 mésic bojové a mobiliza&ni pripravy,

- 1 m&sic stéZ u zdravotnického praporu,

- 5 mésici zdokonalovaci vojenskoodborny kurs zakon&eny
zkouskou pied komisi VLVDO JEP;

b) ve tretim roce:

- ustanoveni do zékladni funkce,

- soustiedéni absolventd vojenskych 8kol pred nastupem do
z&kladnich funkci u vojsk,

- Pizené samostatné studium,

- Gtast na odbornych shromaZdénich orgénd vojenské farmacie
organizovanych svazy,

- koncem tiretiho roku pripravy 1 mésic specializa&ni kurs
ve VLVDO JEP; v jeho zav&ru ovéifeni znalosti kvalifika&ni
atestaci pied komisi VLWDO JEP,

Dalsi vzd&lavani farmaceutd - vojakl z povolani po sloZeni
kvalifika&ni atestace I, stupné& v oboru lékérenstvi probihé
v souladu s predepsanou kvalifikaci pro zastévanou funkci (pire-
dev8im pro funkci nécelnika farmacie a zdravotnické techniky
svazku),

2. Ostatni obory specializace I. stupné

5, PFed atestaci ve VLVDO JEP absolvuji lékari - vojaci
z povolani specializa&ni kurs a predatestadni stz podle uleb-
niho planu a uebnich programi v celkové délce 3 mésicl na
ptisludnych pracovidtich v té&chto oborech specializace:

- chirurgie,
- interni lékaPfstvi,




- lékarsks mikrobiologie.

6. V ostatnich oborech specializace I. stupné& zabezpeluje
VLVDO JEP specializadni kursy a predatestadni staje 1ékaid a
farmaceutd - vojakd z povolani a ob&anskych pracovnikd vojen-
ské spravy v institutech podle zésad pirislusné dohody mezi MNO
a ministerstvy zdravotnictvi.

7. V souladu s poZadavky specializatni népln& piislusného
oboru se 1ékatdm a farmaceutim - vojakim z povoléni a obdan-
skym pracovnikim vojenské sprévy povoluje v prdb&hu speciali-
za&¢ni priupravy stdZ? na vy33im specializovaném pracovisti v roz-
sahu 1 aZ 3 mé&sicd.

8. Pokud pFislu3néd specializa&ni népln zahrnuje i ziskéni
znalosti a praxi v oborech nebo na $kolicich pracovistich,
které nejsou ve VLVDO JEP zastoupeny, zabezpe&i VLVD(G JEP po-
titebné dopln&ni vyuky Skolenim v jinych vojenskych, popripadé
civilnich zdravotnickych pracovidtich podle zéasad stanovenych
¢l. 30 téchto sm&rnic.

3. Specializace vy8§iho stupné

9. Pied atestaci ve VLVDO JEP absolvuji 1ékaii a farmaceu-
ti -~ vojaci z povolani specializadni kurs a predatestadni stéaz
podle uZebniho planu a ud&ebnich programi v celkové délce 6 mé&-
sicd na ptislusnych pracovidtich v téchto oborech specializace:

a) pred atestaci II. stupnég:

- v3eobecné 1lékafrstvi,
- chirurgie,

- interni lékafstvi,

- lékarenstvi;

b) pifed nastavbovou atestaci:

- organizace a iizeni vojenského zdravotnictvi soulasné
s vyukou v oboru socidlniho lékaistvi a organizace zdravotnic-
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tvi,

- organizace a trizeni vojenské farmacie soulasn& s vyukou
v oboru organizace a fizeni farmacie,

- letecké lékarstvi,

- epidemiologie,

- hygiena préace a nemoci z povoléani,

- hygiena v8eobecnad a komunélni,

- hygiena vyZivy a predmétd denniho uZivéani.

10. Vv ostatnich oborech specializace II. stupné a nastavbo-
vé specializace zabezpe&uje VLVDU JEP specializadni kursy a
predatesta&ni staZe 1ékail a farmaceutd - vojékd z povoléani
v institutech podle z&sad piislusné dohody mezi MNO a minister-
stvy zdravotnictvi.

11. Povinnou soulésti specializaéni pripravy k ziskéni
specializace II. stupn€ a nastavbové specializace je 1 mésic
st&Ze na pracoviiti vedeném (ur&eném) hlavnim odbornikem zdra-
votnické sluzby CSLA nebo vedeném hlavnim odbornikem zdravot-
nické sluzby vojenského okruhu. Prib&h staze zhodnoti hlavni
odbornik ve specializaénim indexu.

12. V souladu s poZadavky specializadni naplné& prislu3ného
oboru se 1ékarim a farmaceutdm - vojakam z povolani povoluje
v prib&hu specializa&ni prlpravy stéZ na vy3§im specializova-
ném pracovidti v rozsahu 2 az 4 mé&sica.

13, Pokud piislu3né specializa&ni napln zahrnuje i ziskani
znalosti a praxi v oborech nebo na Zkolicich pracovistich, kte-
ré nejsou ve VLVDG JEP zastoupeny, zabezpeZi VLVD( JEP poti¥ebné
doplnéni vyuky Zkolenim v jinych vojenskych, popiipadé civil-
nich zdravotnickych pracovistich podle zasad stanovenych é&l. 30
téchto smérnic.
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Piriloha 6

Terminy odesilani ptihlasek

ke kvalifika&ni atestaci a piehled piipojenych doklada

1. Prisludni n&lelnici odesilaji prihlasky nadirizenému
stupni kazdy rok v té&chto terminech:

- ze stupné svazku do 28. 2. (u atestaci planovanych
v podzimnim obdobi) a do 30. 9. (pro jarni zkusebni obdobi);

- ze stupné& svazu (vojenského zdravotnického zarfizeni) do
31. 3. a 31. 10.;

- ze stupné vojenského okruhu (SVLRZ) do 30. 4. a 30. t1.

2, Prihlasky se odesilaji hromadn& v jednom terminu a jed-
nim prdvodnim spisem. MNO - HT/ZS postoupi pirihlasky Zadatell,
jim% bylo povoleno vykonat atestaci, VLVDU JEP do 31. 5. a
31. 12.

3. K prihla8ce ke kvalifikadni atestaci musi byt pFed ode-
slanim MNO - HT/ZS piipojeny nédsledujici doklady:

a) specializadni index se zapisem o zarazeni do speciali-
zaéni pripravy;

b) doklad o absolvovéni vojenskoodborné zkousky a prede-
psanych shromazdéni a skoleni podle &1. 40 téchto smérnic (ty-
kéd se pouze vojékd z povoléani);

¢) ovérenou kopii diplomu o absolvovéani vysoké Skoly;

d) u atestaci vy$8siho stupné téZ ovérenou kopii diplomu
o ziskéni prislusné zékladni specializace I, stupné;
e) u atestaci v chirurgickych oborech viech stupnd seznam

opera&nich vykoni potvrzeny nadelnikem odborného oddéleni vo-
jenské nemocnice.
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3. Lécebn& preventivni zabezpedeni




Priloha 3/1 k Zdrav-1-1

Metodika rozboru zdravotniho stavu vojaka

Po ukonéeni ro&niho (prvotniho) lékarského vySetifeni zaradi
nééelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) vojaka do skupiny
"zdravotni stav dobry" nebo “zdravotni stav oslabeny". Zaroven
posoudi, zda zjistény zdravotni stav vysetrfovaného odpovidé je-
ho souasné zdravotni klasifikaci, nebo zda je s nim tiReba pro-

vést prezkumné rizeni.

Kritéria pro zatazovani do prvni nebo druhé skupiny jsou
tato:

1. Zdravotni stav dobry - vojék bez chorobnych nebo vyvojo-
vych zmén, dobie té&lesn& vyvinuty, schopny velké télesné néma-
hy nebo odborné préce za ztiZenych podminek. Pifitom se nepii-
hlizi k jednotlivym onemocn&nim a aGrazim, které maji jen kratko-
doby vliv na pracovni vykonnost a nevyZaduji zv1asdtni preven-
tivni a lécebné opatieni,

2. Zdravotni stav oslabeny - vojadk s vleklou nemoci nebo
s takovymi chorobami nebo vyvojovymi zmé&nami, které trvale nebo
periodicky sniZuji jeho pracovni vykonnost, nebo ktery potifebu-
je zvla3tni 1ékaisky dohled nebo soustavnad preventivni a lé&eb-
né opatieni (zvlé&stni Zzivotosprévu, Gpravu pracovniho rezimu,
pravidelné odborné 1éceni apod.).

U vojéki s oslabenym zdravotnim stavem posoudi néZelnik
zdravotnické sluZby dGtvaru, kterd nemoc (vada) zjisténd u vojéa-
ka je nejzavazn&j¥i, a podle toho jej zairadi do prislusné sku-
piny nemoci v tabulce 2 a 4, sloupec 2 (polet celkem). Do sku-
piny nemoci je tedy vojék zarazen jen jednou.

U vojakd z povolani déle naelnik zdravotnické sluiby pluku




(ttvaru) posoudi vyvojovou tendenci zdravotniho stavu od posled-
niho vySetifeni a podle vysledkd jej zaznamen& do sloupce 3
(zlepSen), 4 (nezmé&nén) nebo 5 (zhorSen) v tabulce 2.

Na zavér vyhodnoceni naéelnik zdravotnické sluZby pluku
(dtvaru) rozhodne, kteréd opatifeni vojak vzhledem ke svému zdra-
votnimu stavu potifebuje. VSechna navriené opatfeni zaznamené
u vojakl z povoléani do sloupcli 6 a% 11 (v tabulce 2), u vojéki
v zékladni sluzbé& do sloupch 3 aZz 7 (v tabulce 4), a to do to-
lika sloupch kolik opatifeni vojak potiebuje.

Pro nadiizeného odborného n&&elnika zpracuje nadelnik zdra-
votnické sluzby pluku (Gtvaru) "Prehled zdravotniho stavu vo-
jakd" do tabulky 1 a%? 4 a piipoji jej ke zdravotnimu vykazu za
obdobi spolu s komentarfem, charakterizujicim zdravotni stav vo-

jakd v g¢inné sluzb&.

Tabulka 1

Korelace kritérii zdravotniho stavu se zdravotni

klasifikaci vojakd z povolani

Zdravotni stav

Klasifikace I. dobry II. oslabeny Celkem

A

c1

Celkem




Jabulka 2

Korelace mezi skupinou nemoci, vyvojovou tendenci

a potfebou preventivnich opatieni u vojékid z povoléani

s oslabenym zdravotnim stavem

- od
posledniho PotFebuje opatieni
vySetieni
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Tuberkuldza plic a ostat=
nich orgdnfl

Ostatni pYenosné nemoci

Nemoci alerg., %Zldz s vn.
sekreci a krve

Dufevni poruchy

Nemoei nervové a smyslo-
vych orgdnd

Nemoci obdhového dstroji

Nemoci dfchaciho dstroji

Nemoci trdviciho dstroji

Nemoci pohlavniho & moe
gového Ustroji

Nemoci koZni

Nemoci kosti a pohyb.
ustroji

Ostatni nemoci

Celkem




Tabulka 3

Korelace kritérii zdravotniho stavu se zdravotni klasifikaci
vojékl v zékladni sluzbé

Zdravotni stav

Klasifikace

I. dobry

II. osla-
beny

Celkem

B III

Celkem




Tabuika 4

Korelace mezi skupinou nemoci a potFebou preventivnich

opatfeni u vojakd v zékladni sluzbé&

s oslabenym zdravotnim stavem

Pot¥ebuje opat¥eni
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Tuberkuldza plic a ostatnich
organi

Ostatni pPenosné nemoci

Nemoci alerg., Zldz s vn.
sekreci a krve

Dufevni poruchy

Nemoci nervové a smyslovych
orgdnfl

Nemoci ob&hového tstroji

Nemoci dfchaciho ustroji

Nemoci trdvieiho ustroji

Nemoci pohlavniho a modového
dstroji

Nemoci koZni

Nemoci kosti a pohybového
Gstrojf

Ostatni nemoci

Celkem




Piiloha 3/2 k Zdrav-1-1

Smérnice pro sestavovani a predkladani

zdravotnickych vvkazd

1. Smérnice pro sestavovani a predkladani

zdravotnickych vvkazl

1. Zdravotnicky vykaz zpracovavé na&elnik zdravotnické
sluzby pluku (aGtvaru) za obdobi od 1. 1. do 31. 12. ve dvou
vytiscich za kaZdy samostatny Gtvar na predepsaném tiskopise
(skl. &is. 121/Z). Za Gtvary, které nemaji vlastniho lékare,
zpracuje zdravotnicky vykaz ten vojensky lékai, do jehoi péle
je Gtvar pridélen, vykaz piipoji ke komentéari, kde uvede dile-
?ité okolnosti, které ovlivnovaly nemocnost. Stru&né zde uvede:

- zplisob Zivota a zaméstnani pirisludnikd aGtvaru,

- opatrfeni, jimiZz zdravotnické sluzba atvaru pii predbéi~
ném rozboru nemocnosti reagovala na zvy$eny vyskyt masovych a
signélnich onemocnéni; soulasné uvede i struény piehled akci
zdravotni vychovy v obdobi a jejich zaméreni,

- obtiZe, které zdravotnickd sluzba mé&la pi*i plnéni svych
akold.

Jeden vytisk komentare s vykazem predlozi naéelnik zdra-
votnické sluzby pluku (dGtvaru) do 5. 1. pii¥tiho roku piislu$-
nému nadifizenému nacelnikovi zdravotnické sluzby, druhy vytisk

zaloZzi u aGtvaru.

2. Nacelnik zdravotnické sluzby svazku:

- pFezkoudi v&cnou a potetni spravnost predloZenych komen-
tard a vykazh; za cely svazek zpracuje souhrnny komentér podle
stejnych hledisek jako nédelnik zdravotnické sluZby dtvaru;




v komentéifti uvede nejdalezitéjsi ddaje z koment&rd Gtvarl a
doplni je vlastnimi poznatky, ziskanymi piri kontrole a Fizeni

zdravotnické sluzby svazku;

- vykazy atvar( a souhrnny komentai za svazek predlozi do
10. 1, zdravotnickému oddéleni svazu;

- do 10. 5. predlozi zdravotnickému oddé&leni svazu "Prehled
zdravotniho stavu vojakad" podle piilohy 3, &ast 1, ktery zpra-
cuje jako celosvazkovy sumé?® z pitehledd, které dostal od na-
telnikd zdravotnickych sluZeb Gtvard;

~ jakmile od svazu dostane sumé’® a vypoltené ukazatele
Gdtvard, seznami s nimi na nejbliZzsim odborném shromdzdéni na-
¢elniky zdravotnické sluZby podiftizenych dtvari. Statisticky ma-~
teriadl, ktery dostal od svazu, a origindly zdravotnickych vyka-
zG atvard uloZi u svazku.

3. Nac&elnik zdravotnického oddéleni svazu:

- zkontroluje predlozené vykazy, vyplni &&st vykazu oznale-
nou "Utvar nevyplnuje” p&timistnym kodem, ktery mu pi*idélila
zdravotnické sprava MNO, oddélf uzké &asti vykazl, na kterych
jsou slovni indikace, a tyto oddélené Casti vykazi komision&lné
znidi;

- za cely svaz zpracuje souhrnny komentar v&etn& dGtvari a
zarizeni, které ma v materidlni a zdravotni pé&i podle stejnych
hledisek jako nacelnik zdravotnické sluZzby svazku. Komentap
spolu s vykazy v8ech Gtvari predlo?i do 15. 1. zdravotnické
spravé MNO;

- do 20, 5. predlozi zdravotnické spravé& MNO souhrnny
“Prehled zdravotniho stavu vojéki" podle piilohy 3, €ast 1 od
Gtvard primo podifizenych a zkontrolované "PFehledy zdravotniho
stavu vojakid", které dostal od na&elnikd zdravotnické sluzby
svazk(;

- jakmile dostane od zdravotnické spravy MNO suméai a vy-
podtené ukazatele nemocnosti a zdravotnické vykazy Gtvarid, je-
den vytisk sumare a vypo&tenych ukazateld si poneché a zdravot-




nické vykazy atvaru spolu s druhym vytiskem sumaie a vypolte-
nych ukazateld roze3le tak, aby kazd{y svazek obdriel svoje pod-
klady a svoje ukazatele;

- jakmile od zdravotnické spravy MNO obdrii celoarmidni
ptehled nemocnosti, vyhodnoti zdravotnickou situaci u svého
svazu a s timto vyhodnocenim sezné&mi naelniky zdravotnické
sluzby svazkd na nejbliZzsim pracovnim shromézdéni.

Komentéie na v8ech stupnich maji povahu pisemnosti “tajné".
Vypln&né zdravotnické vykazy na stupni Gtvaru jsou povahy "taj-
né", pot¢inaje shéradem za svazek jsou zdravotnické vykazy pova-
hy "pfisn& tajné". Rovn&€Z sum&i a vypo&tené ukazatelé maji po-
vahu pisemnosti "piisn& tajné”

Pokyny pro vypliovani Gdajd ve zdravotnickém vykaze

Ve zdravotnickém vykaze se Gdaje zaznamenévaji podle té&chto
z4sad:

- Gdaje'o prim&rném dennim stavu p¥isludnikd dGtvaru si vy-
24d4& n&&elnik zdravotnické sluzby Gtvaru od distojnika pro evi-
denci dtvaru;

- jako zdravotni&ti pracovnici Gtvaru se vykazuji jen pra-
covnici, ktefi jsou prisludniky dtvaru; pracuje-1li néktery
zdravotnicky pracovnik pro nékolik dtvard, uvede se jen ve vy-
kaze toho dtvaru, kde je ustanoven do funkce;

- polet 1lékarskych vySetieni a oSetifeni je podet ambulantné&
provedenych lékairskych vy3etieni nebo o¥etieni na oSetiovné
Gdtvaru; nerozlisuje se, zda vySetieni bylo provedeno z 1é&eb-
nych nebo preventivnich ddvodd; neuvadi se zde prohlidky podle
¢l. 139 a? 143 tohoto pFedpisu;

- podet odeslanych k ambulantnimu vySetifeni, oSetifeni nebo
1é¢eni je po¥et osob, které byly odeslany k ambulantnimu vy-
Setreni, oSetifeni nebo lé&&eni do jiného zdravotnického zarize-
ni, nez které zabezpeluje z&kladni zdravotnickou pé&i dGtvaru;




nerozliduje se, zda odesléni bylo provedeno z lé&ebnych nebo
preventivnich davodi;

- potet osob, jimZ byl o3etFfen chrup, se vykazuje bez ohle-
du na to, byl-1li jim chrup o¥etifen v Gtvarovém stomatologickém
za¥*izeni nebo jinde; v obou pripadech se v8ak poznamenédvé jen
prvni névitéva, i kdyZ odetifeni vyZaduje n&kolik navitév;

- po&et pirezkoumanych je polet osob, u nichZ bylo provedeno
a prisludnymi komisemi schvéleno prezkumné #izeni;

- v %&sti V vykazu se uvédi podle skupinové diagnézy a
podle mista lé&eni:

ve sloupci P

poet osob, které ve vykazovaném obdobi nastoupily do doméaciho
lé¢eni nebo byly pFijaty na o3etifovnu Gtvaru,

ve sloupci §

potet osob, které ve vykazovaném obdobi byly piijaty do zdra-
votnického zatrizeni bez ohledu na to, zda vojenského, nebo
statni zdravotni sprévy; je-1li nemocny pieloZen z jednoho zdra-
votnického zaifizeni do jiného, pifeloZeni se jako nové piFijeti
nevykazuje,

ve sloupci R
se vykazuji v3echny dny prostonané ve vykazovaném obdabi v do-
mécim lé¥eni nebo na odetifovn® Gtvaru, bez ohledu na to, kdy

onemocnéni vzniklo a zda neschopnost jiZ byla nebo nebyla ukon-
cena,

ve sloupci T

se stejnym zplisobem vykazuji v8echny dny prostonané ve zdravot-
nickém zarizeni,

ve sloupci U

se vykazuji osoby, které ve vykazovaném obdobi byly pFijaty na
ofetFfovnu nebo do zdravotnického za*izeni, nebo nastoupily do-
maci lé&eni; pokud nepieru¥i neschopnost ke sluzb&, vykazuje se
nemocny ve sloupci U jen jednou, i kdyZ je lé&en na rlznych mis-
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tech a ve sloupci P a S je vykazan nékolikrét.

Ze zplisobu vykazovéni osob a dni vyplyvaji mezi d4daji ve
sloupcich P, R, S, T a U tyto vztahy:

- Gdaj ve sloupci U miZe byt stejny jako soudet Gdaji P a S
nebo mensi, nemiZe vSak byt vétsi;

- jsou-li ve sloupci P i ve sloupci S Gdaje nulové, musi
byt nulovy i Gdaj ve sloupci U;

- je-1li Gdaj ve sloupci P jiny neZ nula, nemdie byt Gdaj ve
sloupci R nula; neni moino vykéazat osobu bez dnd. Naproti tomu

je moZno vykézat jen dny bez osoby. Je-li ve sloupci P nula,
nemusi byt nula také ve sloupci R;

- stejny vztah plati mezi Gdaji ve sloupcich S a T.

2, Smérnice pro sestavovani a piredkladani pololetnich
vykazd stomatologickych zaffizeni ¢s. lidové armady

1. N&&elnik poséadkového (Gtvarového) stomatologického zari-
zeni a stomatolog zdravotnického praporu zpracuje ve tiftech vy-
tiscich pololetni vykaz o &innosti na tiskopise skl. &is. 81/Z.
Prvni dva vytisky vykazu pifedlozi do 10. 7. téhoZ roku a 10. 1.
ptistiho roku naelnikovi stomatologického odd&leni piislugné
spadové vojenské nemocnice. Vytisk &. 3 uloZi na spisovné& Gtva-
ru. Vykazy opatifi krycim razitkem Gtvaru a za8le jako oby&ejny
spis. M&-1i dGtvar pojizdné stomatologické zarizeni, zpracuje
jeho n&&elnik samostatné pololetni vykaz &innosti podle stej-
nych zésad.

2. Né&gelnik stomatologického oddéleni vojenské nemocnice
zpracuje pololetni vykaz o &innosti ve 3 vytiscich na tiskopise
skl, &is, 81/Z, Cinnost pro hospitalizované nemocné vykazuje
na samostatnych tiskopisech. Na tiskopisech o &innosti pro
hospitalizované nemocné vyplni &ast 1 a% 3. V &asti 1 vykéaie

aM e

¢innost jen pro hospitalizované nemocné. Na formulaiich o &in-
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nosti pro nehospitalizované nemocné vyplni pouze &&st 1, kde vy-
k&Z%e &innost pro nehospitalizované nemocné, Mé&-1i vojenské ne-
mocnice pojizdné stomatologické zaifizeni, vykaZe &innost, pra-
covniky i odpracované lékarské hodiny na dal8im samostatném
tiskopise. Prvni dva vytisky tiskopisl predlo?i do 10. 7. téhoZ
roku a 10. 1. pri¥tiho roku néa&elnikovi vojenské nemocnice, kte-
ry je pripoji jako prilohu k souhrnnym vykazdm o &innosti Gsta-
vu. Vytisk &. 3 si ponecha.

3. Naéelnik stomatologického odd&leni spé&dové vojenské ne-
mocnice shromazdi pololetni vykazy v8ech stomatologickych zari-
zeni na spadovém Gzemi vojenské nemocnice, prekontroluje dplnost
a vérohodnost ddaji a hromadn& se soupiskou a struZnym vyhodno-
cenim &innosti jednotlivych stomatologickych zarizeni piedlozi
vytisky &. 1 té&chto vykazd do 25. 7., téhoZ roku a 25. 1. pii%-
tiho roku sluZebnim postupem zdravotnické sprévé MNO. Vytisky
€. 2 vykazu si ponecha.

Vysvétlivky
k vyplnovéani pololetniho vykazu stomatologického zaFizeni

1. Vykaz &innosti:

Ve vykaze se oddélené& uvédi Cinnost preventivni a &innost
lécebn4, Jako preventivni &innost se vykazuji vy$etieni prove-
dend z preventivnich nebo posudkovych ddivodd (vystaveni zdra-
votni kniZky, vojenského lékarského vysvédeni apod.). Jako
&innost 1é&ebna se vykazuje kazdé oSetieni chrupu.

U navstév a novych nemocnych se uvadi skupina obyvatelstva,
které byla sluiba poskytnuta. Jako pirisluZnici ministerstva
vnitra se vykazuji piisludnici ozbrojenych sbord a sil mini-
sterstev vnitra véetné vojakd Pohrani&ni stréaze v zékladni
sluzbé. Jako ob&anské osoby, vySetiené nebo oSetifené pro potre-
bu ozbrojenych sil, se vykazuji pouze ty osoby, jejichZ vyZetfe-
ni nebo oSetreni si vyzédala piisludna mistni vojenskéd spréva
nebo jiny vojensky orgadn. Patii sem hlavné& branci, odeslani
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mistni vojenskou sprévou, a Zadatelé o prijeti do vojenskych
gkol a udilist. vSechny ostatni obZanské osoby, v&etn& ob&an-
skych pracovniki vojenské sprévy a rodinnych prisludnikd vojakd
z povoléani, se vykazuji jako ostatni obZanské osoby.

Novy nemocny je nemocny piti prvni névitévé v ordinaci. Skon-
¢i-1i nemocny lé&eni a dostavi se pozd&ji v témZe roce k novému
ofetFeni, je znovu veden jako novy nemocny. Do nového roku se
pfevadéji z minulého roku vZichni nemocni, jejichZ 1lé¥eni ne-
bylo v minulém roce skoneno, a zapisuji se znovu jako novi ne-
mocni. V souvislosti s preventivnimi prohlidkami miZe byt jako
novy nemocny vyk&zéna osoba, u niZ byla zjist&na pii preventiv-
ni prohlidce vada chrupu a u niZ je zah&jeno 1é&eni. Osoba, kte-
r4 se podrobila preventivni prohlidce a u které nebyl zjist&n
24dny nédlez, se jako novy nemocny nevykazuje.

Jedna névitéva je souhrn vykoni provedenych pracovniky sto-
matologického pracovi8té u jedné osoby v jednom dni.

Ve sloupci 19 se vykazuji vSechny vypln& bez lé&eni, vyplné
podloZené po p*imém nebo nep¥imém prekryti difené.

Ve sloupci 20 se vykazuji vypln& s oZetienim dienové dutiny
jak po vitélni amputaci, tak po devitalizaci, jakoZ i vyplné&
po o¥etikeni gangrendzni diené.

Ve sloupci 21 se uvede kaZdé extrakce.

‘Ve sloupci 22 se vykazuji chirurgické vykony, jako incize,
alveotomie, apikéalni kyretd?, amputace koi‘enového hrotu, opera-
ce cysty, odetfeni prfi dentitio difficilis, fixa&ni dlahy pii
subluxaci a luxaci zubl, chirurgické extrakce, probatorni exci-
ze, plastické operace, gingivektomie apod.

Ve sloupci 23 se vykazuji vBechny formy lé&&eni désni, jako
paradentdoza v&etn& odstran&ni zubniho kamene, Gprava artikula-
ce, masd? dasni, o¥etifeni zan&tu Gstni sliznice, odetieni slin-
nych 214z, &elistnich z&n&td apod.

Ve sloupci 24 se vykazuji ortodontické vykony.

Ve sloupci 25 se vykazuje éelkovy potet vykond uvedenych ve
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sloupcich 19 a% 24.

2. Vykaz pracovniki

V prvnim Fadku se uvede eviden&ni po&et pracovniké, i kdy?
nepracovali v zaiizeni po celé obdobi. U pracovniki zam&stna-
nych jen na ¥&st Gvazku se uvede evidenini po&et tak, jako by
byli zam&stnéni na cely lvazek, a &a4st Gvazku se uvede v ko-
mentaii.

V druhém rFadku se vykazi stejnym zpisobem po&ty osob pracu-
jicich v zatfizeni, ale proplécenych jinym Gtvarem.

Ve tretim *adku se uvedou polty osob, které byly ve vykazo-
vaném obdobi v zarizeni na Skoleni, tak, 2e v &itateli se uvede
skute&ny podet osob a ve jmenovateli potet dnG, po ktery se ve
vykazovaném obdobi $kolily.

Ve &tvrtém rédku se vykazi stejnym zplsobem vojéci v za-
kladni slu?b& a vojéci v zéloze povolani na cvieni, kte*i byli
stomatologickému zarizeni pridéleni

3. Vykaz protetickych n&hrad

Ve vykaze protetickych ndhrad se piisluidny pofet protetic-
kych praci nédsobi koeficientem, uvedenym v z&vorce za ozna&enim
nédzvu protetické prace.

Celkovy podet stomatologickych vykonl je pak soudet vykoni
uvedenych ve sloupci 6 a 25 a podtu protetickych praci néasobe-
nych koeficientem, uvedenych v &&sti 3 (Vykaz protetickych né&-
hrad).

4. Vykaz odpracovanych léka#skych hodin

Zde se uvedou skute&n& odpracované hodiny lékard (dentist()
u kiesla tak, Ze po&et pracovnich dnii, po které lékai (dentista)
pracoval u ki*esla, se né&sobi 6.

0d po&tu odpracovanych dni se neodpotitévé doba vénovana
poradém, Zkolenim a jinym Gkollm, pokud tyto dkoly netrvaly ce-
1y den. Do po&tu odpracovanych dni se nezapo&itava celodenni
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neptritomnost na pracovi$ti (nemoc, dovolené, stéz, porady a ji-
né Gkoly). U lékard (dentistd) zamé&stnanych jen na &ast Gvazku
se zapisuji jen podty skute&n& odpracovanych hodin u kiesla.

Komentar:
V komentéari se uvad&ji tyto Gdaje:

- Gvazek lékaru (dentistd);

-~ divod celodenni nepfitomnosti, a to jmenovité u jednotli-
vych lékard (dentist();

- okolnosti, které mély vliv na &innost stomatologického
zatizeni, napt. dlouhodobé nepritomnost laboranta nebo instru-
mentéai*ky, porucha pristroje apod.; .

- u pojizdnych stomatologickych zarizeni se uvede u kaZdého
pracovnika misto a podet dnd vyjezdu (s piesnymi daty).

Cinnost pracovnik® pojizdného stomatologického zaFfzeni,
kdy nejsou na vyjezdu a pracuji na stomatologickém odd&leni ne-
mocnice, se zahrne do &innosti stomatologického odd&leni,

V &sti 1 vykazu se uvedou tito pracovnici jmenovité& s pozném-
kou, Ze jde o pracovniky pojizdného zarizeni, v &asti 2 se tito
pracovnici nevykazuji, ale v &asti 4 se zapolte podet jimi od-
pracovanych lékaifskych hodin. V komenté4ri se uvede doba, po
kterou na oddéleni pracovali.

Cinnost stomatologd v jednotlivych dnech se vykazuje v za-
znamu préce stomatologa, tiskopis skl. &is. 60/Z, ktery se vy-
plnuje podle zasad uvedenych ve vysvétlivkéch k vyplhovani po-
loletniho vykazu. Na stomatologickych oddélenich vojenskych ne-
mocnic, kde oSetifuji lékari (dentisté) hospitalizované i nehos-
pitalizované nemocné, se u hospitalizovanych nemocnych vyplnuji
prisludné radky a sloupce vodorovnou &arou, u nehospitalizova-
nych svislou &arou. Zaznam préce se uklada na oddéleni po dobu
jednoho roku, aby byl k dispozici kontrolnim orgéndm.




- 15 -

Piriloha 3/3 k Zdrav-1-1

Smé&rnice pro dinnost nA&elnika zdravotnické sluZby pluku

(adtvaru) pifi organizaci vySetifovéani pojizdnymi

radiofotografickymi pracovigti

K provadéni povinného preventivniho rentgenového vyetieni
vojakd v &inné slu¥bd CSLA je tifeba v souladu se zn&nim smérnic
o provadéni rentgenovych vySetreni &. 1/1985 uveiejnénych ve
véstniku ministerstva zdravotnictvi CSR, &&stka 1 - 2/1985 a
registrovanych ve Sbirce zakond CSSR tyto dkoly:

1. Preventivni rentgenové vySetrfeni hrudniku (nitrohrudnich
orgénid) provadét pouze u vojéki v zékladni sluzb& (v&etn& voja-
kd v nadhradni sluib&) do 8 tydnd po nastupu k Gtvaru. Oplné vy-
Setfeni vZech téchto vojékd je povinné podle zékona. Vy3etifeni
provadét snimkovanim ze Stitu v rentgenovych autobusech prislus-
nych spadovych vojenskych nemocnic, nebo vy¢jime&né v zarfizenich
st4tni zdravotni sprévy.

2. PoZadavky na rentgenovy autobus predkladaji néacelnici
zdravotnické sluZby plukd (dGtvard) pirimo spéddové vojenské ne-
mocnici nejpozdéji jeden mésic prred nAstupem brancd. Zdravot-
nické orgény viech stupnii musi provadé&t naro&né a disledné kon-
troly Gplnosti tohoto vySetieni a prfipadné nedostatky hlési
okamzité na MNO HT/ZS.

3. Vydanymi sm&rnicemi ministerstva zdravotnictvi CSR
¢, 1/1985 neni dotéena povinnost vyplyvajici z branného zékona
a z vléadniho narizeni &. 21/1958 Sb., § 7, odst. 2, provédét
rentgenové vySetieni hrudnich orgénd v rémci odvodniho *izeni.
Toto vySetieni zabezpetuje statni zdravotni spréva.

4. U ostatnich vojékd v &inné sluzb& (vojéci v zéakladni

sluzb& 2. ro&niku, vojéci z povolani, vojéci v dalsi a mimoFadné
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sluZb& a osoby povolané na vojenské cviZeni) se preventivni
povinné rentgenové vysetreni orgénd dutiny hrudni bez jinych
pfifin neprovadi. Toto vySetifeni se neprovadi ani u vojékh

2, roéniku pred jejich propudténim z vojenské zakladni sluzby.

5. V pfipad&, Ze se u Gtvaru vyskytne onemocn&ni tuberkulo-
zou, musi byt provedeno v soufinnosti s organy hygienické sluZby
povinné preventivni rentgenové vysetifeni hrudniku u v3ech voja-
ki a obZanskych pracovnikid dGtvaru, kte#i mohli byt ve styku
s nemocnym.

6. Indikované rentgenové vySetFeni je tieba provést u viech
nemocnych s jakoukoli chorobou dychacich cest, kterd m&4 zévai-
néjsi prab&h, neustupuje po b&iné 1&&b&, popitipad& je spojena
s krvavou expektoraci, hubnutim a vy33i sedimentaci &ervenych
krvinek (zejména u vojakd star$ich 40 let a kuifdkli). Na po&i-
najici moZné zavainé onemocnéni dychacich cest je nutné se za-
m&rit pfi ro&nich lékarskych prohlidkach. Indikované rentgeno-
vé vyetFfeni u osob s vy§§im rizikem onemocn&ni a u osob dis-
penzarizovanych pro vlekly z&nét pridulek provadét minim4lné
jednou roé&né.

7. Rentgenové vySetieni orgént dutiny hrudni v rémci celko-
vého klinického vySetieni vybranych skupin osob (Zadatelé) ve
vojenskych nemocnicich provadét naddle v plném rozsahu. Toto
vySetFeni je nezbytné pRed prijetim vySetifované osoby za vojéka
z povoléani a pred vyjezdem do zahrani&fi.

8. Po oznémeni terminu, kdy pojizdné rentgenologické pra-
covi¥t& bude u aGtvaru pracovat, sestavi na&elnik zdravotnické
sluZzby pluku (Gtvaru) plén vySetieni, ktery uverejni v dennim
rozkaze velitele Gtvaru.

9. N&&elnik zdravotnické sluZzby pluku (dGtvaru) zabezpedi
prostifednictvim vojenské sprévy budov pripojeni pojizdného rent-
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genového pracovidté na elektrickou sit o nap&ti 3 x 380 V od-
bornym elektromechanikem.

10. Snimky poirizené pojizdnym rentgenovym pracovidtém vy-
hodnoti radiologické oddéleni prisluiné vojenské nemocnice.
Vysledky za¥le nalelnikovi zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru),
ktery zabezpedi doslovné piepséni nélezd do zdravotni knizky
vojakim s uvedenim data a &isla snimku,

11. Seznamy snimkovanych vojéaki se archivuji na prisludném
oddéleni vojenské nemocnice, snimky se archivuji ve svitcich
po dobu 5 let.

12. Snimkovéni ze Stitu je podle piFisludnych ustanoveni
zékona &, 20/1966 Sb., o pé&i o zdravi lidu a provéad&cich naii-
zeni k n&mu povinné., Neodesléni vojéka s podezifelym nélezem
k piteSetifreni se posuzuje podle § 4, odst. 1, zékona &. 60/1966
Sb., jako sprévni pfestupek. Za odesl&ni vojéka k pireSetieni
odpovida velitel pluku (dtvaru).

N&&elnik zdravetnické slu%by CSLA
generédlmajor MUDr. Vlastimil JIRANEK
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Priloha 3/4 k Zdrav-1-1

Smérnice o rozsahu vykoni a napln& &innosti

stifednich a niZ?§ich zdravotnickych pracovniké

u dtvaru

A. Zdravotnik

Odborné kvalifikace: kvalifika&nim predpokladem pro distoj-
niky i praporéiky k vykonadvani funkce zdravotnika je Gplné
sti*fedni zdravotnické vzdélani.

1. Rozsah opré&vn&ni a né&pln &innosti zdravotnika za pii-
tomnosti lékare:

- asistuje pri lékarském vySetfovani a lé&ebnych Gkonech a
odpovidé za piripravu t&chto dkoni,

- dohli?i na &innost zdravotnickych instruktor( a sbératd

ranénych,

- sleduje vyvoj zdravotniho stavu nemocnych, lé&enych na
oSetrfovné, a v pripad& jeho zhorSeni neprodlené informuje oZe-
trfujiciho 1lékare,

- je oprévné&n provadét odbér krve ze 2ily k laboratornimu
vySetFeni, davat podkoini, koini a nitrosvalové injekce 1éki
podle indikace lékare,

- zajistuje sprévné uloZeni, sterilitu a dezinfekci zdra-
votnickych potifeb, jejich stélou pohotovost, dodrZovéani hygie-
nickych zésad a zdsad asepse; k tomu vyuZivé zdravotnické in-
struktory a sbé&rafe ranénych,

- dba na dodrZovani denniho #f4du na o3etifovné a 1é&ebného

rezimu na lizkové &Aasti o¥etiovny,

- zabezpeduje po administrativni a materidlni strénce pii-
jeti nemocnych na lGZkovou &4st oSetfovny, odesilani na odborné
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vySetieni a propousténi nemocnych z oSetiovny,

- pi*fedava prikazy lékard o zpdsobu odetrovani nemocnych na
ldZzkové &asti ofetifovny pirislusnikim zdravotnické sluZby piebi-
rajicim sluzbu dozor&iho zdravotnika (zdravotnického instrukto-
ra) oSetfovny,

-~ podle pokynd lékaie se GEastni lékarskych vizit na ldZzko-
vé &&sti oZetifovny a informuje lékake o stavu nemocnych a ji-
nych dileZitych pozorovanich a zjisté&nich,

- odpovida za spravny vydej a pou?iti 1ékéG predepsanych lé-
karem,

~ sleduje spotifebu 1éki a odpovidé za jejich sprévné uloze-~
ni a zabezpeleni proti zneuziti,

4 v

- kontroluje a dohliZi na spravné provéadéni narizenych dko-
ni lé&&ebné rehabilitace,

- podle pokynG lékare provadi pirevazy, vySetieni specidlni-
mi pristroji a laboratorni vySetreni,

- je povinen poskytnout prvni pomoc i mimo oSetifovnu pro-
stredky, které ma k dispozici.

2. Rozsah oprévn&ni a népln &innosti zdravotnika za nepii-
tomnosti lékatre:

- poskytuje prvni pomoc podle svych znalosti a zajistuje
poskytnuti dal3i odborné pomoci. V rémci prvni pomoci provadi
zejména zékladni orientadni vy8etifeni odpovidajici jeho odbor-
né kvalifikaci, jeZ zahrnuje:

zjisténi obtiZi nemocného dotazem,

vy$etieni tepu,

zméteni krevniho tlaku,

zméreni teploty,

posouzeni télesného a dudevniho stavu nemocného,

R L

z4kladni chemické vyZetireni moge (B, C, U) v indikova-
nych pripadech;

- u Grazovych stavd je krom& toho povinen:

+ je-1li moZny kontakt s poranénym, zjistit pridiny a okol-
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nosti, za nichZ k Grazu doslo,
+ posoudit charakter poranéni a orienta&né funk&ni postiZe-
ni organismu;

- na zéklad& svého vySetieni posoudit z&vaZnost onemocnéni
¢i poran&ni a rozhodnout:

+ zda je vySetifeny po poskytnuti prvni pomoci schopen
zG&astnit se zaméstnéni,

+ nebo zda jej ponechat na oSetifovné do prichodu lékare,

+ nebo zda je nutné okamzité& zabezpelit lékaiskou pomoc.

V rémci poskytnuti prvni pomoci je zdravotnik oprévnén:

- u drobnych poranéni a odérek oSetiit rénu a priloZit ste-
rilni kryci obvaz,

- stavét krvéceni kompresnim obvazem, popF. prilozit Skrti-
dlo a zaznamenat dobu jeho priloZeni,

- u luxaci a distorzi provést provizorni znehybné&ni a za-
bezpe¥it 1lékarské vySetieni; neni opravn&n provéddét jakékoli
pokusy o napraveni luxaci,

- u otevienych zlomenin piriloZit sterilni kryci obvaz a
provést znehybné&ni pomoci prostifedkl(, které jsou k dispozici,

- u zavifenych zlomenin provést znehybnéni,

(Zdravotnik neni oprévnén provadét u poranénych jakykoli
z4sah v réané, stejné jako neni opréavnén provadét jakykoli pokus
0 repozici zlomenin.)

- v ramci boje proti traumatickému Zoku podat (pokud neni
zran&ny v bezvédomi) rdzné- léky tisici bolest, vyjma opiatd,

(Zdravotnik neni opravn&n sam rozhodnout o podani a podat
jakykoli 1ék v injek&ni form& bez rozhodnuti lékare.)

- u otrav pii nebezpeZi z prodleni provést vyplach Zaludku
(pFi respektovéni kontraindikaci, jako jsou poZiti louhu, ky-
seliny a zv1ast& stavy bezvédomi), odstranit cizi télesa,
zvratky nebo krev z dutiny Gstni a zajistit vhodnou polohu po-
stiZeného,
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- pifi znamkéch duenfi podle moZnosti zah&jit 1é&bu kysli-
kem,

- v indikovanych ptipadech provadét um&lé dychéni metodou
z plic do plic nebo s pouZitim ru&niho kiisiciho piristroje.

U zrejm& leh&ich onemocnéni mdZe zdravotnik podat n&které
zékladni ne prudce G&inkujici léky (antipyretika, analgetika,
expektorancia, adsorbencia).

Neni oprévnén bez rozhodnuti lékare podat jakakoli antibio-
tika.

Pri nghlych prihodach birisnich je zdravotnik opréavné&n pro-
vést zékladni orienta¥ni vySetfeni (jako v predchozi &4sti),
zabezpe&it klid, soustavnou kontrolu a je povinen co nejdiive
zajistit vy8etfeni nemocného 1lékaiem.

Zdravotnik je povinen zaznamenat do zdravotnické dokumenta-
ce v8echny dkony, které s&m provedl (do ambulantni knihy, cho-
robopisu pro o3etifovnu, zdravotni kniZky). U nemocného, kterého
sa4m oSetiil, je zdravotnik oprévnén rozhodnout o zpisobilosti
k zam&stnani pouze na dobu nezbytn& nutnou, neZ bude provedeno
posouzeni zdravotniho stavu lékaiem.

U koznich onemocn&ni, piedeviim plisnovych onemocné&ni no-
hou a zvy%ené potivosti nohou, miZe podle vlastniho uvéZeni
aplikovat léky b&Zn& pou?ivané na oZetfovné pro tato onemocné-
ni. Jiné 1&&ebné Gkony u koZnich onemocnéni provadi jen podle
pokynt 1ékare.

U onemocn&ni kr&nich, nosnich a usnich je zdravotnik oprév-
nén provadét:

- vy8etieni nosohltanu,

- odstranéni ciziho t&lesa ze zvukovodu, pokud je lehce do-
sazitelné,
-4
- stavéni nosniho krvéceni predni tamponadou,
- zakapéni nosnich kapek do nosu pii zdurelé nosni sliznici,

- vytéry z nosu a krku na bakteriologické vysetieni.
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U onemocnéni o&nich je zdravotnik oprévn&n provadét:
- vyplach oka borovou vodou,

- vyjmuti lehce odstranitelného ciziho t&lesa ze spojivkové-
ho vaku.

Dal%i oSetrfovani o&nich onemocnéni je opréavnén provadét
pouze podle pokyni lékale.

U néhle vzniklych du3evnich poruch s projevy agresivity ne-
bo u nedokonanych pokusi o sebevraidu je zdravotnik povinen
znemoZnit ohroZovani sebe a okoli izolaci nemocného a soustav-
nym dohledem znemoZnit dokonénf sebevraZedného pokusu. Je po-
vinen neprodlené zajistit lékarské vyZetieni nebo odsun nemocné-
ho do odborného 1é&ebného zaiizeni.

V ptipadé, Ze funkci zdravotnika vykon&va pracovnik s ne-
aplnou odbornou kvalifikaci, miZe provadét jen vykony stanovené
pro zdravotnické instruktory, pokud lékai* na zaklad& zhodnoceni
jeho odborné kvalifikace a praktickych zku¥enosti rozsah jeho
vykont neroz§iri,

B. Zdravotnicky instruktor

Zdravotnicky instruktor je ni?3i zdravotnicky pracovnik.

Odbornou kvalifikaci ziskéva absolvovénim poddistojnické
Skoly pro zdravotnické instruktory a soustavnym doZkolovéanim
na oSetifovné atvaru.

1. Rozsah oprévn&ni a népln &innosti za pFitomnosti lé&kaite.

Zdravotnicky instruktor vykondvé podle pokynd lékate a pod
vedenim zdravotnika odbornou &innost, vyzadujici zdravotnické
vzdélani:

- asistuje piri vy8etifovani a lé&ebnych dkonech provéadénych
lékatem a pripravuje nemocné k nim,

- o¥etifuje nemocné na liZkové Easti oZetifovny podle pokynid
lékarte a peluje o jejich hygienu a bezpe&nost,
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~ piipravuje pracovisté a pomicky pro €innost lékare,

- provadi pravidelné méreni teploty a pulsu u nemocnych na
ldzkové &asti osetfovny. Podle pokynl( lékare provadi i kontrol-
ni m&reni krevniho tlaku. Vysledky té&chto vy3etifeni zapisuje
do chorobopisu pro o¥etFovnu,

- sleduje zdravotni stav nemocnych a ka?dé zhorSeni stavu
oznami lékari nebo zdravotnikovi, pod&va piedepsané 1léky a jiné
prostiedky ordinované lékatem a dohlizi na dodrZovani doby je-
jich uZivéani,

- podle pokynd 1lékaie provadi pirevazy a piiklada nemocnym
obvazy a znehybnujici dlahy,

- z divodu praktického vycviku podavé pod bezprostiednim
dozorem lékare nebo zkuSeného zdravotnika podkoZni a nitrosva-
lové injekce,

- pod kontrolou lékare provédi odbé&r krve ze Zily k vyZetie-
ni krevni sedimentace,

- provadi vytéry z nosu, krku a kone&niku na bakteriologic-
ké vysetieni,

- provadi zékladni chemické vysetieni mocle,
- podle natizeni lékaife aplikuje fyziké&lni 1é&bu nemocnym,

- zabezpeduje donéSeni stravy nemocnym léXenym na laZkové
tasti oSetfovny, jeji vydej a dba na dodrZovani diety natfizené
lékarem,

- provadi préce spojené s prijimanim nemocnych (vydéni ne-
mocniéniho obledeni, uloZeni vystroje vojaka, zabezpeleni hy-
gienické olisty prijimanych vojakd), s odesilanim nemocnych
k odbornému vyZetteni mimo Gtvar a propoudténim uzdravenych vo-
jékh z o3etiovny,

- a¥astni se lékarskych vizit, prri kterych informuje 1lékate
o stavu nemocnych a jinych ddlezitych pozorovénich a zji¥ténich,

- zabezpe&uje nebo provadi dezinfekci a dezinsekci lidZko-
vin a vystroje vojékd infek&n& nemocnych nebo postiZenych pa-
razitarnim onemocné&nim nebo zahmyzenim,
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- neni-li u Gtvaru zdravotnik, sleduje spotiebu 1ékd a
odpovidé za jejich sprévné uloZeni a zabezpe&eni proti zneuZiti,

- zaji%tuje spréavné uloZeni, sterilitu a dezinfekci zdra-
votnickych potieb, jejich st&lou pohotovost, dbé na dodrZovéni
hygienickych z4sad a zé&sad asepse,

- doprovézi nemocného k odbornému vy3etifeni do nemocnice
a zabezpe&uje, aby b&hem prevozu nedo¥lo ke zhor3eni jeho stavu,
podmin&nému neposkytnuti zékladni péce.

2. Rozsah opréavnéni a provadéni vykonl za nepiitomnosti
lékare.

Za nepiitomnosti lékafe je zdravotnicky instruktor povinen

poskytovat v rozsahu svych znalost{ prvni pomoc, které zahrnuje:
- zéakladni orienta&ni vySetreni:

+ zjisténi obtizi nemocného dotazem, piti stavech bezvédomi
zjisti okolnosti dotazem u osob, které byly piitomny nehodé&,

+ zmérfeni teploty, tepu a krevniho tlaku,

+ posouzeni té&lesného a dusevniho stavu nemocného,

+ provedeni zékladniho chemického vySetifeni mode podle pova-
hy onemocnéni,

+ u Grazovych stavi prohlédnuti mista poran&ni a jeho okoli;

- posouzeni zavazZnosti onemocn&ni &i poran&ni (na zéklad&
orienta&ni prohlidky) a rozhodnuti:

+ je-1li po poskytnuti zdravotnické pomoci vySetFeny scho-
pen pokradovat v zaméstnéni,

+ nebo je nutné jej ponechat na oZetrfovné do prichodu 1éka-
‘e,

+ nebo okamZité pifivolat lékaskou pomoc.

PFi nebezpedi z prodleni je povinen zatfidit odsun do nej-~
bliz?%iho 1é&ebného Ustavu a dodate&né informovat Gtvarového 1é-
kate,

V rémci poskytovéani prvni zdravotnické pomoci je oprévné&n:

- u drobnych poranéni a od&rek provést dezinfekci rény a
ptilozit sterilni kryci obvaz,
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- stav&t krvéaceni kompresivnim obvazem, popi. piriloZenim
Skrtidla a zaznamenat dobu jeho prriloZeni,

- u vymknuti a podvrknuti kloubl provést provizorni znehyb-
né&nf a zabezpedit vySetieni a oZetieni lékarem,

- u otevienych zlomenin piriloZit sterilni kryci obvaz a
provést znehybn&ni prostiedky, které mé& k dispozici.

(Neni oprévnén provadét jakékoli pokusy o napraveni luxaci,
repozici Glomki a jakékoli zasahy do rény u otevifenych zlome-
nin,)

Po poskytnuti prvni pomoci je povinen zabezpedit vySetieni
lékarem,

- v indikovanych piipadech provad&t umé&lé dychéni z plic do
plic nebo s pouZitim ru&niho kifisiciho pristroje,

~ u leh&ich onemocnéni, které& je schopen posoudit, je oprév-
nén podat per os nékteré zékladni, ne prudce G&inkujici 1léky
(antipyretika, analgetika, adsorbencia, expektorancia).

(Neni oprévnén bez pokynd lékaie podat jakékoli antibiotika
a za nepifitomnosti lékare nesmi aplikovat 24dny 1ék v injeké&ni
formé.)

U vZech nemocnych, které sé&m oSetii, musi zabezpe&it kon-
trolni 1ékarské vy3etieni v nejkrat8f mozné dob& v zévislosti
na charakteru a zavaZnosti onemocn&ni,

- vedkeré Gkony a vykony, v&etn& podanych 1ék(, ktera sém
provedl, je povinen zaznamenat do prislu¥né zdravotnické do-
kumentace (ambulantni knihy o3etifovny, chorobopisu pro o%etifov-
nu, zdravotni knizky).

C. Sbé&ral& ranénych

Je pomocnym zdravotnickym pracovnikem. Odbornou kvalifikaci
ziskavé absolvovénim kursu sb&radd rané&€nych a pravidelnym do-
Skolovanim na o8etifovn& Gtvaru,

Jakékoli vykony miZe provédét vyhradné pod kontrolou a do-
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hledem zdravotnického instruktora, zdravotnika nebo lékafe.

Hlavni néplni jeho &innosti je vykonavéni pomocnych praci
spojenych se zabezpeenim chodu ambulantni a ldZkové &Easti
oSetrfovny. Je oprévnén poskytovat jednodussi vykony prvni pomo-
ci.




Schvaluji:
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Pi*iloha 3/5 k Zdrav-1-1

(VZ0R)

Velitel pluku (Gtvaru, poséadky)

06,00
06,00-06, 30
06,30-06,45

06,45-07,15
07,15-07,45
07,45-08,30
08,30-10,00
10,00-11,30

11,30-13,00
13,00-13,30
13,30-15,00
15,00-15,30
15,30-16,30

16,30-18,00
18,00-19,00
19,00-20,00
20,00-21,00
21,00-21,30
21,30

DENNT RAD OSETROVNY

Budidek pro nemocné

Mé&reni teploty

Lé&ebny té&locvik pro nemocné, kterfi byli ur&eni
oSetfujicim lékarem

Ranni myti nemocnych, Gklid pokojd nemocnych
Snidané

Oklid jidelny a ostatnich prostord oZetfovny
Klid na ldZku

Lékarskéd prohlidka nemocnych (vizita), bojové
rozdileni nemocnych

Obéd

Oklid jidelny

Lé&ebné Gkony podle ordii ce lékare

Méfeni teploty

Zdravotné vychovna a kulturn& politick§ &innost
(pro nemocné, kte#i byli ureni lékaiem)

Klid na ldzku '

Vedele

Uklid jidelny a ostatnich prostori o%etiovny
Osobni volno nemocnych

Télesng hygiena nemocnych, piiprava na ve&erku
Vederka

Nacelnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru)
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Pi*iloha 3/6 k Zdrav-1-1

(VZ0R)

Schvaluji:

Velitel pluku (adtvaru, poséadky)

SMERNICE PRO NEMOCNE
A JEJICH ZABEZPECENf NA LBZKOVE BASTI OSETROVNY

1. Nemocny vojék, prijaty na laZkovou &ast o3etiovny, ohla-
si vykonnému praporéikovi odchod na oZetifovnu. Na o3etfovnu
odchézi prevleden do &istého pradla.

Na o3etrovné se hlasi u dozor&iho zdravotnika (zdravotnic-
kého instruktora) oSetifovny, ktery mu vyda &isté pradlo pro
nemocné, do n&¢hoZ se nemocny po vykoupé&ni (neurdi-1li 1lékar ji-
nak) oblede. Sviij odév a pré&dlo odevzds nemocny dozor&imu zdra-
votnikovi (zdravotnickému instruktorovi) oZetifovny. Ten uloZi
odév a préadlo ve skladu vystroje a vyd4 nemocnému stvrzenku.
Podle pokynii lékaie uréi dozor&i zdravotnik (zdravotnicky in-
struktor) oSetifovny nemocnému, na kterém pokoji a na kterém
ldZku bude leZet.

Nemocny vojék si smi na o¥etifovnu piinést jen potieby pro
osobni hygienu (mydlo, zubni kartad&ek a pastu, holici potreby,
hiteben, &isty rugnik), denni tisk a knihy,

2. Nemocni na oSetifovné jsou povinni zachovéavat klid, vzor-
nou &istotu a poiddek a dodrZovat denni *4d liZkové &4&sti
oSetifovny. Lehce nemocni jsou povinni podle rozhodnuti 1lékate
vykonévat ur&ené prace.

3. Nemocni se stravuji v jideln& nemocnych., Té&m, ktefi pro
sviij zdravotni stav nemohou nebo nesm&ji do jidelny dochézet,
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don&3i stravu dozor&i zdravotnik (zdravotnicky instruktor) oZe-
tifovny nebo pomocnik dozor&iho zdravotnika (zdravotnického in-
struktora) o3etifovny na pokoj nemocnych. Na pokoji nemocnych se
nesm&ji prechovavat potraviny.

4. Nemocni jsou povinni podrobit se prrikazim o3etifujiciho
lékate. Musi byt seznameni se zplsobem uZivani predepsanych
1ekd a 1é&ebnych procedur a presné je dodrZovat. Pokud ze stra-
ny oSetfujiciho persondlu nejsou dodrZovany pifikazy lékatte, ma-
ji prévo podani 1ékd a poskytnuti 1lé¥ebnych procedur vyZadovat.

5, Opoudtét svévolné oSetifovnu nebo prechézet na jiné poko-
je je nemocnym zakézano.

Nemocni, uloZeni na izol&toru oSetFovny, nesm&ji b&hem lée-~
ni izolator opustit a sm&ji pouzivat jen vyhrazené umyvarny a
z&chody.

6. Na pokojich nemocnych a chodbéch oSetifovny je zakézéno
kourfit. Koufeni je povoleno jen ve vyhrazenych prostorech a
jen v ptipadé, kdy lékaF nemocnému koufeni vyslovné& povolil.

7. Po¥kodi-li nemocny amysln& nebo hrubou nedbalosti zaii-
zeni oSetiovny, musi zplsobenou 8kodu nahradit.

8. V pripadé vyhlaSeni bojového poplachu nemocni v rekonva-
lescenci urdeni oSetifujicim lékarfem odvezdaji vé&ci, které pii
prijeti prijali, uklidi lé¥ko i no&ni stolek, prFevezmou osobni
Gstroj a odchazeji k jednotce plnit svoje povinnosti.

9. Pri propudténi z oSetFovny odevzdé& nemocny vé&ci, které
pti prijeti prevzal, uklidi liZko, no&ni stolek a jeho okoli.

10. P#i prichodu lékare na pokoj nemocnych stoji nemocni
u svého lizka (vyjma téch, jejichZ? zdravotni stav to nedovolu-
je) a urieny velitel pokoje piredéd 1lékaii hlaZeni.

11. NAvEtévy na lizkové &&sti oSetifovny jsou zakézény. Vy-
jime&n& povoluje oZetifujici lékaf navitdvu u nemocného, a to
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na spolefenské nebo jiné mistnosti k tomu urlené.

12. Po dobu 1léeni je naelnik zdravotnické sluZby pluku
(dtvaru) primym nadifizenym vZem nemocnym lé&Zenym na ldZkové
tasti oSetiovny.

Misto, datum

N&gelnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru)
(N&&elnik zdravotnické sluzby posédky)
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Piloha 3/7 k Zdrav-1-1

piehled zdravotnické dokumentace vedené

na o3etfovné Gtvaru (posadkové oZetirovné)

Pori* 4 Kdo vede,

¥is Nadzev zpracuje Poznamka

1 vnitifni r&4d oSetifovny NZS pluku schvaluje

(Gtvaru) velitel
gluku (a-
varu)

2 | Statut posadkové oZetiovny NZS posédky schvaluje
velitel
poséadky

3 Chorobopis pro o3etifovnu NZS pluku

(Gtvaru), 1lé-
kai*

4 Se§it o pribé&hu sluiby dozor- dozordi zdra-]| NZS pluku
&iho zdravotnika (zdravotnické—~ votnik (zdrav.,] (Gtvaru)
ho instruktora) o3etifovny instr,) o8e- dennd evi-

tirovny duje

5 | Ambulantni kniha oZet®ovny NZS pluku

(Gtvaru)

6 | Jmenny seznam zdravotnich kni-|] NZS pluku

saLe 3 (Gtvaru)
ek vojéakd v z&kl. sluzbég 2dravotnik

7 Imenny seznam zdravotnich NZS pluku

s Lape (Gtvaru)
knizek vojékdi z povoléni zdravothik

8 Zdravotni kniZky vojékd v zé- NZS pluku
kladni slubé (Gtavru), lé-

kai

9

Zdravotni kniZky vojékd z po- | NZS pluku
volani (Gtavru)
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10| Soupis neschopnych sluZzby pro [NZS pluku
nemoc - vojaci v zékladni (Gtvaru),
sluzbé& zdravotnik
11| Soupis neschopnych sluzby pro |NZS pluku
nemoc - vojéci z povoléani (atvaru),
zdravotnik
12| Plan zdravotnického zabezpele-| NZS pluku
ni Gtvaru (poséadky) (atvaru), NZS
poséadky
13| Sesit zdravotnich kontrol NZS pluku
(atvaru)
14| prehled hygienickych podminek [ NZS pluku
Gtvaru (poséadky) (Gtvaru), NZS
posédky
15| Rozbor vody NZS pluku
(Gtvaru)
16| Zaznam o zdroji vody NZS pluku M&-1i aGtvar
(atvaru) vlastni
zdroj vody
17] Seznam protokold o Grazu NZS pluku
(atvaru)
18| Kartotéka osob ve zv14astni NZS pluku Kartotédni
dispenzérni pé&i (atvaru) listky dis-
penzarizova-
nych
19| Se3it zdravotnich prohlidek NZS pluku
vojakl v z&loze, nastupuji- (atvaru),
cich na cvideni lékar
20) Segit zé4znamd o provadé&ni od- | NZS pluku
borné piipravy prislugnikd (Gtvaru)
zdravotnické sluZby
21| se¥it zaznamd o akcich zdra- NZS pluku
votni vychovy (Gtvaru),

1ékar
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22

vysledky lékairskych vyZet¥eni
létajiciho persondlu u Gtvaru

NZs leteckého
pluku (Gtvaru)

23

Denik predletovych lékairskych
prohlidek

NzZS leteckého
pluku (Gtvaru)
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2.
3.
4.
5.

11.
12.
13.
14.
15.

16.
17.

18.

19.

20.
21.

- 45 -

Piriloha 3/9 k Zdrav-1-1

Seznam nemoci a vad, které musi na&elnik

zdravotnické slu?by pluku (dtvaru) dispenzarizovat

Revmatické horecka bez postiZeni srdce

Revmatické horetka s postiZenim srdce

Esencidlni hypertenze

Fixovand hypertenze se zmé&nami orgénd

Formy chronické ischemické choroby srde&ni (vetn& angina
pectoris)

Nemoci osrdeéniku, srde&ni nitrobléany, kardiomyopatie, po-
ruchy vedeni srdednich vzruchd a srdedni arytmie
Onemocnéni perifernich cév

Nésledné stavy po cévnich onemocn&nich mozku s nezéavaznymi
poruchami funkce CNS

Viredovd choroba Zaludku a dvanactniku (v&etn& bulbitis)
Chronicky dyspepticky Zaludedni a stifevni syndrom
Chronické nemoci jater a cirhoza

Zludové kameny

Nemoci slinivky biigni

Difdzni nemoci pojivové tkéné& (kolagenni nemoci)
Progresivni polyartritida, M. Bechtérev a jiﬁé chronické
systémové polyartritidy

Osteoartrdoza a piibuzné nemoci

Stavy po operaci meziobratlovych plotének s trvalou lehkou
poruchou funkce

Stav po zané&tlivych onemocn&ni CNS s lehkymi funk&nimi
poruchami

Epilepsie

a) s ojedinédlymi zé4chvaty pti protizachvatovém 1é&eni

b) bez zé&chvati a nutnosti 1é&eni v poslednich 3 letech
Chronicky zanét pridusek

Astma a alergické ryma




22.
23.
24,
25,

26.

27.
28.

29.

30.

31.
32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40,
41,

42,

- 46 -

Chronicky zé&nét ledvin

Stavy po infek&nich onemocnéni ledvin a modovodu

Kameny v ledviné nebo moZovodu

Nespecifické abnorm&lni n&lezy pri vySetifeni modi (mikro-
skopické hematurie, proteinurie)

Glaukom (pii zjisté&ném glaukomu jednotydenni hospitalizace
jednou za rok)

Smigené percepéni a pifrevodové poruchy sluchu

Neurotické poruchy a jiné nepsychotické dudevni poruchy

s mirnymi funk&nimi poruchami, 1é&ebn& ovlivnitelné
Poruchy osobnosti v&etn& zavislosti na alkoholu a jinych
nadvykovych latkach, jen &4ste&né naruSujici schopnost spole-
tenské adaptace

Struma prosté nebo bliZe neurdend, eufunk&ni:

a) s rGstovou tendenci a lokalnimi potiZemi

b) klidovéa

Tyreotoxikdza se strumou nebo bez ni

Ziskana hypotyreoza

Oplavice cukrové

Jiné nemoci 718z s vnitfni sekreci:

a) stacionarni, bez substitu&ni 1lé&by

b) se substituéni 1éc&bou

Dna

Poruchy metabolismu lipidd

PuchyiFnaté dermatdzy

Psoriasis - lupénka

Atopicky ekzém a kontaktni dermatitida

Herpes simplex recidivans

Chronickéa prenosnéd onemocn&ni, chronické nosidstvi pato-
gennich z&rodkd v&etn& osob s pozitivnim ndlezem austral-
ského HBsAg

Prekancerézy a zhoubné nédory lé&ebné& ovlivnitelné







4. Protiepidemicka péce

Priloha 4 k Zdrav-1-1




Piriloha 4/1 k Zdrav-1-1

Hldseni o pfenosnych nemocech

1. Nagelnik zdravotnické sluzby vypliuje a odesiléa epide~
niologovi obvodu u vSech osob, které oncmocnély prenosnymi ne-
aocemi, pri amrti na pffenosné nemoci a pfi zjigtdni osob vymé-
ujicich choroboplodné zarodky "HlaSeni pienosného onemocnénti”
na tiskopise skl. éis. 101/Z. Pri podeziteni z onemocnéni pre-
osnou nemocl podava nacelnik zdravotnické sluiby hlaseni epi-

jemiologovi obvodu (spojovacimi prost¥cdky).

2. Vojenskd zdravotnicka zaitizeni podavaji zpravu o kazdé
pfenosné nemoci, u ni? byla diagndza stanovena a’ ve zdravot-
rickém zarizeni, a o kazdém potvrzeném podezreni z prenosné ne-
noci nadelnikovi zdravotnické sluZzby, ktery nemocného neho po-
dez*c1ého z pienosné nemoci do vojenského zdravotnického -saii-

zeni odeslal.

3. Nacelnik zdravotnické sluzby je povinen informovat se
o stavu nemocnych odeslanych do zdravotbnickych zarizeni statni
zdravotni spravy, aby mohl po stanoveni nebo potvrzeni diagndzy

upfesnit potfebnd proticpidemickd opatifenti.

4. Nacelnik zdravotnické sluzby je povinen okamzité hlasit
epidemiologovi obvodu hromadny vyskyt (ti‘i a vice onemocnént
v epidemické souvislosti) prfenosné nemoci. Zavéredénou zpravu
zpracovava pisemné epidemiolog obvodu do 14 dnd po likvidaci
epidemického ohniska a odesila ji na spadovy okruhovy hygienic-

ko-epidemiologicky oddil.
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P*iloha 4/2 k Zdrav-1-1

Organizadni opatieni pifi vyskytu

prenosnych nemoci

1., Obecné ustanoveni

1. Osoby podezifelé z prenosné nemoci se neprodlené izoluji
v izolatoru oSetrovny. Nafelnik zdravotnické sluZiby musi provést
veskera dostupné vySetfeni, nutné ke stanoveni diagndzy a zji-
téni epidemiologicky adajad.

2. Je-1i klinickym prib&hem nebo laboratornim vy3etFenim
potvrzeno divodné podeziteni z infek&ni nemoci podléhajici
dstavni izolaci, ode¥le nemocného na infek&ni odd&leni nejbliZ-
§iho zdravotnického zafizeni (vojenské nebo statni zdravotni
spravy).

3. Lédit infek&n& nemocné vojéky v zékladni sluZb& v izolé-
toru ofetfovny je povoleno pouze u nemoci uvedenych ve stati 2
této prilohy. vyjimku miZe v nezbytnych ptipadech povolit epi-
demiolog obvodu. Izolace vojéki z povolani a ob&anskych praco-
vnikd vojenské sprévy se provadi podle zésad uvedenych ve sta-
ti 3 této prilohy.

. 4, Infek&n& nemocni se na infek&ni odd&leni prepravuji
zv148tnim vozidlem hygienické sluzby Gstavu nérodniho zdravi.
Prevazet nemocného prenosnou nemoci nédhodnym nezdravotnickym
vozidlem nebo po Zeleznici je zakézéano.

5. Infek&n& nemocni se pifepravuji zdravotnickym automobilem
Gtvaru jen zcela vyjime&né&, jestliZe nemocny z vaZnych divodd
nemize byt pFevezen automobilem pro infek&ni pirevozy stétni

zdravotni spréavy.




Je-1i k prepravé nemocného pi*fenosnou nemoci pouZito zdra-

votnického automobilu dGtvaru, je jeho oséadka povinna provést

dezinfekci, popripad& dezinsekci automobilu po pFedani nemocné-
ho do Gstavni péde.

2. Seznam_nemoci
pti nichZ? lze povolit 1é&eni v izoléatoru

oSetfovny Gtvaru

U vojékd v zékladni sluzbé lze povolit 1éZeni nemocného .

v izolatoru o3etfovny Gtvaru jen pii n&kterych pienosnych nemo-

ceh, Jsou to:

1.
2,
3.
4.

Anginy bez komplikaci

chitipky bez komplikaci

Otravy a nakazy z pozivatin

Ostatni infek&ni onemocné&ni hornich cest dychacich bez

komplikaci

5.
6.

11.
12,
Piri
ru jen

a)
spravy

Plané neStovice

PtiuSnice bez komplikact

Rize

Spalnicky

Stomatitida

Stfevni parazitarni onemocnéni

Svrab

Zardénky

jinych prenosnych nemocech lze izolovat nemocného u Gtva-
se souhlasem epidemiologa obvodu.

3. Izolace vojakd z povoléani

a _ob&anskych pracovnik vojenské spréavy

U vojakd z povoléni a ob&anskych pracovniki vojenské
miZe oSetifujici 1ékar povolit doméci izolaci, jsou-1li




-4 -

pro to dény piedpoklady, lze-1i provadé&t prab&znou a kone&nou
dezinfekci a je-~li zabezpeleno #&dné oZeti*eni nemocného.

Ve spornych pripadech rozhodne o doméci izolaci u vojakid
z povoléani epidemiolog obvodu, u ob&anskych pracovniki vojenské
spréavy okresni hygienik.

b) Po dobu izolace je nemocny (podezifely z onemocn&ni) pod
soustavnym dohledem lékate a je povinen dovolit piistup do své
domacnosti 1lékari a jim povéfenému zdravotnickému pracovnikovi.

Nejsou-1li dodrZovany zé&sady G&inné doméac izolace, miZe
oSetfujici 1lékar dodate&n& naifidit izolaci ve zdravotnickém za-
tizeni.

4, Pitenosné nemoci, pi*i nichZ se natfizuje izolace

a) P#enosné nemoci, pri nichZ se naiidi izolace ve zdravot-
nickém zaftizeni:

1. Amébova Gplavice (Amoebiasis)

2. Antrax

3. Asijské cholera

4, Bacilérni dplavice (Shigellosis)
5. Bruceloza

6. BriZ¥ni tyf (Typhus abdominalis)
7. Davivy kasel (Pertussis a Parapertussis)
8. Hemoragické horetky

9. Hore&ka Lassa

10. Kapavka
11. Legionéafskéa nemoc
12, Malomocenstvi (Lepra)

13. Meningokokové nakazy
14, MEkky virfed (Ulcus molle)
15. Mor (Pestis)
16. Paratyfy (A, B, C)




17.
18.
19.
20.
21.
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

Plané nestovice (Varicella)

Prijice (Syphilis)

PFiusnice

Pi*enosna d&tskéd obrna (Poliomyelitis anterior acuta)
Ri?e (Erysipelas)

Salmonelézy

Spalnigky (Morbilli)

Spéala (Scarlatina)

Trachom

Tuberkuldza

Tularémie

Virovy zanét jater typu A

Virovy zanét jater typu B

Virovy z&nét jater bliZe nespecifikovén
Vzteklina (Rabies)

Zanét mozku a mozkovych blan

Zardénky (Rubeola)

Zaskrt (Diphteria)

b) Pienosné nemoci, pii nichZz miZe byt povolena také doméaci

izolace:

1.
2.
3.

4.

Bacilarni Gplavice (Shigellosis)

Davivy kaSel (Pertussis a Parapertussis)
Meningokokové ndkazy s vyjimkou meningokokové meningiti-
dy

Plané neStovice (Varicella)

Pfiudnice

Q-horetka

Salmoneldzy

Spalnicky (Morbilli)

RGze (Erysipelas)

Zardénky (Rubeola)




Pifiloha 4/3 k Zdrav-1-1

Odkovani proti pfenosnym nemocem

1. Zakladni ustanoveni

1. V zajmu G&inného boje proti pienosnym nemocem se v CSLA
provadi:

- pravidelné pireolkovani proti tetanu a tuberkuloze, popii-
padé proti dalsim pFenosnym nemocem, které stanovi hlavni epi-
demiolog CSLA,

- zvla¥tni o&kovani proti tuberkuldze, virové hepatitidé B,
chitipce a vztekling,

- mimoradné oékovani,
- ofkovéani osob odjiZd&jicich do ciziny a osob piFijiZd&ji-
cich z ni,

- otkovani pii arazech, poranénich a nehojicich se ranéch.

2. Nagelnik zdravotnické sluzby je povinen:

~ pFedloZit veliteli dGtvaru nédvrh na dobu provedeni o&kova-
ni a potfebnych kontrol a névrh na vhodny poo&kovaci reZim,

- provést zdravotni prohlidku o&kovanych,
- zabezpe&it technicky spréavné provedeni o&kovéani,

- po skon&eni olkovéni provadét pozorovani zdravotniho sta-
vu odkovanych a v8echny zdvazné komplikace souvisejici s o&ko-
vanim hlasit nadifizenému na€elnikovi zdravotnické sluzby,

- hlasit vysledek o&kovani podle pokynid odbornych naditize-
nych,

3. Kontraindikace pro jednotlivé oZkovani se stanovi v na-




vodech na poufiti o&kovacich léatek.
4. Zpusob vyZadovani o&kovacich latek je uveden v &l. 33

pFfedpisu Zabezpeeni Ceskoslovenské lidové armady zdravotnickym
materidlem v miru (Zdrav-9-1).

2. Pravidelné o&kovani

1. Preotkovani proti tetanu se kond u véech vojékd v zé-
kladni sluzb& prvniho ro&nike a Z4&kd prvniho ro&niku vojenskych
stfednich a odbornych 3kol pifi jejich nAgstupu k dtvaru (do Zko-
ly); pfeotkovani u vojéki z povolani vidy v desatém roce po po-
slednim o&kovéani (pieotkovéni).

Pieotkovani proti tetanu se provadi aplikaci oc¢kovaci latky
hluboko intramuskulérn&, o objemu 0,5 ml.

2, PFeotkovani proti tuberkuldze se provede u Z&ki vojen-
skych stifednich a odbornych 8kol, a to podle vy¢ysledku provede~
nych zkou¥ek v kalendéifnim roce, v n&mZ dosdhnou osmnactého ro-
ku Zivota, ukéZe-li se, Ze je to nutné.

PFeotkovani vojékd z povoléni se provede podle epidemiolo-
gické situace v kalenda&ifnim roce, v né&mz doséhnou dvacatéhopé-
tého a tiicatého roku Zivota.

PEisludné zkousky i vlastni ofkovani provede na vyz&déani
na¢elnika zdravotnické slu?by odborné pracovi§té dGstavu nérod-
niho zdravi.

3. zZvlagtni o&kovéni

Zv1a5tni olkovani se provadi u osob, které jsou pii své
povinné &innosti vydany zvyZenému nebezpe&i nékazy urenymi
pifenosnymi nemocemi.




Z8kladni ofkovani musi byt provedeno u t&chto osob pited za-
podetim C¢innosti spojené s nebezpedim nékazy; preo&kovéni se
kona pravideln® podle piisludnych imuniza¥nich schémat.

PFi pochybnostech, zda jde o &innost, pii niZ je zvygené
nebezpeéi nékazy, rozhodne o ockovani pF*isludny epidemiolog
v souhlase s platnou vyhlagkou ministerstev zdravotnictvi o opa-
ti‘enich proti pFenosnym nemocem.

4, Mimoi#adné oldkovéni

Mimoradné o&kovani se organizuje a provédi pri zvy3eném ne-
bo hromadném vyskytu ur&ité nékazy u obyvatelstva, kdy hrozi je-

ji zavle&eni do vojsk, nebo pFi vzniku a $iFeni prenosné nemoci
u vojsk.

Mimoradné otkovéni celé CSLA se provadi na navrh hlavniho
epidemiologa CSLA, u ohroZenych Gtvard na rozkaz nadifizeného
velitele podle navrhu epidemiologa svazu nebo vojenského okruhu.

5. O&kovani osob odji’d&jicich do ciziny

a priji?dé&jicich z ni

Vojéci a ob&an3ti pracovnici vojenské sprévy, odjizdé&jici
do zahrani&i, jsou povinni podrobit se o&kovéni proti pFenosnym
nemocem podle platnych naifizeni.

Otkovacim stfediskem pro pFislugniky CSLA je infek&ni oddé-
leni Ustiedni vojenské nemocnice v Praze. Po vzéajemné dohod&
mize byt otkovéni provedeno i v krajskych oZkovacich stiediscich.

6. OXkovéani pri drazech, poran&nich

a nehojicich se ranach

Pri Garazech, poranénich, bércovych vitedech a jinych nehoji~
cich se ranadch, u nichZz je nebezpe&i onemocnéni tetanem, se
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otkuje proti tomuto onemocnéni; pii pokouséani podezielym zviie-
tem se olkuje proti vzteklin&, které provéd&€ji antirabické
stifediska statni zdravotni spravy.

Tato o&kovani se provadéji v réamci lé¥ebné& preventivni péce.
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b) Pfehled expoziéni a pracovni doby doporudené k pouZivdni

Po?, Prédlo Dezine Povrchové
8is,| Expozice fekce
bi{1é barevné |kontami~ | rukou | stafylo-| ostatni
nované My-| koky vegeta=
cobacte=~ tivnd
riem tbe formy
, hodin minut hodin
Nazev
prostiedku
5 12 5 12 5 12 3 1 1
1 Ajatin 1,00% 14 2,04
2 Septonex 1,00% 1.} 2,0%
3 Chloramin B} 2% {1,0% 0,50% 3,0% 3,0
Chlérové
4 vapno 0,20% 3
Kresolum
5 saponatum 3% | 2% 5% | 3% 3,0% 3,0%
6 Formalin 2% 11,08 2% {1% 3% |1,5% 5,0% 5,0%
7 Persteril 0,60% 1,0% 1,0%
8 Dikonit 1% 0,54 0,25% 1,5% 1,5%
9 Jodonal B 0,50% 1,0% 1,0%
Pozndmky:

1. BéZné mydlo rusi dinek Ajatinu a Septonexu.

2, Aktivovany roztok s 3% p¥isadou chloridu amonného piidaného do 5% roz=
toku Chloraminu B t&snd p¥ed pouZitim.

3. VyBifeny 0,2% roztok chlorového vdpna se piipravi takto: 0,2% suspenze
se nechd pres noc ustdt a diry roztok se sleje.

4. Na gtolici a sputum se berou 2 dily dezinfekdniho roztoku na 1 dfl
hmoty.

5. Persterilovy aerosol se rozpraduje sklendnym rozpradoyalem; u velké
mistnosti se bere 600 mg nefeddného Persterilu na 1 m’ mistnosti;
u maldé mistnodti se doplni rozpradovad na mnoZstvi potFebné pro jeho
funkci tak, Ze Persteril, ktery je 35% kyselina peroctovd, se z¥edf
na 10% roztok, tj. Sty¥ikrdt. Koncentrace 660 mg Persterilu ma 1 m
postaduje pouze na vzndSejici se mikroby.
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Koncentrace dezinfekdnich prostiedkf v §SLA

dezinfekce dezinfekce
mycobace
spory | terium plisng viry stolice sputa prostorovad
tbe
hodin hodin hodin hodin hodin hodin hodin
1 1 1 1 6 6 -
2,0%
2,0%
3% 2. 3% 2 2,0% 5% 2.
10%
5% 5% 5%

2% 2% 1,0% 1,0% formalino-
vou lampou
expozice
24 hodin

1% 1% 0,5% 0,5% 5. sklenge

nym rozpra=
Sovadem
expozice

4 hodiny

1,0% 2,0%

5%
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Ptiloha 4/ k Zdrav-1-1

Technika odb&ru jednotlivych druhl materi&lu na laboratorni

vySetrfeni a zplisob jejich pripravy k odeslani do laboratore

1. Odbér materiédlu k mikrobiologickému vy3etieni

a) Krev na hemokulturu se odebira sterilni st#ikadkou
z podkoZni Zily v loketnim ohbi po pifedchozim oXist&ni kize
smé&si lihu s éterem a jeji dezinfekci. Krev odebrana o objemu
10 ml se vstifikne podle pfislusSného navodu do piripravené nadobky
hemo-test Sevac nebo jiného media pripraveného bakteriologickou
laboratoi*i., Nadobky s odebranou krvi se uchovavaji pied odeslé-

nim i po dobu transportu v teple, nejlépe 37%.

Krev na kultivaci se odebir4 v dobé& vzestupu teploty, pro-
toze tehdy dochézi k vyplaveni mikroorganismd do krevniho ob&hu
a je nejvéts8i nadéje na jejich zachyt.

b) Krev na sérologické vySetifeni se odebird stejné jako
piti odbéru na hemokulturu, avSak vstiikuje se do suché sterilni
zkumavky, neché se pii pokojové teploté& b&hem dvou hodin zkoa-
gulovat a odesilad se do laboratore.

c) Pro vysetiovani krevniho natéru se odebira vlaseénicova
krev z prstu nebo u3niho lalGtku. Pred odb&rem je vhodné smolit
prst v horké vodé&, ¢imz se dosédhne lep3iho prokrveni. KiZe se
Fadné olisti smé&si lihu s éterem, kterd se necha zaschnout,
natez se provede vpich sterilni injekéni jehlou. UZivani rdznych
bodch je v armadé€ zakazano. Skligka k provedeni natéru musi byt
dokonale €istd, suché a odmas$té&n4. Po provedeni vpichu se neché
krev spontanng odkapat. Zasadn& se neprovadi komprese, protoze
do krve by se vmisila tké&nové tekutina., Jedna a? dv& kapky krve
se setifou suchym mulem a teprve dal3i se necha skanout na jeden
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z koncd podlo¥nihd skliika, ani¥ by se prst sklitka dotykal.
Nejlépe je krev odebrat po jedné kapce na n&kolik podloZnich
sklitek a dalsim skli&kem je rozetifit. Po skondeni odb&ru se
priloZzi na misto vpichu sterilni mul a vySetfovany jej musi

*adné& stisknout.

Krev na tlustou kapku se odebiré stejn& jako u krevniho na-
téru, jenZe kapka se nech& sképnout doprostifed podloZniho
sklitka a lehce se jehlou nebo rohem jiného sklitka rozetie do
kruhu o praméru asi 1,0 aZ 1,5 cm. Okraje kapky nemaji dosahovat
aZ k okraji sklit¢ka. Prepar&t se pak neché zaschnout. Zhotowvuji
se dva a% ti¥i preparaty.

d) Pii onemocnéni kiZe se materi&l nesmi odebirat ihned po
myti (koupeli), nybrZ pred nim nebo né&kolik hodin po ném. Odbé&r
se provadi sterilnim vatovym tampdnem (hnis, 3Supinky, pabléany
apod.). U koZnich plisnovych onemocn&ni je lépe materiédl na
oSetfovné neodebirat, ale nemocného odeslat k odb&ru na koini
odd&leni spadové vojenské nemocnice nebo piimo do hygienicko-
epidemiologického oddilu.

Puchyfe se punktuji sterilni suchou jehlou s nasazenou
stiikatkou. Obsah se pak zasila bud ve sterilni zkumavce, nebo
v kapilare, kteréd se po obou koncich zatavi plamenem. Krusty
se seSkrabuji nebo strhnou sterilni pinzetou a s materiélem ze
spodiny krusty se zasilaji ve sterilni zkumavce.

e) P#i vytéﬁu z tonzil se ditevénou lopatkou fixuje koien
jazyka a druhou rukou se provede tampénem odbér tak, Ze za
mirného tlaku se jim ot&¥%i na tonzile, aby se cely jeho povrch
otikel o povrch tonzil, Tampdén se nemd dotknout jazyka ani sliz-
nice ostatni dutiny astni, protoZe sliny maji inhibi¥ni vliv
na rast mikrobd. Vyt&r je nutno provadét zésadn& pFed nasazenim
antibiotik pred jidlem a prfed pouZitim dGstnich dezinfek&nich
piipravki, jinak aZ ti#i hodiny po jidle.

f) Pi*i vyt&ru z nosnich priduchd si musi nemocny pifed odbé&-
rem vy&istit nos, aby hlen nebrénil dotyku tamponu na sliznici.
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Vytér se provadi z obou nosnich priaduché pomoci jednoho tam-
ponu, ktery se zavadi Froubovitym pohybem jednak do dolniho
nosniho priiduchu podél spodiny nosni dutiny, jednak po vyta-
Zeni Sikmo vzhiru do predni &asti nosni dutiny. Vytér se dva-
krat opakuje, takfe do laboratoie se zasilaji dva tampdny od
jednoho nemocného.

g) Faryngeédlni vyt&r na virologické vysetieni se odebiré
na la&no nebo nejdfive za 2 aZ 3 hodiny po jidle. Sterilnim va-
tovym tampbénem se provede dikladny st&r krouXivym pohybem ze
zadni stény faryngu, Tampén se nesmi dotknout tonzil a koitene
jazyka. Tampon se tikikrat vyt¥epe a vy?dimé v odb&rovém médiu,
pak se zalomi a ponechd ve zkumavce s médiem. Médium dodé vi-
rologické oddé&leni.

h) K odbé&ru sputa se nejlépe hodi ranni sputum, které pa-
cient vyka$le do sterilni né&dobky se Sir3im hrdlem a zatkou se
z&vitem, nebo do Petriho misek; ve druhém piipadé je nebezpeti
rozliti materi&lu pi*i pFeprav&. PFi podezifeni na tuberkuldzu
se zasilé sputum shroma?déné za 24 hodin.

ch) Vytér z laryngu se¢ odebiré sterilnim vatovym tamponem
na nerezavéjicim drétu. Neprovadi-li se okamzit& na misté& kul-
tivace, je nutné tampon pFed pouZitim ponorit k naséknuti do
sterilniho fyziologického roztoku, nade? prudkym pohybem odkép-
nout. Tampon se vklada do zkumavky s pry?ovou zéatkou, &imz se
zabrani jeho vyschnuti.

U dosp&lych osob se zavadi tampdn bez ohnuti za epiglotis;
nemocny si pridrii Spidku jazyka kapesnikem. Levou rukou se
pridrzuje koFen jazyka sterilni dfevénou lopatkou. Tampdn se
pi*i zavéadéni nesmi dotknout jazyka nebo sliznice ast.

i) Vytér z nosohltanu se provadi pomoci tamponu na nerezi-
véjicim drétu. Pied odbérem je nutno drat ohnout o hranu zku-
mavky asi ve vzdélenosti 2 cm od tamp6nu do tupého Ghlu (110 a%
120%). Tampbn se zavadi rovnob&#n& po dievéné lopatce na plocho
bez doteku sliznice dutiny Gstni. KdyZ se dostane za &ipek,
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otife se kruhovitym pohybem o zadni a horni klenbu faryngu.
Stejnym zplisobem se tampdn z Gst vytahuje.

j) Vytér ze zevniho zvukovodu se provadi za pouziti usniho
zrchtka prim&Fenymi tampony. Pred odb&rem se zevni zvukovod
r4dn& olisti od hnisu. Tampon se zavadi opatrn&, aby nedo3lo
k poruSeni bubinku, a oto&f se jim né&kolikrat kolem podéliné
osy. Je nutné, aby pomocnik drZel hlavu vy3etrovaného.

k) Mo& na mikrobiologické vySetifeni se odebiré do steril-
nich nadobek nebo do n&dobky uricult (Spofatest) podle névodu.
P#i cystitidach a zéan&tech mofové roury se doporuduje odebirat
ranni mo¢ primym vymodenim nemocného do sterilni nédobky. PF&i
podezieni na tuberkuldzni onenocn&ni se vy?aduje nejménd 100 ml
mo&i celkové za 24 hodin.

1) Stolice na mikrobiologické vy3etifeni se odebir4d steril-
nim vatovym tamponem na ditev&né 3pejli, ktery se smo&i v dezo-
xycholatovém agaru. Tampdn se zavadi pFedklon&nému vysetiova-
nému do Fitniho otvoru. Dezoxycholatové tampiny se vyZaduji
od laboratoie, lépe je v8ak vyiadat dezoxycholéatovy agar v na-
dobce a tampdny do n&j nama&et t&sné pred pouZitim. PFi vySe-
tfovéni na bacilonosidstvi se stolice odebirad zésadn& 24 hodin
po podani Mgs0,. Pro dCely 3ir3i diagnostiky stifevnich infekci
a toxikdz je nezbytné dodat po predchozi dohodé s laboratoFi
vzorek nativni stolice o objemu asi 2 ml.

m) PFi podezifeni na oxyuri&zu se provadi odbér materidlu
stérem okoli analniho otvoru bud Schiffnerovou ty&inkou, nebo
pomoci sterilni silnosténné zkumavky. Ziskany materiél se za-
silad jako zaschly preparét na podloZnim skli¢ku. PRipravi se
&isté podloini sklidko, na které se kapne kapka destilované
vody. V kapce se smo&i vypalenad Schuffnerova tyfinka nebo zku-
mavka, neché se vychladnout a krouZzivym pohybem se otira
asi po dobu 10 sekund o koZni zahyby v okoli analniho otvoru
vy8etiovaného. Pak se ty&inka oplachne opé&t v kapce vody na
podloZnim sklidku a tento postup se opakuje 3krat aZ 6krat.




- 21 -

Pouzité ty&inka se opé&t opdli nad kahanem, omyje a vlozi do
2% roztoku chloraminu. Preparat se nechd zaschnout.

n) Pro parazitologické vy3etieni na ostatni helmintézy
se zasila stolice o objemu 3 aZ 5 ml.

PFi podezieni' na echinokoka a trichindzu a toxoplasmdzu
se zasila téZ sraZen§ krev na vazbu komplementu a precipitaci.

P#i odb&ru stolice na parazitologické vySetifeni se odebira
defekované stolice do parazitologické naédobky nebo do zkumavky
pomoci sklenéné 1Zicky.

o) Hnis na bakteriologické vySetifeni se odebird z hloubky
afekce sterilnim tampdnem (po otevieni abscesu) nebo se pro-
vadi punkce afekce sterilni jehlou se stifika&kou. Hnis se za-
sild ve sterilni zkumavce nebo na vatovém tamponu. U otevite-
nych hnisavych ran se odebird hnis sterilnim vatovym tamponem.

PFi podezFeni na G&ast anaerobnich agens je nutno odebrat
hnis nebo jiny tekuty materiél do jednorézové injek&ni stiri-
katky. Po odbéru se ze strikadky vypudi vzduch a jehla se za-
bodne do sterilni pryzové zatky.

p) 0db&r zvratk( na bakteriologické vySetifeni se provadi
z emitni misky; lépe je provést Zaludeéni vyplach a odebrat
zvratky do $irokohrdlé 148hve. K pokusu na zviifeti je nutno za-
slat vét3i objem (asi 100 ml) materiélu, nejlépe v Blackové
lahvi.

r) Odb&r duoden&lni ¥E4vy na mikrobiologické vyZetieni se
provadi sondou, které musi byt pred odb&rem r4dné vymyta de-
zinfek&nim roztokem a pak vyvaiena ve vodé 10 minut trvajicim
varem, Sonda mé byt uloZena v dlouhé sklenéné sterilni trubi-
ci. Vzorky duodenélni §f&vy se zasilaji v Sirokohrdlé 1léhvi
oddéleng, zvlast vzorek odebrany pied reflexem a zv14st vzorek
po reflexu. Stava se zasild ve sterilnich zkumavkéch, nebo se
vstrikuje do Pato&kovych nadobek.
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8) Stéry a smyvy z povrchu rdznych pfedm&td (nadob, prFed-
m&th denni potFeby, podlahy, kuchynského n&Fadi, n&dobi, rukou
a ostatni kiZe povrchu t&la) se provadéji pomoci sterilnich
tampond.

Stéry se provad&ji suchym tamponem tak, %e cely povrch
tampdnu se otFfe o misto, které ma byt vy3etieno.

Smyvy. se provadéji pomoci tampdni smo&enych do 50% glyce-
rinu nebo do bujonu a op&t se otirs cely povrch tamponu o vy-
Setifovany predm&ét. Bakteriologické vySetieni drobnych predm&td
je moZno provést téZ otisknutim jejich povrchu pFimo na ste-
rilni pddu, nalitou do Petriho misky.

t) Pifed odbé&rem pitevniho materiédlu k bakteriologickému
vy8etifeni se pitevni pole nepolévé vodou. P¥i odb&ru materiélu
z orgéanu se povrch orgénu op4li (jatra, slezina) plamenem nebo
rozzhavenym noZzem., Sterilnim skalpelem se provede incize a ma-
teridl se odebere tampdnem nebo bakteriologickou kli&kou
z hloubky tké&né,

K bakteriologickému vySetieni se zasilaji Easti orgéni
nebo celé organy oddélen& bez fixa&niho roztoku, na histolo-
gické vySetifeni pak vidy fixované formalinem. Pravideln¥ se
z pitvy na laboratorni vy3etreni zasila:

- krev z pravé srde&ni komory ziskand aspiraci stiika&kou,

- celéd slezina nebo alespon jeji &ést,

- podvézany Zaludek,

- podvéazané klitka tenkého stieva,

- 2lu&nik nebo jeho obsah,

- mod,

- kostni dFen (lépe vSak celéd rourovité kost),

- ostatni patologicky zm&néné &&sti orgéni nebo tkani
(uzliny, sekrety z t&lnich otvord apod.).

Orgény z mrtvol se davaji oddélené& do velkych lahvi se &i-
rokym hrdlem, jejichZ zabrouSen& z4tka se pirelepi lepicimi
péskami,
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u) Potrebu a rozsah virologického vySetieni, druh a zpisob
pfepravy materiflu je nutné pi‘edem domluvit s virologem nebo
epidemiologem.

Pri odb&ru a zasilani materi&lu na laboratorni virologické
vydetifeni musi byt dodrZovéana tato opatieni:

~ materidl na izolaci viru musi byt odebrén co nejdiive
po zjisténi piiznaki, protoZe b&hem onemocn&ni zpravidla rychle
klesad koncentrace aktivniho viru v organismu,

~ na sérologické vySetreni musi byt zaslany nejméné dva
vzorky krve, akutni a rekonvalescentni, odebrané zpravidila -

v tasovém odstupu 2 aZz 3 tydni, protoie diagnosticky zéavér lze
u¢init pouze na podkladé& zjist&ného vzestupu hladiny sérovych
protiléatek,

- materié&l odebrany na izola&ni pokusy musi byt zésadnd
uklédan do naprosto &istych sterilnich naddob z neutrélniho
skla, které je nutno vyzvednout ve virologické laboratofi,

- od okamziku odb&ru musi byt materidl ochlazen na teplotu
4% a po celou dobu jeho dal%iho uchovéavani a prepravy do la-
boratofe je nutno teplotu zachovat. Doba k piepravé materiédlu
do virologické laboratoie musi byt co nejkrat$i. Proto se ma-
teri4l zasila bud poslem, nebo virologické laboratoi* provede
odb&ry sama na misté& a sama zabezpe&i jeho piepravu do labora-
tore.

Ve vech ptipadech, kdy oSetifujici 1ékai* poZaduje virolo-
gické vySetreni materidlu k identifikaci viru je nutno ptfedem
telefonicky konzultovat s virologickou laboratoiri zplsob odb&-
ru a zasléni materiélu.

Vedkery materidl na mikrobielogické vySetreni musi byt
zaslén do laboratoife vyhradné& v urdenych odb&rovych nadobké&ch.
Laboratoife jsou povinny vymé&nou za odb&rové nadobky dodané
s materiélem do laboratore vydat stejny podet sterilnich odbé&-
rovych n&dobek téhoZ druhu.

V letnich m&sicich je nejlépe material zasilat do labora-
tofe nejen na virologické vy$etieni, ale i na ostatni druhy
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mikrobiologického vySetFeni v nédob& oblozené chladici smési
nebo ledem, popiipad& vyZaddat od laboratoie k jeho piepravé
termosy.

N4ddobky s materidlem zaslanym na mikrobiologické nebo pa-
razitologické vyZetifeni musi byt F4dn& oznadeny jménem vyZeti‘o-
vaného. Ke v3em druhidm zaslanych vzorkd, v&etn& vzorkd na hy-
gienické vysetireni, musi byt piiloZen FA4dn& vypln&ny privodni
list na stanoveném tiskopise. Privodni list musi obsahovat
v8echny klinické, epidemiologické a jiné adaje, které mohou
laboratorfi slouZit jako voditka pro 'cilené zpracovani mate-
rialu.

Privodni list musi byt v z&silce materidlu uloZen viditel-
n&, nesmi v3ak byt v primém styku s nédobkou obsahujici infek-
¢nf materiél.

Vzorky infek&niho materiédlu pied odeslénim do laborator‘e
musi byt uloZeny tak, aby k nim byl zamezen pristup nepovola-
nym osobam.

2, Odbé&r vzorkd vody

a) Vzorky vody na laboratorni vySetfeni se odebiraji:

- z mista, kde se voda odebird ke spotiebég&,

- z vodniho zdroje,

- z jednotlivych fazi procesu Gpravy a dezinfekce vody
(pri kontrole funkce dpravny vody).

b) K odbéru se pouZiivaji zésadn& nadoby piipravené v pri-
slu8né laboratofi. N&doby se plni do vysky asi 1 cm od spodni-
ho okraje zatky, v zimé do 3/4 objemu, aby nedo3lo k roztrze-
ni néadoby.

Odbér vzorkl( vody je tifeba organizovat tak, aby byly do
12 hodin po odebréni dopraveny v pracovnich hodinach do pri-
slu¥né laboratoife. Tam, kde nelze tuto zésadu dodrzet, je
nutno uchovat vzorky do druhého dne v chladnilce a pak dopra-
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vit do laboratore.

KaZdé n&doba musi byt radn& oznalena &islem zdroje, datem
a hodinou odbé&ru.

Ke kaZdému vzorku vody odesilanému k laboratornimu vy3Setife-
ni musi byt priloZen vyplnény formulai rozboru vody na piede-
psaném tiskopise skl. &is. 79/Z. Zaznam o zdroji vody (tisko-
pis skl. &is. 78/Z) se vyplnuje a pifiklada ke kazdému vzorku
vody z nového zdroje, ktery dosud nebyl ve vojenské laboratoii
vySetrovan. Rozbor vody zasilé laborator n&&elnikovi zdravot-
nické sluzby Gtvaru a kopii vodohospodétfi KVUSS prostifednictvim
epidemiologa obvodu, ktery na zakladé€ znalosti o mistni situa-
ci zdroje rozhodne o pouZitelnosti vody k piti a sd&li vysle-
dek nadelnikovi zdravotnické sluzby Gtvaru. Podle naléhavosti
ptipadu a nejméné jednou roéné projednd epidemiolog obvodu
pléan ozdravnych opatifeni na technickém vybaveni vojenskych
zaiizeni na jiméni, rozvod a dGpravu vody ve spédovém iGzemi
s vodohospodarem KVUSS.

3. Odbér vzorkid _potravin a stravy

a) Vzorky potravin na laboratorni vy3etifeni se odebiraji
steriln& do prachovnic nebo patentnich lahvi (masovek),
v krajnim ptripadé do pergamenového papiru. Zasilany vzorek mu-
si vyjadifovat primérnou jakost celé skladované davky potravin,
proto je tifeba pii odb&ru vhodn& zvolit podet odbé&rovych mist
a mnozstvi,

Podrobné fdaje o odb&ru vzorkdé jsou uvedeny v €SN 56 01 00,
Pokud néagelnik zdravotnické sluzby Gtvaru neméd tuto normu
k dispozici, musi se o zpUsobu odbéru a mnoZstvi zasilanych
vzroklt s laboratoiti predem dohodnout.

Ve zvlastnich prfipadech, zejména piri bakteriologickém vy-
Setrfovani v ramci epidemiologického pétréni, je moZno zasilat
k laboratornimu vy3etifeni i men3i mnoZstvi potravin (napit.
zbytky se stold i nadob, odpadky apod.).
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b) PFi odb&ru vzorkd hotové stravy na vy$etifeni energe-
tické a biologické hodnoty je nutno vénovat maximélni pozor-
nost tomu, aby vzorek vyjadifoval skute&nou prdmérnou hodnotu
podavané stravy. Proto je tireba zachovéavat tento postup:

- zvazenim se stanovi prdm&rnd hmotnost porce, a ta se
odebere,

- kusové nebo balené potraviny se doplni do vzorku v poétu
kusti, pifipadajicim na jednu porci.

Chléb, pedivo, méslo, cukr, popitipad& jiné potraviny podé-
vané v nezm&né&ném stavu se laboratorné& nevySetifuji a jejich
nutritivni hodnota se prepo&itédvé podle tabulek po zvéZeni
8 a7 10 porci a vypod&teni primérné hmotnosti.

¢) V3echny vzorky musi byt pied odeslénim do zarfizeni ci-
vilni &i vojenské hygienicko-epidemiologické sluzby nebo do
vojenské veterinédrni laboratoie #4dn& zabezpedeny proti néhod-
nému nebo dGmyslnému znehodnoceni b&hem piepravy a oznaleny tak,
aby nemohlo dojit k zé&m&n&. vzorky potravin rychle podléhaji-
cich zkaze se dopravuji poslem. Ke kaZdému vzorku musi byt
pi*iloZen r&dn& vyplnény tiskopis rozboru vzorku stravy (skl.
¢is. 138/7).

4, 0db&r vzorkd vzduchu a kysliku z kabin letadel

a) Vzorek vzduchu pro stanoveni mnoZstvi (obsahu) kyslid-
nikd uhelnatého, pokud neni vyZédana expertiza na misté, je
nejlépe odebrat do pryZového vaku o objemu alespon 5 litrd.

b) vzorky vzduchu pro zjisténi koncentrace par paliva a
zplodin pyrolyzy maziv a hydraulickych kapalin se odebiraji
do sklenénych plynovych pipet nebo do odvzdusn&nych vzorkovnic
o objemu 500 ml. Pii odb&ru je tifeba zaznamenat skute&ny tlak
a teplotu v kabin&é. K t&mto hodnotém se pak musi piihlédnout
pti analyze.
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¢) Pro kvalitativni a kvantitativni rozbor kysliku se de
montuje letadlovéd kyslikov4 léhev a odesle se do Ustavu le-
teckého zdravotnictvi v Praze. ’
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P#iloha 4/7 k Zdrav-1-1

§pérnice pro &innost zdravotnické sluZby
pii zvySeném vvskytu angin (spéaly) ve voijenskych kolektivech

Poufiti epidemetrickych ukazateld (piedev3im po&éte&ni
pfirdstek nemocnych, minim4lni manifestnost) dava v piipadech
epidemii se zvdu3nym pFenosem nékazy moinost v&as odhadnout
vyslednou nemocnost a vysledné mnoistvi asymptomatickych nékaz
na konci epidemie.

Toho lze vyuZit pro volbu diferencovaného a v&asného pro-
tiepidemického zé&sahu. Jeho racionélnost je déna tim, Ze na
podkladé sprévného odhadu situace lze zvolit adekvétni proti-
epidemicky z&sah. Ten spo&ivé piedev8im v piesné indikaci hro-
madné profylaxe penicilinem jako spolehlivé metody prevence
angin a pozdnich nésledkd po asymptomatickych nakazach (reuma-
tické hore&ka, z&n&t ledvin).

1. Povinnosti a &innost funkcionéifd zdravotnické sluZby

Nagelnik zdravotnické sluiby atvaru je povinen prib&Zng
provad&t denni vyhodnoceni vyskytu onemocn&ni s klinickym

obrazem anginy a nazofaryngitidy. Kritick& incidence, které si

vynucuje déle popsanou epidemiologickou analyzu, jsou 4 one-
mocnéni na_den, bez ohledu na pogetni stav jednotky.

U v8ech nemocnych se odeberou vytéry z krku (na la&no a
pfed podanim penicilinu) k bakteriologickému vySetieni. Vy-
3etfuje-1i materidl civilni laboratoi*, je tieba zajistit kon-
zervaci izolovanych streptokokl a jejich zasléani do vojenskych
laboratoi*i. To plati i pro nemocné spélou pfed jejich odesléa-
nim na infek&ni odd&leni. D&le se odeberou vytéry u vzorku
zdravych (viz stat 2). '
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Okam?it& se vyrozumi obvodni epidemiolog. V z&jmu dal3f
spolupréace je vyhodné podat soutasné zpravu epidemiologickému
odd&leni VOHEM v Praze. Za dal$¥i postup odpovidé epidemiolog
obvodu. Vypo&itava epidemetrické ukazatele, hodnoti situaci a
v souladu se stanovenou progndzou epidemie rozhoduje o dife-
rencovaném a racionélnim protiepidemickém zasahu.

2. Vvypol&et epidemetrickych ukazateld

Odhad vysledné nemocnosti P z kumulativniho p¥irdstku ne-

mocnych podle vzorce
M . 470
N. t

kde: M = kumulativni podet onemocnéni ke skonZenému dni t (ne-
zapo¢itavat ambulantni, aktivn& vyhledané piipady;),
470 = koeficient Gm&rnosti se $irokou m&rou platnosti. MoZno
vypoéitat intervalovou hodnotu s pouZitim koeficientu
Gmérnosti v mezich 350 aZ 550 (95% hladina spolehli-
vosti),

N = podetni stav jednotky uvaZované jako ohnisko. (ZGZené
ohnisko je vhodné vy&lefovat z ramce celého ubytova-
ciho prostoru jen pii népadném nahromad&ni nemocnych),

t = den, ke kterému se M po&itad (je tifeba brat v Gvahu i
zlomky dne vzhledem k okamZitému vypodtu).

Uvedeny vyraz plati pouze pro epidemie $ifici se vzdulnym
pi‘enosem.

Druhy den zvyZeného vyskytu je nejlasn&jsi obdobi procesu,
kdy jiZz lze na podklad& epidemetrickych ukazateld ziskat hru-
bou predstavu o vyvoji situace a racionélnim postupu v nej-
bliZ8i budoucnosti.

Vypoity ke 3. a 4. dni vyrazné koriguji odhady vysledné
nemocnosti pri dosazeni pifislusného kumulativniho M a odpovi-
dajiciho t do uvedeného vzorce.
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Odhad manifestnosti po vyhodnoceni vyté&ru z hrdla repre-

zentativniho vzorku zdravych.

Vytér z hrdla se odebere nejméné u 15 % z podetniho stavu
ohniska, a to na la&no. Materidl se neprodlen& ode3le k ba-
kteriologickému vy3etieni tak,'aby mohl byt nao&kovén nejpozdé&-
ji do ¥esti hodin. Po uplynuti této doby je tFeba politat asi
s 20% ztréatou zé&chytnosti streptokokid. Laboratoi provede ale-
spon hrubou diferenciaci izolovanych streptokoki podle pii-
sludnosti ke skupin& A (napi. bacitracinovym testem), coZ
umozni v&asnou orientaci o minimdlni hodnoté& manifestnosti.

Vypolet "minimélni manifestnosti® se provede podle vyrazu

M . 100

zt, (N - M)
M
z

kde: M = kumulativni po&et nemocnych ke dni, kdy byl proveden
odb&r vzorku zdravych v poétu z,
z*= po&et bacilonosi&l streptokoki skupiny A ze vzorku
zdravych z,
N = poletni stav jednotky uvaZované jako ohnisko,

podet vzorku zdravych.

Hodnotu z* stanovi laboratoi odpovédné za v&asnou analyzu
epidemie, a to zpravidla vySetienim citlivosti izolovanych
kmen na bacitracin. Negativni bacitracinovy test dovoli s vel-~
kou pravdépodobnosti "oéistit® hodnotu z* od pom&rn& vysokého
podilu streptokoki, které nepirisluSeji do skupiny A (napi.
kmeny skupiny C a G tvoii fasto 25 aZ 65 ¥ izolovanych kmeni
a nemaji k epidemii Z&dny vztah),.

Poznamky :

1. Minim4lni manifestnost je vidy ni28i neZ skute&néd hod-
nota zahrnujici jen z*, u nich% byl nalezen odpovidajici epi-
demicky T typ ze skupiny A. S pohotovym vyuZitim typizace se
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v8ak potita jen ziidka.

2, Jakékoli “"oZi¥téni" manifestnosti ztraci opodstatnéni,
vyjde-1i prFi malém po&tu streptokokd z primokultur manifest-
nost jiZ tak dost vysoké.(m = 40 &i vy%8i). Ji% druhého dne
je s velkou rezervou jasné, e jde o situaci II (viz stat 3).

3. Obecny postup v &asném obdobi epidemie

Vyhodnoceni situace I, II, III a IV a rozhodovani o povaze
protiepidemického zéasahu.

Jednotlivé konkrétni situace lze klasifikovat do typickych
situaci I aZ IV, Jednotlivym situacim odpovidaji tyto hodnoty
odhadu vysledné nemocnosti P v procentech:

-~ situaci I odpovid4 odhad P € 3 %
- situaci II a III odpovidd odhad P v mezich od 4 do
14 % -

- situaci 1V odpovida odhad P > 15 %.

1. Okam7?ité rozhodnuti o povaze protiepidemického zéasahu
je mozné, je-li vypo&teno P € 3 % (odpovidé situaci I), nebo
P > 15 % (odpovida situaci IV).

a) V situaci I (P<3 %) se provaddi pouh& izolace a lé&ba
nemocnych, v&etn& aktivniho vyhledadvéani nemocnych. Tretiho az
&tvrtého dne je odhad a? na vzacné vyjimky bezpedny. Pomalou
potate&ni tendenci procesu lze vét3inou povaZovat za defini-
tivni charakteristiku daného procesu ¥ifeni nékazy.

b) V situaci IV (P> 15 %) se provadi u v8ech zdravych
v ohnisku masové profylaxe terapeutickou davkou penicilinu.
Profylaxe je absolutn& indikovéna hlediskem prevence dalZich
onemocnéni i prevence pozdnich nédsledkd u Fady asymptomaticky
infikovanych.

2. Rozhodovéni piti odhadu P v mezich od 4 do 14 ¥ zéalezi
na tom, zda je nebo neni k dispozici ukazatel manifestnosti
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podmingny vySetifenim vzorku zdravych.

V kladném ptipad® lze diferencovat mezi situacemi II a III,
lisfcimi se podilem asymptomatickych nékaz.

a) V_situaci II predstavuji naprostou vét8inu infikovanych
nemoci (manifestnost > 40 %). V této situaci je racionalni
aktivni vyhledavani a individuélni sanace bacilonosi&id, zejmé-
na dispenzarizovangych osob.

b) V_situaci III je vysoky podil asymptomaticky infikova-
nych (manifestnost « 40 %). V&t8inou je indikovéna masové pro-
fylaxe penicilinem z hlediska prevence pozdnich nésledki
u velkého po&tu bacilonoai&d epidemického typu, kteii by ji-
nak zlGstali bez specifické 1é&by. Pi#i hodnoceni pripadného ne-
bezpe&i pozdnich nasledk(i po asymptomatickych nakazéach lze vy-
jit z vlastnosti zachyceného etiologického streptokoka. PFi-
slu¥né konzultace poskytne epidemiologické odd&lenf VOHEM
v Prazer

Vzhledem k dlouhé inkubaéni dob& revmatické hore&ky a za-
n&tu ledvin nepfedstavuje Zasové tisen danad sérologickym
urdovéanim skupiny A a T typu streptokokl vécnou piekazku. Mimo
odborné kruhy bude v¥ak tFeba sprévn& zdavodnit, pro& byla
hromadné profylaxe penicilinem mnohdy provedena aZ po skonde-
ni epidemie.

Poznamka: V nepiiznivém pripadé, kdy neni k dispozici ma-
nifestnost a chybi tedy i predstava o podilu asymptomatickych
nédkaz, je rozhodovéni o povaze zésahu v&etné& masové profylaxe
penicilinem do zna¥né miry subjektivni. Bude mnohdy ovlivné&no
Cisté vojenskymi aspekty spiSe neZ epidemiologickou podstatou,
kteréd miZe vyplynout jen z rozli3eni situace II a III.

P&*i vypodtu epidemetrickych ukazateld a pii rozhodovéani
o charakteru protiepidemického z&sahu ve smyslu téchto sm&r-
nic lze konzultovat okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil
nebo Vojensky Gstav hygieny, epidemiologie a mikrobiologie.

Je tieba mit na paméti, Ze streptokokové epidemie pomérné
¢asto vznikaji alimentérnim prFenosem.
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V praktické diagnostice takovych pirihod 1lze rozeznavat
tasné stadium a dalsi prdbé&h epidemie.

v Casném stadiu je charakteristicky prudky vzestup inci-
dence a jasné ohniskovost podle stravovéni.

VvV dal§im prdb&hu je népadné zjisté&ni pomé&rné& krétkého trva-
ni epidemie (3 aZ 4 dny) s incidenci onemocnéni odpovidajici
zhruba Gausové kFivce. Sestupné rameno obvykle opadéd jiZ treti
den.

Pofet nemocnych nemusi byt mimofadn& vysoky, jestliZe je
nizka manifestnost, tj. nizky podil nemocnych ze vech pozi-
tivnich epidemickym typem streptokoka. zv1ast prizna¥né je,

Ze odhad vysledné nemocnosti podle P ¥, platny pro epidemie

se vzduSnym prenosem, vysoce pi‘ekraduje v piripadech epidemii

s alimentarnim zpisobem pitenosu skute&n& pozorovanou vyslednou
nemocnost a mize dosdhnout i paradoxnich hodnot (vice nei‘

100 %).

Z uvedeného je zitejmé, Ze pi*i analyze miZe dojit k zé&mé&né&
mezi vzduSnym a alimentéarnim pifenosem tehdy, odpovida-1i P,
vypodtené k druhému dni procesu, situaci IV. Teprve sestupné
rameno vyskytu onemocnéni z tifetiho dne nasvé&d&uje alimentérni
povaze procesu a nespravnosti odhadu situace IV vzdusné epide-
mie. Praktickym disledkem omylu je pouze to, Ze vyslednd ne-
mocnost je mnohem niZz8i neZ odhad vypot&teny z po&ateéniho piri-
ristku nemocnych. Kratké trvani pak nelze prifitat masové pro-
fylaxi penicilinem, nasazené na podkladé rozhodnuti z druhého
dne. Odpovidé inkuba&ni dobé&, jejiz pi*irozend variabilita
u jednotlivych piFisludnikl kolektivu podminuje zhruba normalni
distribuci vyskytu onemocnéni v kratké dob& 3 az 4 dnd.

Dovétek o zdivodnéni ukazateld

Z velké sestavy konkrétnich epidemiologickych situaci bylo
zobecnéno, Ze vysledna nemocnost je Gamérna patogenité kmene
v danych podminkach odolnosti kolektivu (manifestnost) a po-
da4teénimu prirGstku vSech prokazan& infikovanych (kontagiozi-
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ta). Pifitom je manifestnost definovana jako pom&r mezi po&tem
nemocnych a podtem vSech prokézané infikovanych (tj. soud&tu
nemocnych a bacilonosié&d).

Uvedend zé4vislost je multiplikativni pfi uplatnéni prdmér-
ného koeficientu Gm&rnosti 0,047 podle

M. 100 (M + z*¥) . 100
P=m, k. 0,047 = . 0,047 =

M+2zH)N. t

M . 470

Po vykraceni celkového po&tu nemocnych a bacilonosi&i
(M + z*) vznika tedy vzorec, ktery pirinasi vyhodu kalkulace
vysledné nemocnosti s vyuZitim snadno dosaZitelného ukazatele
potateéniho pi#irdstku nemocnych. Zminéné matematické zjednodu-
Seni ovSem nikterak nezbavuje obsahu epidemetrické ukazatele,
které pfedstavuji v ramci rozpoznanych zékonitosti navzajem
nezavislé veliciny,

Manifestnost jako odraz patogenity kmene rozliSuje mezi
situaci II a III a pribliZuje predstavu o virulenci samotného
kmene. Pomaha nap¥. pifi rozhodovani o dislednosti penicilinové
1é€by u asymptomaticky infikovanych dispenzarizovanych osob
a znamych jedincd trpicich na opakované anginy, které je radno
bakteriologicky vySetifit vzhledem ke zvySenému riziku néasled-
ka.

Povaha ukazatele kontagiozity dovoluje snadno pochopit,
pro¢ u alimentarnich epidemii odhad P zpravidla presahuje sku-
tednou vyslednou nemocnost. Vysokéd kontagiozita dana simul-
ténni n&kazou celého kolektivu kontaminovanym vehikulem totiz
nutng vede k deformaci ve smyslu extrémniho nadhodnoceni P ve
vzorci P = m . k. Pri vzdusném mechanismu pi*fenosu je tempo 3i-
Feni kmene nesrovnatelné ni?81 a odpovidajici niZ$i kontagio-
zita tu umoZfuje nezkresleny odhad P. Vyskytne-li se naopak




- 46 -

v proké&zané alimentarni epidemii relativné nizky podet nemoc-
nych, nalezne se vysv&tleni v nizké manifestnosti (malé viru-
lenci kmene) p¥i vysoké hodnot& kontagiozity.

Vysokou informativnost obou nezavislych ukazateld lze vy-
uzit i pro objektivni retrospektivni hodnoceni efektivnosti
protiepidemické prace pri vzdudnych epidemiich. Nebude napg.
opodstatn&né piecenovat vyznam opatfeni, zjisti-li se tifetiho
dne nizks manifestnost a stifedni kontagiozita. Infekce se tu
roz8ifila bez ohledu na opattfeni; pomé&rn& nizky po&et nemoc-
nych je ve skute&nosti dan nizkou virulenci kmene, ktery asym-
ptomaticky kolonizoval jiZ pirevdZnou &4&st kolektivu.
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Piriloha 4/8 k Zdrav-1-1

Pokyny pro &innost zdravotnické slu?by pi#i vyskytu

virového z4nétu jater ve vojenskych kolektivech

Za virovy zé&nét jater ve smyslu t&chto pokynd se povaZuje
onemocnéni, pro né€% sv&déi klinické piriznaky, vysledky labora-
torniho vySetfeni a epidemiologické souvislosti. RozliZuje se:

- virovy zanét jater typu A (na zéklad& specidlnich vy¥e-
treni),

- virovy zan&t jater typu B (na zékladé stanoveni HBsAg
antigenu),

- virovy zan&t jater non A non B.

1. Protiepidemickd opatrfeni v ohnisku nékazy

1. Zjisti-1i 1lékai onemocnéni nebo podezifeni na onemocn&ni
virovym zanétem jater;

a) nafizuje izolaci nemocného nebo z onemocn&ni podezielé-
ho na infeké&nim oddéleni;

b) spojovacimi prostifedky ihned informuje epidemiologa
obvodu;

¢) po potvrzeni diagndzy podavé hléSeni na piredepsaném
tiskopise (101/Z) prisludnému obvodnimu epidemiologovi.

2. N&&elnik zdravotnické sluzby, lékai zdravotnického za-

rizeni povéreny vykonem 1éfebné preventivni péce:

a) spolupracuje pri provadéni protiepidemickych opatreni
s obvodnim epidemiologem nebo epidemiologem OHEO;

b) vySetifuje osoby podrobené zvyZenému zdravotnickému do-
hledu ve stanovenych lhitach a rozsahu;
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¢) aplikuje norm&lni lidsky imunoglobulin urZenym osobéam
ve stanovené davce a dobé&;

d) Pidi provadéni prib&Zné ohniskové dezinfekce;

e) provadi zdravotni vychovu v ohnisku néakazy.

3. Epidemiolog obvodu (OHEO) provéadi:

a) osobn& epidemiologické Setieni v ohnisku virového zané-
tu jater, stanovuje rozsah hygienickych a protiepidemickych
opatieni;

b) metodicky vede lékare provadéjici protiepidemicka opa-
tifeni v ohnisku;

c) kontroluje plnéni natizenych protiepidemickych opat¥e-

ni;
d)zajistuje kone&nou ohniskovou dezinfekci tam, kde zjisti
nedostatednou Groven prib&Zné ohniskové dezinfekce;

e) vede evidenci nemocnych virovym z&n&tem jater, vietné
vysledkd laboratornich vy3etfeni;

f) neprodlen& hlasi osoby podezielé z nakazy od jinych
Gtvart, které v dob& stanoveni diagndzy pobyvali v ohnisku
prisluSnému obvodnimu epidemiologovi.

2. Néapln protiepidemickych opatifeni v ohnisku nékazy

1. Epidemiologickym Setifenim se urdi:

a) osoby podezielé z nékazy, na které se vztahuje zvySeny
zdravotnicky dozor;

b) osoby, které podléhaji profylaxi norm&lnim lidskym imu-
noglobulinem;

c) rozsah a zphGsob ohniskové dezinfekce;

d) rozsah omezujicich protiepidemickych opatFeni.

2, zZvyseny zdravotnicky dozor, ktery vykonavé nadelnik
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zdravotnické sluZby Gtvaru, zahrnuje:

e

a) zjisfovani subjektivnich poti%?i osob podezfelych z n&-
kazy;

b) zji¥fovani klinickych priznakli, které by mohly nasv&d-

tovat onemocnéni virovym zénétem jater;

c) vyhledavaci vySetieni transamindz, dopln&né o vySetieni
dalsich jaternich testd.

3. VySetieni uvedend v bodu 2 této staté se provadéji:

a) v ohnisku virového zan&tu jater typu A v pé&tidennich,
sedmidennich a? desetidennich intervalech, a to v zAvislosti
na vyskytu novych piripadd, jejich &asovém rozloZeni, popiripadé
nakupeni svE&d&icim pro novou epidemickou vlnu; poprvé se vy-
Setifeni provede neprodlené po izolaci nemocného nebo z nékazy
podezi*felého, dal%¥i vySetieni se provadéji aZz do 6. tydne od
izolace posledniho nemocného;

b) v ohnisku virového zan&tu jater typu B (s pozitivnim na-
lezem HBsAg) v mési&nich intervalech; prvni vy3etifeni se pro-
vede neprodlen& po izolaci nemocného nebo z nékazy podezielého,
dalsi vy3etieni se provadéji aZz do 180. dne od izolace nemocné-
ho. Provadi i vySetifeni na HBsAg.

4. Rozsah omezujicich opatieni:

a) osoby, které byly ve styku s nemocnym virovym zé&nétem
jater typu A, zaméstnané na epidemiologicky rizikovém praco-
vigti, kde piichazeji do pifimého styku s potravinami, zejména
mlékem, vodou a napoji jeZ se déle tepelné nezpracovévaji, se
vyluduji z tohoto druhu préace po dobu 40 dni od posledniho
styku s nemocnym;

b) u zjist&ného nosidstvi HBsAg se musi zabezpedit komplet-
ni hepatologické vyZetifeni na odborném pracovisti. Nem&-1i no-
gid HBsAg Z4dné subjektivni obtiZe ani objektivni klinické
ptiznaky onemocnéni a jsou-li u né&j v8echna ostatni laborator-
ni vy3etireni negativni (v&etné nalezu v jaterni biopsii), ne-
omezuje se ani zplsob Zivota ani vykon zam&stnani. Tyto osoby
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podléhaji zvlastni dispenzéarni pédi;

c) v8echny osoby, které prodélaly virovy zén&t jater typu
B nebo jsou pozitivnimi nosi¢i HBsAg, se trvale vyluduji
z darcovstvi krve.

5. Normélni lidsky imunoglobulin se podavé neprodlené&
vSem osobém v ohnisku virového zénétu jater typu A, které jsou
podezitelé z néakazy;

a) rozsah aplikace imunoglobulinu uréi epidemioleg obvodu
nebo nadelnik zdravotnické sluZby Gtvaru po porad& s nim po
prvnim orienta&dnim epidemiologickém vy¥etifenfi v ohnisku, pii-
¢em? pitihlédne ke specifickému charakteru ohniska, napi. inten-
zité a frekvenci styku s nemocnym, epidemiologické zévaZnosti
zdroje, Grovni osobni hygieny a hygieny prostiedi;

b) normé&lni lidsky imunoglobulin, indikovany profylakticky
pfi virovém zénétu jater, se aplikuje v mnoZstvi 0,02 ml na
1 kg hmotnosti, hluboko intramuskulérn&. Pro kaZdou aplikaci
se pouzije zvlastni sterilni injekéni stifikadka a jehla;

¢) pii opakovaném vyskytu virového zan&tu jater se dal$i
davka imunoglobulinu nepodavé difive nez za tii mé&sice;

d) pii divodném podezifeni z expozice ndkazou virovym zé&né&-
tem jater typu B, rozhoduje oSetifujici lékar nebo epidemiolog
o podani specifického imunoglobulinu B (HEPAGA). Neni tieba
vyzadovat vySetreni HBsAg a anti-HBs, protoZe pi*itomnost té&ch-
to latek v séru neni kontraindikaci podédni preparétu HEPAGA;

e) z absolutnich indikaci se specificky imunoglobulin
anti-HBs podéva:

- zdravotnickym pracovnikim, u kterych do%lo k poran&ni a
soudasné kontaminaci rény krvi pacienta, ktery miZe byt nosi-
cem HBsAg,

- zdravotnickym pracovnikdm, u kterych do%lo k poZiti ma-
teridlu (séra a jinych biologickych piipravkt) p#i préaci v la-
boratoii,

- osobam, kterym byla aplikovana krev nebo krevni piipra-
vek, kde byl dodate&né& zji3t&n HBs antigen;
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f) z relativnich indikaci je moZné specificky imunoglobu-
lin anti-HBs podat:

- v jedné, poptipadé ve dvou davkach v intervalu 3 mésicd
nové piijatym pracovnikim oddéleni s vysokym rizikem néakazy
virovym z&nétem jater typu B,

- akutn& dialyzovanym pacientum.

6. Ohniskovéa dezinfekce se provadi neprodlené po odvezeni
nemocného nebo z nédkazy podezirelého do zdravotnického zafizeni:

a) predmé&ty snadno nahraditelné, u nichZ by néklad na de-
zinfekci pFevy3il jejich hodnotu, se odstranuji nezavadnym
zpisobem, nejlépe spalenim;

b) dezinfikuji se vS8echny predméty, s nimiZ nemocny nebo
z onemocnéni podeziftely virovym zan&tem jater piriSel do styku.
S ohledem na cesty vyludovani viru nutno ve vSech ptipadech,
bez ohledu na typ virového zé&nétu jater, politat s moZnosti
kontaminace predmétd a préadla krvi, vymésky, vyméty a aeroso-
lem;

¢) vzhledem k citlivosti vird virového zan&tu jater na
teplo a k jejich pomérné odolnosti na chemické dezinfekéni
prostifedky se préddlo a vSechny predméty, které snesou var vy-
vaifuji, popiipadé se vyvaifuji v roztoku sody;

d) z chemickych dezinfek&nich prostiedkid pro dezinfekci
praddla a povrchd v ohniscich nékazy se pouzivad 10% roztok
chloraminu, 1% roztok Jodonalu B nebo 1% roztok Persterilu
pi*i expozieci 30 minut. Nevhodné jsou kvarterni amoniové slou-
geniny (Ajatin, Septonex).

Fenolovych derivétd (Lyzol, Orthosan BF1 a 12) je moZno
pouzit k dekontaminaci podlah o3etifoven. Pracovnici provadé-
jici dklid témito prostifedky pouZivaji ochranné pomdcky.













5. Hygienicka péce

Priloha 5 k Zdrav-1-1
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Priloha 5/1 k Zdrav-1-1

Pravidla pro vydavani zavaznych

hygienickych posudkdi a pokyni

VSeobecna ustanoveni

1. Zavazny hygienicky posudek (pokyn) obsahuje tyto adaje:

- na jaky podnét (rozkaz, poZadavek) a k &emu je posudek
(pokyn) vydavan a komu je uré&en,

- s kym byl projednan, pokud bylo projednani uskute&né&no,

- popis zjisténého stavu, poptipadé vysledky vySetifeni a
méireni,

~ zévazné rozhodnuti (vyrok) nebo pokyny k odstran&ni zévad
s uvedenim termind,

- odavodnéni rozhodnuti nebo pokynd (podle potieby),

- poueni o moZnosti odvoléani,

- dal$i doporugeni nebo navrhy na zlepSeni hygienického
stavu.

2, Zavazné rozhodnuti nebo pokyny k odstran&ni zdvad musi
vychézet z celostatné platnych normativl, zékladnich ra4dd a vo-
jenskych predpisl. ZAvazn& je moino poZadovat také opatient
k ochrang zdravi, jednoznaéné vyplyvajici ze vSeobecné& uznava-
nych védeckych zavéra.

Jina opatiteni nemohou byt uplatnovéana jako z&vazn&, mohou
v8ak byt uplatnéna jako dal¥i doporudeni nebo ndvrhy na zlepSe-
ni hygienického stavu.

3. V zéavaznych hygienickych posudcich je moZno vyjéditit




souhlas s navrhovanym feSenim s podminkami, jejichZ spln&ni je
rovn&? zévazné, Orgén vojenské hygienicko~-protiepidemické slui-
by mé& prévo v té&chto pripadech vyhradit si néslednou kontrolu
spln&ni podminek.

Zavazné hygienické posudky
k predm&tim zavadénym do CSLA

4. Zavazné hygienické posudky k vyvijenym nebo dovéZienym
pftedmétim, vojenské technice, vystroji, potravinaifskym produk-
tim a predm&tim b&zného uZivéni, zavadénym do uzivéni v CSLA,
vydévé vyhradné hlavni epidemiolog CSLA.

5, Podklady pro rozhodnuti hlavniho epidemiologa CSLA zpra-
covavaji Gstavy a zatizeni zdravotnické sluzby €SLA formou ex-
pertizy, ve vyjime&nych pripadech formou vé&decko-vyzkumné préce.

6. Zpracovani podkladi pro rozhodnuti hlavniho epidemiologa
€SLA vyZaduji materi&lnf hospod&Fi nebo vyzkumné Gstavy a vy~
zkumné a zkuSebni stifediska formou poZadavku na spolupraci pii
vyzkumu a vyvoji. Je G&elné vyZadovat tuto spolupréci jiZ pii
zpracovani takticko-technickych poZadavkii. Pi*i potvrzovani po-
Zadavku na spolupréci mé potvrzujici prévo stanovit si podminky
spolupréce, jako napi. piedloZeni potifebnych tasti dokumentace,
provedeni nezbytnych mé&reni a vySetifeni apod.

ZA&vazné hygienické posudky k dokumentaci staveb

7. Organy a povéfeni pracovnici vojenské hygienicko-proti-
epidemické sluZby vydavaji z4vazné hygienické posudky:

a) ke studiim souboru staveb, projektovym akoldm, Gvodnim
(jednostupriovym) projektim jako rozhodnuti investorovi akce.
V oddvodnénych p*ipadech si miZe posuzujici v podminkach posudku
k dvodnimu projektu vyZ4adat k dal¥imu posouzeni provad&ci pro-
jekt nebo n&kterou jeho &ast;
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b) k hygienickému hodnoceni dokon&enych staveb jako zévaz-
nou hygienickou expertizu pro stavebni Gfad, v jehoZ kompetenci
je povoleni provozu v objektu (kolauda&ni Fizeni). V pripadég,

Ze pracovnik vojenské hygienicko-protiepidemické sluZby zjisti

v predadvaném objektu nedostatky, které ohroZuji zdravi a bezped-
nost osob a bréni ve svém souhrnu #édnému a nerulenému uZivént
stavby k ur&enému G&elu, vyznali je v posudku a navrhne sta-
vebnimu Gfadu, aby a%¥ do jejich odstran&ni provoz v objektu ne-
povoloval.

8. Z&vazné hygienické posudky se vydévaji pouze k aplné do-
kumentaci, obsahujici véechny tdaje poti#ebné ke komplexnimu po-
souzeni z hlediska vytvateni a ochrany zdravych Zivotnich pod-
minek. K nedplné dokumentaci posuzujici preruuje posuzovaci
tizent,

9. K dokumentaci staveb, jejichZ soufésti je pracovisté
s mikrovlnami, je pifimy investor povinen zajistit odborné sta-
novisko Ustavu leteckého zdravotnictvi v Praze.

K dokumentaci staveb, jejichZ souasti je pracovi¥té s ioni-
zujicim zarenim, je primy investor povinen zajistit odborné
stanovisko Vojenského Gstavu hygieny, epidemiologie a mikrobio-
logie v Praze (d&le jen VOHEM).

Uvedené odborné stanoviska musi byt ptiloZena k dokumentaci
prfedklédané k hygienickému posouzeni,

10. K aplné dokumentaci staveb podle &1, 7, pism. a) je po-
suzujici povinen vydat zavazny hygienicky posudek do 30 dni po
obdrZeni dokumentace.

Posudek k dokan&enému objektu podle &1. 7, pism, b) je po-
suzujici povinen vydat do 7 dni.

Odvoléni se vytizuje do 30 dni po obdrZeni v8ech podkladd.

K nedplné dokumentaci se posuzovaci Fizeni piferuluje a do-
kumentaci je nutno vratit do 20 dnd od obdrieni.
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U dokumentaci staveb zv1&3f vyznamného charakteru se posudky
vydavaji v terminech, které jsou nezbytné pro viasné posouzeni
a schvaleni akce. O piednostnim posouzeni dokumentace rozhodu-
je v pitipad& potiFeby nadifizeny orgén vojenské hygienicko-proti-
epidemické sluZby.

11. K dokumentaci staveb, kter& neni uvedena v &l. 7 a je
pitedlozena k posouzeni, vydéva posuzujici vyjadieni, které se
st4vé soudésti dokladové &asti projektové dokumentace.

Orgény a povéireni pracovnici vojenské hygienicko-protiepi-
demické sluZzby poskytuji na Z4dost investora &i projektanta
k jednotlivym f&zim pfipravy, projektovani a realizace akce
(napi*. investi&ni zamér, vybér stavenidté&, zastavovaci nebo
objemova studie, navrh projektového dkolu, rozpracovany Gvodni,
jednostupnovy nebo provadéci projekt) konzultace. Zépis z kon-
zultace se stavé nedfilnou sou¥dsti dokladové &&sti projektové
dokumentace.

12. Orgén, ktery vydal zé&vazny hygienicky posudek nebo vy-
jadreni negativn& ovlivnujici proces schvaleni projektové do-
kumentace, je povinen se G¢astnit jednani o posouzeni dokumen-
tace. V ostatnich piFipadech se téchto jednani G¥astni podle
vlastniho uvéZeni.

13. Orgén &i pracovnik vojenské hygienicko-protiepidemické
sluZby, ktery dokumentaci stavby posuzoval, provadi na vyzvéni
investora &i dodavatele hygienické hodnoceni dokon&eného objek~
tu. Termin hodnoceni se stanovi tak, aby mohly byt zjigt&né z4-
vady a nedbdélky uvedeny v soupisu vad a nedod&lkl spisovaném
pri pFejimacim fizeni investora, a tak, spolu s ostatnimi zava-
dami a nedod&lky, ve stanovenych terminech odstran&ny. O termi-
nu musi byt posuzujici uv&domen minimalné 15 dni predem, Je Z4-
douci, aby se hygienického hodnoceni G&astnil i pracovnik vojen-
ské hygienicko-protiepidemické sluiby, ktery bude mit objekt
v b&Zném hygienickém dozoru.




14, Hlavni epidemiolog CSLA vydavé zévazné hygienické po-
sudky a vyjadieni:

- k néavrhu novych normativd, k typiza&nim sm&rnicim, typo-
vym podkladdm, vzorovym projektim, typizaZnim studiim a ke vsem
dal8im obecn& platnym typiza&nim akcim;

- k investi&nim akcim celoarmadniho vyznamu nebo zvladtni
dileZitosti;

- k investi&nim akcim a rekonstrukcim zdravotnickych tsta-
vii (v&etnd& objektd Spravy vojenskych lazenskych a rekrea&nich
zalkizeni, rozvinutych zdravotnickych prapord a ogetFoven s vice
nez 40 ldzky). -

Podklady pro vydani posudku nebo vyjadifteni hlavniho epide-
miologa CSLA zpracovava VUHEM,

15. Rozsah vydavéani zédvaznych hygienickych posudkd k os-
tatnim stavebnim akcim stanovi hlavni epidemiolog &SLA po doho-
dé s ubytovaci a investi&ni sprévou HSUS MNO.
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Piiloha 5/2 k Zdrav-1-1

Z4kladni hygienické poZXadavky na vojenské budovy
8 zafizeni

1. VEeobecné Gdaije

1. Kasarna je nutno umistovat mimo ochrannéd hygienické
pasma stanovenad pro okolni Gzemi, objekty a zatizeni.

2. Ubytovaci &éast

a) Obytnymi mistnostmi jsou mistnosti s pobytem osob del&im
neZ 4 hodiny denné. Obytnou budovou je budova, v niZ obytné
mistnosti tvoli vice nef 30 ¥ uZitkové plochy.

by P#i navrhu novych kaséren budovanych v bezprostiedni
blizkosti mésta &i obce maji plochy zelen& v ubytovaci &asti
(zapotitévaji se do ni i hi*i¥t¥, sportovi¥té a vycvikovd zaiFi-
zeni) tvoiit miniméln& 50 % z celkové plochy pozemku, u kaséren
budovanych v lesnaté krajing& minim&ln& 40 %. Pro stély park
techniky se pomé&r ploch zelen& nestanovi.

Ve stévajicich kasérnéch je nutno zelen udrfovat a doplio-
vat. PFi stavebni Sinnosti v areélu kaséren je tifeba ji co nej-
vice chranit. V3echny nezastavéné a nezpevn&né plochy kaséren
maji byt zatrévnény a oshzeny kefi a stromy.

c) Orientace budov:

-~ u budov, kde jsou lozZnice, vySetifovny zdravotnickych za-
Fizeni a pokoje nemocnych orientovény do jednoho prideli, je
nejvhodn&j8i orientace timto prO&elim k jihu s odchylkou do
160°;

- u budov s vySe uvedenymi mistnostmi v obou hlavnich pri-

telich je nejvodn&j3i orientace podélnou osou S - J s odchylkou
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do *15°;

- u administrativnich a ufebnich budov je nejvhodn&jsi
orientace podélnou osou V - Z,

d) Odstupy budov:

- vzéjemny odstup obytnych budov pro zaji#t&ni optimalniho
proslunéni je na vodorovném terénu roven 2,2n&sobku vydky za-
stifujici budovy, u svaitych teréni je prim&ien& upraven; ne-
lze-1i toto opatrfeni dodriet, stanovi se vzéjemny odstup budov
propo&tem oslun&ni, pi &emZ nejkratdi prfipustnéd doba oslundni
obytnych mistnosti je v dob& od 1. bifezna do 15. Fijna 1,5 hodi-
ny dennég;

- uzavitené dvory je mozno vytvéiet pouze vyjime&n¥, nej-
krat§i strana dvora se musi rovnat nejmén& dvojnasobku nejvy33i
¢asti objektu uzavirajici dvir.

3. Ochranné hygienické vzdalenosti

a) Obytné budovy ubytovaci &&sti se situuji do vzdalenosti
nejméngd 6 m od vnéjsiho oploceni kaséren a od krajnic jejich
komunikaci.

b) 0d piistifesku pro shroma?dovani druhotnych surovin (pa-
piru, kosti, kovd apod.) je nutno zachovat minimaln& tyto vzda-
lenosti:

- k zdravotnickym a stravovacim budovém 75 m,
- k ostatnim obytnym budovém 50 m,
- k neobyvanym objektim 20 m,

c) Pristfesdky pro naddoby na smeti, odpadky, popi. na popel
pri lok&lnim vytapé&ni se situuji u komunikace 5 m od objektu,
k némuz pirisludi.

d) Kryty sklad paliva pro lok&lni vytép&ni musi byt vzdalen
minimdlné 25 m od obytnych budov.

e) Sklad kuchynskych odpadkd (s vyjimkou kosti) v ji¥ exi-
stujicich kasérenskych celcich, v nich# ho neni moino ziidit
ve stravovacim objektu, se situuje 20 m od tohoto objektu (pFi




hospodaitském pruéeli).

f) 0d zdravotnickych zairizeni (oSetifovny), které se od ve-
likosti nad 14 lGzek umistuje v samostatné budové v klidevé
t4sti ubytovaci &4sti, je nutno zachovat minim&lné tyto vzdéle-
nosti:

~ k sportovidtim (hitiZt& a letni t&locvi&na) a vycvikovym
zarizenim 50 m,

~ ke v8em pozemnim objektdm kasdrenského celku 25 m,

g) 0d monobloku v ubytovaci &é&sti kasarenského celku do
300 muzd se stanovuje vzdalenost min. 20 m ke vSem ostatnim
objektam kasérenského celku,

h) Mezi obytnymi budovami ubytovaci &4sti a oplocenym obvo-
dem Zivo&i3¥né asti pomocného zem&délského hospodéaitstvi se
stanovuje vzdalenost:

~ u kasérenskych celkd do 150 muzd 40 m,
~ u kasérenskych celkd do 900 muzd 75 m,
~ u kasérenskych celkd nad 900 muzd 100 m,

i) Oploceny obvod psince musi byt vzdidlen nejméné 40 m od
obytnych budov ubytovaci &asti, pFiZemi otevitend sté&na kotcd
nesmi byt orientovéna smé&rem k obytnym budovam.

j) Kotelny na tuh& paliva nad 3,5 MW a skladky paliva se
situuji minimdlné& 30 m od obytnych budov, na hranici tohoto
pé4sma nesmi byt prekrogeny nejvy3$i pifipustné hodnoty skodli-
vin, napi*. pra3nost, hluk, vibrace a jiné. Skladky paliva musi
byt navrhovény kryté.

k) vSechny volné prostory se podle moZnosti zatravni a
osadi stromy a keri.

4, Ochrana proti nadm&rnému hluku

a) K dosaZeni ochrany proti nadm&rnému hluku v kasarenskych
celcich se stanovuje vzdalenost mezi okrajem provoznich a pii-
stupovych komunikaci a garéZovych ploch stalého parku techniky
2. aZ 4. velikostni skupiny a

~ odetifovnou muzstva 50 m,




- ubytovacimi budovami muZstva a uéebnimi bloky 30 m,
-~ ostatnimi obytnymi budovami 25 m.

U stalych parkd techniky 1. velikostni skupiny a u stalych
parkd techniky se zvySenym provozem se uvedené vzdalenosti sta-
novuji individuélné. ’

b) Pokud nelze uvedené vzdélenosti dodrZet, je tieba na-
vrhnout opatieni, jimiZz se zajisti tyto nejvy33i pripustné
ekvivalentni hladiny hluku (2 m od prieli):

o8etFovny muZstva 60 dB (A), v noci 50 dB (A),
ubikaci muZstva 65 dB (A), v noci 55 dB (A),
uebnich blokd 65 dB (A),

ostatnich obytnych budov ubytovaci &&sti 70 dB (A).

c € £ c

Tyto nejvy88i pFipustné hladiny je také nutno dodriet pii
ochrané pired vlivy jinych zdrojid hluku, napi. provozem kotelen,
vyroben apod.

5, Um&lé osvétleni na venkovnich komunikacich

- hlavni vchody, vjezdy, parkovisté - 16 1lx (min. rovno-
mérnost 1 : 6),

- hlavni komunikace, schodi&t&, prechody a lavky - 10 1x
(min. rovnomérnost 1 : 6),

~ vedlej$i komunikace -~ 4 1x (min., rovnomérnost 1 : 8),

- obvodové osvétleni aredlu - 1 1x (min. rovnomé&rnost
1 : 15).

6. Dozor&i osvétleni

Dozor&i osvétleni ma zabezpe&ovat primérnou osvétlenost
5 1x.

Nouzové elektrické osvétleni u novych objektld se zFizuje
v mistnostech ozna&enych ve stati 2 a v mistnostech urdenych
pro vice ne? 10 osob. Jeho svitidla maji davat osvétlenost
0,5 1lx, doba sviceni je 30 minut, Svitidla se umisfuji tak, aby
byla zajisténa bezpednost provozu.




2. Ubytovaci a hospodaifské

(minimdlni sv&tld vy¥ka nadzemniho pod

vojaki

s Plocha na
o 0 1 oaobu
» g_ v om (‘)E
-l
X = > ©
c = el o a3
b4 Mistnost o s c €3 o
o € Q@ ] g0 a
° - £ £ O 0 o
© Fgo) - ot —0 -
e . =N c 2 o
o oo = Q o
a £ =)
1 2 3 4 5 6 7
Politickovychovna 3 o
1| svétnice roty rota | 0,8 [ 1,0 2,4 az 3,0 20°C
2 | Loinice vojinG a s o
poddistojnika 10 {2,5 | 4,0 [9,0 az212,0| 18°C
3| LoZnice %8k0 vojenskych o
st¥ednich skol 4 150 [8.0 15,0 207¢C
4 | Pokoje vojakd z pov.,
ob&. pracovnikd v uby- > |s s 108 _ 20%c
tovnach a posluchadi ! !
v internétech
25 az 6
5 | U¢ebna 35 1,5 2,0 - 20°C
6 { Mistnost pro pfipravu o
k zaméstnani 12 2,0 2,5 6,0 20°C
7 | Mistnost pro shromazdo- 0
van{ a odpo&inek dast. | 1% |19 | 2.0 4.5 207
8 | KancelsF - |7.,5 - 22,5 20%
9| Skladisté materiélu o
roty a osobnich véci rota - - - 15°C




mistnosti a kanceléafe

lazi 3,0 m, podzemniho podla¥i 2,5 m)
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Osvétleni
denni umélé (1x) E
°
¢initel o
denniho
osvétleni| % - k4 ’§_§ Poznémka
v (=] c =} [
X + N Qw
— )] = [~ R
[ - Q oL
o € e oo
min, {opt.
8 9 10 11 12 13 14
250 aZ
1,5 2,0 | 160 | 239 ®|o,5 |v, 3, z
Pro novou vy¢stavbu se po-
¢itad na loZnici minimal-
n& 3 m2 na osobu, maxi-
. _ - maln& 12 osob na loZniciy
1.0 1.2 gg 8z 0,5 |8V - JZ Dvere oteviratelné ven
z mistnosti. Na loZnici
se skfinkami 3,5 m2 na
osobu
Nejmengi loZnice pro
2 osoby 12 m2, Dveke
1,5 |2,0 150 300 - Jv - Iz oteviratelné ven z mist-
nosti
Trilazkové pokoje jen
vyjime&né pro tranzitni
ubgtovéni. Minimalni
_ _ svétlad vyska podlaii
1.5 12,0 | 150 { 300 V- Jz 2,55 m, Uvedené plochy
jsou v&etnE plochy pfsd-
sin&. Min. plocha 8 m
1,5 2,0] 250 | 240 N o,5|v, 3, s |+) u tabule
400 az
1,5{2,0| 250 |gg0 o,5|Vv, 3, 8
400 a2
1,5. 2,0 250 600 0,5}v, 3,8
400 a¥ Pro 3 a vice osob mini-
1,.512.0 300 600 - \ J/ S m&lng 6 m? na osobu
- - 80 - - S




1 2 3 4 5 6 7
10 | skladisté zbrani rota - - - | 15%
11 Hospodatskéd mistnost rota - - - 15%

Mistnost (misto) pro _ o

12 | ¥igténi zbrani rota 10,20 - ¢

Mistnost (misto) pro

13 kou?’*gni a &isténi - 0,20 - 0,60 1500

obuvi

14 | Su¥&rna vystroje rota [0,25 |[0,50 - 25%

a obuvi
Umyvérna v rajond
15 | roty a umyvérny - - - - 22%
bez sprchy
Umyvéarna se sprchou _ _ _ _ o
16 | mimo rajon roty a 25°C
mistnost se sprchami
Zachody a jejich - _ o
17 predsing - - 157
Mistnost pro o

18 | Gklidové potieby - - - - | 20%cC
19 | atna se skiinkami - lo,50 {0,9 - | 15%
20 | Satna s vésaky. - 0,25 |o0,75 - 15%
21 | Chodba, schodi¥t¥ - - - - | 15%
22 | Polytechnicka dilna objekt|o,40 - - 18°¢
23 | Umyvarna obuvi objekt{o,09 - - 15%
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10

11

13

14

150

1,2

80

250

Do vysky 1,8 m omyvatelny
povrch stén

1,2

150

Do vy8ky 1,8 m omyvatelny
povrch stén

0,8

60

V&trat podtlakové, ne do
chodby. Omyvatelny povrch
st&n do vysky 1,8 m, vymé-
na vzduchu 10.h-1

80

Vymé&na vzduchu podtlakové
6.h~1, ohkev vzduchu i

v mimotopném obdobi podle
moznosti. Omyvatelny po-

vrch stén do vysky 1,8 m,
Nekluzny povrch podlahy

100

100

PFirozen& nev&trané umy-
varny vétrat podtlgkov?,
ne do chodby, 30 m°.h™" na
1 misici baterii a 150 mS3.
.h=1 na 1 sprchu v dob&
provozu

60

Ptirozen& nev&trané zacho-
dy vétrat podtlgkové, ne
do chodby, 50 m3.h-1 ng
1 misu a 25 m3.h-1 na

1 pisoar

60

Do vySky 1,8 m omyvatelny
povrch stén

100

U Saten s prevlékanim te-
plota 18°C, vzdalenost
mezi protilehlymi Fadami
skifingk min., 2,0 m

100

Hladky omyvatelny povrch
stén do vysky min, 1,5 m,
linkrusta je nepripustna.
Min. $itka chodby 1,8 m

300

400 az
1600

160

Do vysky 1,8 m omyvatelny
povrch sté&n
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3. Udebny a u&ebni objekty

Dveie udebny o §itfce 0,9 m musi byt oteviratelné ven z mist-
nosti, umistujf se mezi prvni Ffadou mist a tabuli. V ulebn& se
zfizuje umyvadlo s vytokem vody, okolo umyvadla obklad sté&ny
minimélng 1,20 x 1,35 m, Osvétleni tabule 240 1x. P¥i klasické
form& vyuky (nap¥. 8kolni tabule, psaci projektor) je minim4lni
vzdélenost mezi tabuli a zadni hranou pracovni plochy stold
v prvni fadé 2,2 m, maximédlni vzdélenost mezi tabuli a zadni
hranou pracovni plochy stold v posledni Fadé 8,0 m.

Zdravotné technické zarizeni: 1 zéchodové misa na 8 osob,
2 zhchodové misy na 9 aZ 40 osob a na kaZdych dal¥ich 40 osob
1 zhchodova misa, 0,75 m pisoérového 2l&bku (stani) na 20 osob.
Na ka¥*dém podla%i 1 z&chodovy box s piedsinkou pro vyudujict.

4., Dilny

1. Vv dilnach se poZaduje na jednoho pracovnika nejméng
2,0 m? volné podlahové plochy a 3,0 m svétlé vy¥ky mistnosti.

2, vymé&na vzduchu prirozenym v&trénim se pouZzivé v mist-
nostech bez zdroji Skodlivin a nadm&rného tepla, v nich? po-
staduje jednonésobnd aX dvojnésobnd vym&na vzduchu za hodinu
a neni nutny ptivod filtrovaného nebo ohitivaného vzduchu.
Mnofstvi vzduchu, které je tPeba um&le vym&novat, se urduje
podle vznikajicich &kodlivin a podle tepelné zatéie,

3, Um&lé osvétleni:

- celkové 160 1x,
- mistni podle t¥idy préce 250 aZ 5000 lx.

4. Denné osvEtleni:
- &initel denniho osvé&tleni minimaln& 1 %.
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5. Zdravotn& technické zarfizeni

1. Umyvarny musi byt minimalné 3,0 m vysoké, stény a stropy
musi byt hladce omitnuty a vybileny né&té&rem proti plisnim a te-
peln& izolovany. Sté&ny musi byt opatifeny obkladem &i omyvatel-
nym n&térem sv&tlé barvy do vySe min. 1,8 m, ve sprchovych ka-
bindch do vy3e min. 2,1 m. Kaidé sprchové kabina musi byt opa-
tifena miskou na odloZeni mydla. Podlahy musi byt vodot&sné, ne-
kluzké, dokonale &istitelné, sp&dované ve sméru od spojovacich
cest k vpustim, s omyvatelnym soklem u stény. Do sprch je meZno
pouzivat ro§ty pouze z nenasékavych a uchyceni plisni zabranu-
jicich hmot (dFevéné rohoZe jsou neptfipustné). Podlaha sprcho-
vych kabin a prfedsinék, pokud se nepouZije prefabrikovanych
sanitérnich bundk, musi byt sniZena proti podlaze v umyvérngé
o 50 aZ 100 mm, anebo musi byt vstup do kabiny nebo piedsinky
opat¥en prahem zvy¢3enym asi o 100 mm proti Grovni podlahy umy~
varny, Kazd& sprchové kabina &i jednotlivé sprcha musi mit sa-
mostatnou podlahovou vpust. PFed jednotlivymi sprchovymi kabi-
nami v mistnostech bez podlahové vpusti se umistuje samostatna
podlahova vpust. Pokud nebude zavodnovani podlahovych vpusti
feSeno jinym zpdsobem, je nutno v mistnosti umistit vodovodni
vytok pro jejich zavodnovéni. Okna v umyvarnach musi byt nepri-
hlednd do vy%e 1,8 m nad podlahou, opatiend sklopnymi v&tracimi
k#*idly ovladatelnymi z podlahy.

Pro umyvarny musi byt zajisté&na tekouci pitné voda. Kaidé
umyvadlo, pop¥. myci misto, musi byt vybaveno misici baterii a
vypoustécim otvorem (max. 1 odpadni otvor pro 2 myci mista).
Voda vytékajici z misicich baterii pro teplou a studenou vodu
mé teplotu 34 ai 38°Cc. Minimalni velikost umyvadel je 560 x 450
mm. Pevné sprchové riZice se v jednotlivych &i kabinovych
sprchach umisfuji ve vy¥ce asi 1,75 m nad podlahou se sklonem
30° tak, aby proud vody dopadal na sprchujiciho se ¥ikmo sm&-
rem od vstupniho otvoru., Misici baterie sprch se umisfuji tak,
aby manipulujici nebyl zasaZen proudem vody.

Rada umyvadel (umyvaci %lab) musi byt vzdalena od protéjsi
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stény min, 1,5 m od dal3i fady umyvadel (Zlabu) nebo sprch min.
2,1 m. Umyvarny umisténé u obvodové zdi s okny, pokud neobsahu-
ji vice nez jednu sprchu, mohou byt vétrany pouze prirozené

s vyuzitim pri¥ného vétréni (prdduchy u vnitfnich zdi, otvory
v kiridlech dvetri apod.). Umyvérny uprostifed dsipozice &i s vét-
§im po&tem sprch se vétraji um&le. Jednotlivé sprchy a kabiny
se neumistuji u obvodovych stén v blizkosti oken.

Umyvarny nesmé&ji byt prichodné do zachodd; toto ustanoveni
se netykd umyvéren a zachodd na pracovidtich (kiosky PHM, ko-
telny, kuchyn& apod.).

Budovéani polnich umyvéren uvnitif ubytovaci &ésti kaséren-
skych celkd a stélych parkl techniky je nepi*ipustné,

2. Zachody se zrfizuji v kazdém podlaii, v némZ jsou trvaléa
pracovist® a rovnomérn& se umisfuji tak, aby z&chod nebyl od
pracovi8té vzdalen vice neZ 120 m, pri ztiZeném pristupu 75 =.
Na pracovistich, kde je zamé&stnano vice neZ 5 osob, musi byt
oddé€lené z&chody pro muze a Zeny.

Na pracovidtich, kde je zaméstnano vice ne? 15 Zen, se zii-
zuji kabiny pro osobni hygienu Zen. KaZd4 kabina obsahuje z&-
chodovou misu, bidet (popi. ruéni sprchu) s vlastni misici ba-
terif, umyvadlo s misici baterii, podlahu vyspé&dovanou ke
vpusti umist&né mimo spojovaci cesty, st&ny opatifeny omyvatel-
nym natérem &i obkladem do vysky min., 1,8 m. Teplota ovzdu3i
23%%.

Zachody musi byt piristupné pires i*a4dné& odvétranou (pirirozené
¢i uméle), osvétlenou, vytapénou a stavebné zcela oddélenou
predsin, vybavenou umyvadlem a vytokem vody. St&ny okolo umy-
vadel musi byt opatrfeny obkladem v rozsahu min., 1,20 x 1,35 m
a vZechny stény predsiné omyvatelnym natérem do vySe min. 1,5 m.

Mistnosti, v nichZ jsou umistény zachody a pisodry musi byt
nejméng 3,0 m vysoké, stény a stropy zéchodl a pisoard hladce
omitnuty a vybileny. Stény jednotlivych zé4chodd do vySe min.
1,5 m, sté&ny skupinovych zachodl musi byt opatifeny do vyse min.

1,8 m omyvatelnym natérem svétlé barvy. Sténa s pisoarovym
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2labkem nebo prefabrikaty musi byt opati*fena min. do vyZe 1,8 m
vodotésnym omyvatelnym natérem &i keramickym obkladem a u paty
stény mé&€lkym 7l4bkem v podlaze se spadem k podlahové vpusti.

PoZadavky na podlahu a okna jsou stejné jako u umyvarny.
Pii&ky kabin skupinovych zé4chodli a kabin pro osobni hygienu mu-
si byt asi 2 m vysoké, mezi podlahou a piri&kou mezera 150 mm,
dvefe oteviratelné ven a uzamykatelné zevnitF's moZnosti nou-
zového oteviteni z vnéjsku.

Mezi sténou a pisoérovym Zl4bkem (prefabrikaty) &i radou
kabin a protilehlou sté&nou musi byt min. vzdélenost 1,5 m, mezi
sténou a pisodrovym Zzlabkem (prefabrikéty) a rfadou kabin mezi
dvéma radami kabin musi byt min. vzdalenost 2,1 m.

Z4chody nevé&trané prirozené je nutno vétrat podtlakové
3 ~1
50 m“.h

musli,

na 1 zéchodovou misu a 25 m>,h™! na 1 pisoarovou

Budovani suchych zéchodd uvnitf ubytovaci &asti kasérenskych
celkd a stadlych parkd techniky je nepiipustné.

3, Satny pro odkladani pracovnich odévli se umistuji v sa-
mostatnych mistnostech &i vy&len&nych prostorech vysokych min,
3,0 m., Vstup do Saten je reSen tak, aby bylo zabréanéno pohledu
dovnitf, nejlépe pies uzaviratelnou piedsin, kterd slou?i téz
jako zadveri.

Stény Saten musi byt do vySe 1,8 m opatifeny omyvatelnym na-
térem svétlé barvy. Podlahy Saten jsou svétlé a snadno omyva-
telné; u 3aten urdenych pro oddélené ukladani pracovniho odé&vu
musi byt splachovatelné a spédované ve smé&ru od spojovacich
cest k vpustim s omyvatelnym soklem u stény. Jejich povrch ne-
smi byt kluzny.

Satny se skiFinkami pro odkladéani pracovnich a vychazkovych
odévil se vybavuji lavicemi, Lavice maji byt 250 az 300 mm Ziro-
ké a 400 az 450 mm vysoké. Prichod mezi skFinkami a lavici umi-
sténou uprostired je min. 0,8 m, volny prostor mezi proté&jsimi
rfadami skifinék bez lavic nebo mezi dvéma protéjsimi lavicemi
umisténymi u skfinék je min. 1,5 m, mezi fadami skifingék a zdi
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je min, 0,9 'm,

Skirinky v Zatn& nemaji byt ze difeva, maji mit hladky snadno
¢istitelny povrch ve svétlych barvéach.

4. Mistnosti pro dGklidové potreby musi byt minimain& jedna
na kaZdé podla%i nebo na kaidy samostatny provoz a musi mit plo-
chu 4 az 5 m2. Musi byt vybavena vylevkou s misici baterifi,
snadno ¢istitelnym nabytkem pro ukladani &isticich prostfedkd
a jinych potiFeb a v&sakem na su$eni hadri. Povrch stén musi
byt do vy3e 1,8 m omyvatelny, keramicky obklad sté&ny u v?lévky
je min, 1,20 x 1,35 m, Mistnosti uvnitf dispozice se vé&traji

podtlakové&, nikoli do chodby, vym&na vzduchu 5 m3.h~1,

5. Otvarové 1&zn& musi mit dv& Zatny (0,25 az 0,35 m? na
jednu osobu), mistnost se sprchami (plocha sprchového sténi
min, 900 x 900 mm, jedna tfetina mistnosti je vyhrazena na osu-
Sovéni), prirugni skled vykonného praporiika (asi 12 mz, umy-
vadlo s misici baterii, osv&tleni 100 1x, pro lékaiské prohlid-
ky 300 1x), opticky spojeny s obé&ma Satnami (nejlépe dveimi
s vydejnim okénkem), mistnost pro holiZe (12 aZ 18 m2, umyvadlo
s misici baterii, teplota ovzdu’i 20°C, osvétleni 200 1lx, &ini-
tel denniho osvétleni 1,5 a% 2,0 %), vestibul (asi 18 m°), za-
chod (2 zéchodové misy a 3 pisoary) s pfedsini a mistnost pro
Gklidové potieby.

Vyska mistnosti musi byt min. 3,0 m, st&ny a stropy hladce
omitnuty a vybileny, opatfeny obkladem nebo omyvatelnym né&te-
rem do vy¥e min, 1,8 m, v mistnosti se sprchami min. do vy3e
2,1 m. Podlaha mistnosti se sprchami je vybavena snadno &isti-
telnymi rodty z nenasékavych a uchyceni plisni zabranujicich
hmot (dFev8né rohoZ je nepitipustné).
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Priloha 5/3 k Zdrav-1-1

Hygienické zésady pro z&sobovéani vodou

1. Podle zphsobu pouZiti se voda rozli3uje na:

- pitnou,
- uzitkovou,
- provozni.

2, pitné voda se pouiivé k piti, vyplachovani Gst, zpraco-
vani proviantu, p#ipravé stravy, umyvéni n&dobi a dal3im Gko-
nam, pii nichZ ptichazi voda do styku se zaZivacim dstrojim
lidf, Zdravotnieké pozadavky na pitnou vodu jsou uvedeny v €SN
83 0611 (Pitné voda).

3. UZitkovd voda se pouZivé k myti a koupéni osob, prani
pr4ddla a dal3im Gkondm, pii nichZ piichédzi voda do styku s po-
vrchem té&la 1lidi.

UZitkovad voda musi byt rovn&Z zdravotn& nezévadni, av8ak po-
Zadavky na jeji smyslové vliastnosti a chemickou &istotu jsou
mirngj¥i a #idi se podle G¥elu, ke kterému je voda uréena.

4. Provozni voda nesmi byt zdravi 3$kodlivé pii zpGsobu pou-
2iti, k némuZ je urdena.

5. Orienta&ni ukazatele potieby vody jsou pro:

- motosti¥elecké a tankové Gtvary 300 litrd na osobu a den,
- ostatni Gtvary 250 litrd na osobu a den.

Pro télesnou hygienu, pfipravu stravy a Gklid se stanovi
poti*eba vody na osobu a den takto:

a) pii trvalém ubytovéani vojékd v zékladni sluib¥& ve stéa-
lych objektech

- s centralni pifipravou teplé vody pro télesnou hygienu a




- 20 -

splachovaci zachody ..........cceveeeno.... 150 litrd,

~ 8 lokalnim ohifivanim teplé vody a suchymi zéchody .....
sees, 100 litra.

Na jednoho vojéka z povoléni nebo ob&anského pracovnika,
ktery pracuje v t&chto objektech, se po&itd 60 litrd vody denn&;

b) pii trvalém ubytovani vojékd z povoléani, posluchadd vo-
jenskych $kol &i 74k vojenskych ugilist ......... 150 litra;

-¢) pro vojenské zdravotnické a rekrea&ni zaifizeni na ldzko
a den:

- v nemocnicich, lécebnych a oZetifovacich Gstavech ......
vesess 700 litrd,

- v zotavovnédch ..............c00000e.. 200 litri;
d) ptfi dlouhodobém ubytovéni v polnich podminkach (ve VVP):

- bez koupéni a prani prédla ............... 40 litra,
- s koupénim a pranim prédla ......e000000.. 60 litra,
- pro jednoho nemocného na o3etifovné ....... 150 litrd;

e) piri krétkodobém pobytu v polnich podminkach (ve VVP) do
3dnd ....vvveceeeane. min. 15 litrd.

Pro pracujici ve vojenskych vyrobnich a opravérenskych za-
vodech &i jinych zarizenich vyrobniho nebo opravarenského cha-
rakteru se po&ité na:

- piti a pripravu stravy v zéavodni kuchyni .............
eesesssas 30 litrad,

- myti a koupéni v za&vodech se &pinavym, horkym a pradnym
PrOVOZEM ...s0e0reeeesvses 120 litrad,

- myti a koupéni v zévodech s &istymi provozy ..........
sesesssss 60 litrh.

Pokud Gtvarova lazen, té&lovychovny objekt, stravovaci za-
tizeni apod. pouZivaji osoby v aredlu kasaren neubytované, po-
¢ita se na:

- vykoupéni jedné osoby .................. 50 litrad,
- prani 1 kg suchého préadla ....e00000.... 60 litra,
- piipravu celodenni stravy v kuchyni muZstva nebo VZK ...
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ceeseseoee, 35 litra,
- hygienu jedné osoby v télocviéné .......... 60 litrl,
- saunovéni jedné osoby .......c00p00000000.0. 200 litrd.

6. Pro Gpravu a dezinfekci vody pii trvalém ubytovéni v ka-
sarnach plati celostatn& platné normy a piedpisy. Pitnd a uzit~
kové voda musi byt chldrovana tak, aby na koncovém vytoku bylo
0,05 a% 0,3 mg/1 volného chldru. Pouzivat v t&chto podminkach
polniho zpGsobu z&sobovani vodou je piipustné jen na pfechodnou
dobu (pti havériich apod.) se svolgnim epidemiologa obvodu.

7. K Gpravé a dezinfekci vody v polnich podminkéch se pou-
zivaji zpravidla pifistroje zavedené v arm&dé. Improvizovana za-
Ffizeni je moZno vyuZivat jen vyjime&n& u malych jednotek a se
svolenim zdravotnické sluzby.

8. UOkoly zdravotnické sluZby p¥i Gprav& a dezinfekci vody
v polnich podminkéch:

a) na zaklad& vysledkd zdravotnického prizkumu vodnich zdro-
ja stanovit zpidsob jejich Gpravy a dezinfekce;

b) kontrolovat provéadéni téchto opatieni;

¢) zajistit laboratorni kontrolu &innosti dpravy a dezin-
fekce a zdravotnicky dohled na personal.

9., Zplsoby Gpravy a dezinfekce vody v polnich podminkéach
v miru:

a) k individuédlnimu zé&sobovani pitnou vodou nebo zé&sobovani
malych jednotek se pouZivaji:

- pievaifend voda (pro znideni vegetativnich forem mikrobd
se voda ptevatuje nejménd 15 minut, pro znideni spor nejméné
1 hodinu). Doba pitevaifovani se po&itéd od zapodeti varu vody;
ptevaifovana voda musi byt zabezpefena proti sekundarni nékaze
a nesmi byt uchovévana déle neZ 24 hodin; derstvé pitipravované
voda se nesmi misit s vodou, kteréa byla drive pripravena,
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- tabletky pro p*ipravu pitné vody (pfiprava se provadi
tak, Ze se jedna tabletka rozpusti ve vodé v jedné polni lahvi
a nechd plsobit 30 minut), Je-1i voda zjevn& zavadné (zékal,
barva, zépach), za mrazivého po¥asi a z epidemiologickych di-
vodil se prodluZuje doba piisobeni na 45 aZ 60 minut a zvy3uje
se potet tabletek tak, aby voda lehce_zapéchala po chloru,

- prosté chlérovani davkou 0,3 mg/l volného chléru se pii
individudlnim zasobovani nebo z&sobovéni malych jednotek pou-
Ziva jen vyjime&n& v téch pripadech, kdy je zabezpelen zdra-
votnicky dozor. V takovych piipadech je mo%no vodu filtrovat,
popi. vodu upravit improvizovanymi prostiedky;

b) k hromadnému zésobovani pitnou vodou se zé&sadné pouZiva-
ji tyto metody a prostiedky:

- prfevarfovani vody za stejnych podminek jako pi#i individuél-
nim zAsobovani. Provadi se zpravidla piti pripravé kévy nebo &aje
v hospodéifskych vydejnéach;

- Gprava a dezinfekce vody piristroji zavedenymi do vyzbroje
armédy;

- chlérovéni vody se stanovenim divky chlérovaciho prostied-
ku., Minimélni d&vka je 0,5 mg/1 volného chloru, doba plisobeni
chloru je 30 minut, za mrazivého podasi a pFi vyskytu epidemie
se prodluZuje aZ 2 hodiny;

- piechlorovéni vody 10 a¥ 30 mg/1 aktivniho chléru s do-
bou plisobeni 15 aZ 60 minut s néslednou dechloraci. PouZiva se
v té&ch piipadech, kdy je voda kalnd nebo zbarvend a neni moZno
ji upravit, nebo tehdy, je-li vodni zdroj ziejmé& zévadny.

V n&kterych pitipadech je tifeba pouzit davku 50 a# 100 mg/1
chldru. Pro vypolet potiebné davky chldrového véapna se pouziva

vzorec:
100 . a . b
X = ——
c
kde: x = hledanad davka chlérového vapna v mg,
a = zvolensd dévka chloru v mg/1,
b = podet litrd vody,
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¢ = procento obsahu volného chléru v chlérovém vapné ),
Zbytek volného chloru se ur&uje ortotolidinem;

c) ve vyjime&nych pripadech je moZno chlérovat vodu piimo
ve studni, Pritom je nutno:

- studnu uvést do nfleiitého technického stavu (vyEistit,
opravit), aby odpovidala po¥adavkim €SN 73 6602 (VeFejné a do-
movni studny),

- podle mnoZstvi vody ve studni, jeji vydatnosti a kvalité&
pokusn& stanovit potiebnou davku chléru,

- G&innost chlorovéni soustavn¥ kontrolovat a chlérovani
véas opakovat.

Prvni davky vody po chlorovéani zpravidla obsahuji vét3i
mnoZstvi chléru a je proto moZné ji pouiivat pouze k hospod4i-
skym G&eldm,

10. Pro hromadny odb&r pitné a uZitkové vody v polnich pod-
minkach (na cvigenich) se zifizuji vodni stanice. Odebirat vodu
z jinych zdrojd neni dovoleno.

11. Ve vodni stanici musi byt:

- stanovena a zabezpedena (st¥eZena) pésma hygienické
ochrany;

- provoz upraven tak, aby nemohlo dojit ke znehodnoceni
zdroje odpadni vodou nebo znehodnoceni jinym zplsobem;

- &erpaci zarizeni upraveno tak, aby voda mohla byt &erpéna
pfimo do cisteren nebo né&drii;

- pohyb vozidel upraven jednosm&rn& a zabezpefen vy&kavaci
a manipula&ni prostor;

- o zpiusobu Gpravy a dezinfekce vody prib&in& veden zéapis;

+) Orienta&ni obsah volného chléru v Eerstvém chlérovém vépné
je 25 %, v Pantocidu 48 ¥, Dikacidu 56 %, chloraminu B 25
az 35 %, chlornanu véapenatém 52 %, Dikonitu 56 %.
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- naplnéné cisterny ihned uzavirény a pedetény;

- orientadni vySetteni kvality vody a stanoveni davky de-
zinfek&niho prostifedku provadé&no nejméné dvakrét denné&, labo-
ratorni vySetifeni vzorkd vody jednou tydné;

- obsluha vyg&etifena podle piilohy 3/8.

12. Pied zahajenim provozu vodni stanice se provadi hygie-
nicky prizkum, b&hem provozu hygienickéd prohlidka nejmén& jednou
za 3 dny.

13. Pro prepravu vody plati tyto hygienické poiadavky:

- vedkera pitné voda musi byt chlérovéna tak, aby obsah
aktivniho chléru po pélhodinovém kontaktu byl v rozmezi 0,2 a¥
0,5 mg/l; zbytkovy aktivni chldér se stanovi ortotolidinem;

- kazdé cisterna musi byt opatfena odb&rovou knihou, do niZ
potvrzuje zéastupce velitele pro tyl a nadelnik zdravotnické
sluZby pred zahé&jenim dovaZeni vody a potom jednou tydn&, Ze
zkontrolovali stav cisterny, a obsluhu vodni stanice p#i kazdém
odb&ru, %e bylo provedeno chlérovani;

- cisternu na pitnou vodu neni dovoleno pouZit k jinym G&e-
1ldm a jeji technické vybaveni musi zabezpelovat, Ze v ni nedojde
k znedisténi vody nebo bakteri&lni kontaminaci; -

- b&hem jizdy musi byt cisterna vidy uzavirena a zapedeténa;

- pi*ed zapodetim akce a kazdy tifteti den b&hem akce musi byt
cisterna ra4dn& mechanicky vy&i$té&na, vydezinfikovéana 5% rozto-
kem chldrového vépna nebo chloraminu a dikladng vyplachnuta;
totéz se provadi po skondeni akce;

- pitné voda se nesmi uchovévat déle neZ 48 hodin;

~ kontrolu dodrZovani hygienickych piedpisd piri prepravé
a uchovavéani vody provadéji bé&hem akce v8echny orgény vojenské
hygienicko-protiepidemické sluzby.

Pitn4d voda skladovana v zésobniku na vodu pro a&ely bojové
pohotovosti, musi byt &erpéna z mista kontrolovaného zdravot-
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nickou sluZbou za dodrZeni vdech zésad &istoty. Po napln&ni se
voda dezinfikuje aktivnim chlorem v dévce 1 mg/l. Z&sobnik musi
byt uzavifen a chréanén proti pové&trnostnim vlivim. Takto zabez-
petena voda se miZe obm&novat jednou za 7 dni a pouiivat pouze
pfevatend. V posadkach, kde je pitné voda zdravotné zavadna,
nebo m& zvlastni vlastnosti, stanovi pracovni postup a lhitu
skladovéni orgén vojenské hygienicko-protiepidemické sluzby,
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Piriloha 5/4 k zdrav-1-1

Hygienické poZadavky na ubytovéni
mimo _posédku

1. Podle hygienickych pofadavkd na ubytovani v polnich pod-
minkach (téboteni) se rozliSuje ubytovéani:

~ v dodasnych téborech (pii cvidenich, zpravidla v trvéni
aZz 7 dnd);

- v trvalych téborech;

- pi*i pracovnich vypomocich,

2. P¥i vybé&ru prostoru pro tébofeni je tieba respektovat
tyto zésady:

Terém musi byt &isty, bez skladek odpadki, bez hibitowvt,
mrchovist nebo skladek pramyslovych odpadki; pdda suché, s do-
brymi vsakovacimi vlastnostmi. Prostor nesmi byt zaplavovén vo-
dou, nesmi byt baZinaty, mokirinovy nebo raselinovy. Mirny sklon
terénu ma umoznovat vhodné odstranovani odpadovych a desfovych
vod., Je tifeba téZ pamatovat na zésobovani pitnou, uZitkovou
i provozni vodou, na moZnost koupéni v povrchové vodotedi nebo
nédrZi, na vyskyt hmyzu a hlodavci a endemicky vyskyt infek&nich
onemocn&ni. Oteviené plochy v prostoru maji byt pokryty rost-
linstvem, aby se v téboie sniXila prasnost.

3. Vybéru prostoru se zGcastni:

- u v8ech trvalych taborli a u doasnych téabord pro vice
ne? jeden Gtvar (pluk) p#isludnik hygienicko-protiepidemické
sluZby;

- u doasnych téaborl pro jeden dtvar (pluk) n&&elnik zdra-

votnic ké sluZby;

- u doZasného tébora pro jednotku menZi neZ pluk zdravotnik.
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4. Dokasné tébory mohou byt zi¥izeny bud v osadéch, nebo na
neobydleném mist&. PRri umisténi vojakd v osadéch je hlavni pod-
minkou pfiznivé hygienickd a epidemiologick4a situace. Nejlépe
je zajistit ubytovani ve verejnych budovéch. P#i ubytovani je
zdravotnické sluZba povinna:

- dbat na ofistu zabranych dvorl a mistnosti, vybudovéani
polnich zAchodid, odpadovych jimek a dalgich zaiizeni;

- vyZadovat organizované z&sobovani jednotek ze zkontrolo-
vanych a sti¥eienych zdrojd;

- zabréanit pouZivani v&ci z majetku obyvatelstva (napi.
loiniho prédla, od&vi apod.);

- provadét cilev&domou zdravotni vychovu,

Proviantni sklady, kuchyné&, nédrZe s pitnou vodou apod. mu-
si byt umistény tak, aby byl zamezen jakykoli styk s obyvatel-
stvem a byly zaruZeny v3echny podminky k dodrZeni hygienickych
poZadavki.

Je-1i hygienicko-epidemiologické situace v osadé nepfizniva,
je tieba vojska ubytovat v jiné osad&, nebo polnim zplsobem.

5. Za doZasn& polni obydli je moZno vyuiivat bud chyse,
nebo zemljanky. Musi v nich byt zabezpeden minim&lni prostor
3 a%Z 4 m” na osobu, jejich podlaha musi byt nejméné 1 m nad
drovni podzemni vody.

6. Prostor taboii3té ve volné prirodé se voli tak, aby ty-~

lovy prostor byl poloZen nejniZe a po sméru pirevléadajicich
v&tri. Polni zéchody a skladky odpadkd musi byt 100 a% 150 m
od kuchyné& a zdroji vody.

Pida pod stany musi byt srovnéna, shrab&dna a uduséna, popi.
pokryta &erstvym piskem., Kolem stan( musi byt kan&lky na odtok
destové vody.

Pokud neni moZno zabezpedit tekouci teplou vodu, jidelni
néddobi a pi*ibory se myji ve 3 vodach.
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7. Podle podminek ubytovéni se voli také zplsob odstranové-
ni odpadovych hmot,

P*i do¥asném taboreni se ziftizuji polni piikopové zéachody
1 8% 1,5 m hluboké a 0,25 aZ 0,50 m Siroké ve vzdalenosti 1 aZ
2 m od sebe. Potita se 1 m° na 30 a¥ 50 osob. Kuchynské odpadni
vody se vypoudt&ji vidy pres lapale tuku. Tuhé odpadky se zako-
pévaji do zem&, nebo p&li. PFi krétkodobém pobytu do 3 dnd se
zitizuji pouze m&lké polni zé4chody.

8. PFi odchodu z mista doasného téboreni musi byt prostor
uveden do naprostého poréadku. Polni zé&chody, jamy na smeti a
vsakovaci jamy se bez dezinfekce (pokud neni epidemiologicka
indikace) zahézeji a jejich mista ozna®i. Na dklid téboridté
vy&lenuje velitel pracovni sm&nu, zdravotnick& sluba zajisti
kontrolu jeji &innosti.

9. Na ubytovéni vojsk v trvalych téborech jsou kladeny néa-

ro¢n&j¥i hygienické poZadavky.

Voda z kazdého pouZivaného vodniho zdroje musi byt labora-
torn& vy$etifena nejméné jednou za 14 dni. PouZivané zdroje a
vypusti musi byt oznadeny tabulkami "pitné voda" nebo "uZitkové
voda". Zévadné vodni zdroje musi byt uzavieny a oznadeny vy~
straznou tabulkou. Pro dovoz vody v cisternich plati ustanoveni
ptilohy 5/3. V téborech bez uZitkové vody musi byt zpracovan
plan odb&ru pitné vody a uZitkové vody. Jeho zpracovéani zabez-
petuje zéstupce velitele pro tyl. Pro kaZdé taboristé je urleno
vodni druZstvo. Pro dopravu vody m& byt vyélen&no zvlastni vo-

-

zidlo, které neni pouZivéno k jinym aG&eldm.

10, Osoby v téabofe se umyvaji jen ve zirizenych umyvéarnéach
pod tekouci vodou, K &iZté&€ni zubd se smi pouZzivat jen pitnéd vo-
da.

Koupéni vojéki, ob&anskych pracovniki i jejich rodinnych
pirisludnikd v teplé vodé se organizuje nejméné€ jednou tydné.
Plan koupéni sestavuje na&elnik vystrojni sluiby a schvaluje
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velitel Gtvaru. Osoby pracujici v kuchynskych blocich a vysta-
vené zvySenému znelist&ni se koupaji dennd.

11. K nez&vadnému odstranovéni odpadovych hmot se v trva-
lych téaboristich ziizuji:

- lapade tukll u vS8ech vytok( odpadové vody z umyvaren, pra-
delen a kuchyni (z*izovat vsakovaci jémy a trativody v prostoru
tabora bez souhlasu epidemiologa obvodu je zakézano);

- Zumpové zachody, které se denn& uklizeji a jejichZ sedadla
se omyvaji 2% aZz 3% roztokem lyzolu; stény zachodi se bili
jednou tydn& vépnem a obsah Zumpy se vyvaii vidy, kdyzZ je na-
plnéna do dvou tretin;

- pisoédry u zéachodi a za ubytovaci ¢asti téabora;

- pFistredky na kuchynské odpadky s kovovymi uzaviratelnymi
niddobami; sté&ny pitistifedkd se jednou tydn& bili, obsah néadob

P

se pravideln& vyvazii;
- spalovaci pece na spalitelné odpadky;
- jémy na nespalitelné odpadky.

Viechna tato zarfizeni se umistuji v tylovém prostoru téabora.
Sbérné nadoby na odpadky se umisfuji rovnom&rn& po celém taboie
a denn& se vyprazdnuji. Za udrfovani &istoty aredlu odpovidaiji
velitelé jednotek. Potiebné préace provadi pracovni sména pod
vedenim poddistojnika. Velitel a muZistvo pracovni sm&ny se
urtuji v dennim rozkaze.

Ve vojenskych vycvikovych prostorech se likviduji odpadky
podle dispozic velitele (sprévy) VVP.

12. Zpdsob stravovani vojsk v trvalych téborech se nelifi
v zésadé od stravovani v mirové poséadce. Pro umyvéani jidelniho
naddobi a jidelnich piribord se zabezpeduje dostate¥né mnoistvi
tekouci teplé vody. Kde to neni moiné, myje se ve tifech vodach
(myti, odmaSténi, oplachnuti), které se obm&nuji podle potieby.
Prohlidky dovéaZeného proviantu a zdravotnickou kontrolu vydeje
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stravy organizuje 1lékar denn&é. Na polnich jatkéch musi byt za-
jistén staly veterindrni dozor.

13. V ubytovacich stanech a jejich okoli je tieba udrZovat
¢istotu a poradek. Stany se vétraji denné po dobu nejmén& 4 ho-
din. Uchovéavat potraviny ve stanech je p*isn& zaké&zéno. Spinavé
pradlo je tieba ukladat do beden. PRikryvky, pradlo a Satstvo
musi byt pravideln& vétrany a slun&ny. V kazdém téboie musi byt
zi*izeny su3&rny na odé&v a obuv. Jednou tydné musi byt proveden
tadny dGklid celého taboristé (pifi parkovém a hospodaérském dnu).
Cistit ve stanech obuv, odév a zbran& a kouiit je zakézano,

Pro ubytovani ve srubovych téborech plati obdobné poZadavky
jako piri ubytovéni ve stanech. Zv14¥té se dba na dostate&né
vétréani prostor pod lehédtky a odvodnéni okoli srubld, aby nedo-
chazelo k znehodnocovani vnitiniho prostredi plisnémi,

14. Kazidy velitel je povinen pifi odchodu z té&botristé pro-
vést v8echna opatieni, aby byl prostor uklizen a ponechan v hy-
gienicky nezévadném stavu. Pro likvidaci taboiidté& se ponechévé
na misté& pracovni skupina.

Epidemiolog soustifed&ni (svazku) a na&elnik zdravotnické
sluZzby Gtvaru (svazku) jsou povinni uplatnit hygienické pozZa-
davky na Gklid a likvidaci té&bori¥t&. P¥i stridani dtvard
v jednom tabofi¥ti se o hygienicko-epidemiologické situaci po-
rizuje zépis.

0 provedeni dezinfeké&nich, dezinsek&nich a deratizaénich
opatieni v téboristi pi#i jeho likvidaci rozhoduje epidemiolog
svazu (okruhu).

15. Hygienické poZadavky na ubytovéani vojsk pii pracovnich
vypomocich odpovidaji zpravidla poZadavkim na dotasné tébory.
Ustanoveni o hygienickém prizkumu plati v tomto piipad& v plném
rozsahu. Zv143tni diraz je tfeba poloZit na G&elnou spolupraci
s orgény statni zdravotni sprévy a n&rodnich vybord.

Hygienicky dozor nad vojaky odvelenymi na pracovni vypomoci
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se zpFisfuje a provad&ji se hygienické prohlidky nejmén& jednou
tydné.

vV8echny osoby, které se z pracovni vypomoci vraceji do sta-
1é posadky, musi byt vykoupéany, vymé&néno jim pradlo a musi se
podrobit zdravotni prohlidce.
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Pitiloha 5/5 k Zdrav-1-1

Rizikova pracoviité v CSLA

Pi*i vyhlaSovani, pridb&ziné kontrole a rufeni rizikovych pra-
covi¥t vychézeji organy vojenské hygienicko-protiepidemické
sluzby ze zavérid komplexniho hygienického hodnoceni pracovisté,

PR

piti némz se prihlizi:

- k drovni technického zabezpe&eni pracovidté véetn& Grovné&
kolektivni ochrany proti Skodliviném,

- ke koncentraci chemickych 8kodlivin na pracovi¥ti podle
vysledkl objektivnich mé&teni, zejména k prekradovéani primérnych
a maxim&lnich koncentraci, stanovenych hygienickymi predpisy,

~ k ekvivalentni a maximadlni hodnoté fyzikélnich ¥kodlivin
podle vysledkd objektivnich m&Feni, zejména k prekradovéni hod-
not stanovenych hygienickymi pitedpisy,

- k mnoZstvi zpracovavané Skodliviny (za smé&nu, mé&sic, rok)
podle dokladd,

- k- dob&, kterou skute&né pobyva pracovnik v rizikovém
prostifedi za sm&nu (u narazovych praci za mé&sic, rok) podle zé4-
vaznych Gdaji velitele (n&Zelnika, vedouciho pracovnika),

- k vysledkdm biologickych expozi&nich testd,

- k vyskytu nemoci z povoléni, otrav a jiného poskozeni
zdravi v souvislosti s praci podle vysledkd 1é&ebné a dispen-
zadrni péde o pracujici,

- k poznatkim oddéleni nemoci z povoléni vojenskych nemoc-
nic z preventivné lékarskych vy3et¥eni a z posudkové &innosti,

- k vyskytu $kodlivych pracovnich podminek, jejichZ nega-
tivni pdsobeni na organismus lze sledovat preventivni prohlid-
kami.
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Prehled nejcastéji se vyskytujicich 3kodlivin, p#iklady ri-
zikovych pracovi¥t a zv1a¥tni dispenzarni pé&e o jejich pra~
covniky jsou uvedeny v tabulce.
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x ; Povinné
Pof. - Pracoviité,
¢is, | Skodlivina priklady praci Klinické
1 2 3 4
1 Ionizujici préce v kontrolovaném celkové
z&tenti pésmu
Elektromagne- préce v poli zé&ieni celkové, neuro-
tické z&Feng pifesahujicim hodnotx logické a o€ni
2 vys. Kmito&tu ozdreni podle piilohy pil vstupnim
5/7. &1, 4 vydetFeni
. préce s lasery I1I. b a| celkové,
axansl IV. tFidy na pracovid- | o&ni,
3 Laserové zaFeni §tich mimo volny terén dermatologické
hladina ustaleného a
promé&nného hluku pies
85 dB(A) ekv. za 8 ho-
din, hladina impulzniho| celkové,
4 Hluk hluku pies 80 dB(A) uini
ekv. za 8 hodin
préace s pneumatickym
néradim, vyrovnévéni
plechu kladivem, moto-
: rové pily a jiné préce,
5 Vibrace kde vibrace pﬁesaﬁuji celkové
nejvys. pripustné hod=
no{];yy prip
v rozsahu 1é-
. ¢ katského vysvéd-
Zvy$eny tlak préce v kesonech, zku- * A
6 | Vzduchu Sebni potapsdi geni o Zadateli,
psychiatrické
vyroba, skladovani pied
plnénim do souprav, la-
boratorfe, terénni expe-
7 Otravné latky rimentalni pracovisté celkové
préce s olovénou bé-
lobou, surikem, hypo-
xidem olova, chromovou
8 Olovo zluti, svéreni a obru- celkové
Sovani olova, taveni

v pecich
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vydetieni Doplnkové vyZetieni
laboratorni klinické laboratorni
5 [5] 7

krevni obraz s rozpodtem,

trombocyty, retikulocyty,

po vstupnim vySetieni dermatologické

krevni obraz za 7 a 14

dni

krevni obraz, EEG pii

vstupnim vySetreni a pak neugologické a ofni ELFO

{etech z8 roky

vidy po 3

audiogram - u osob do 21
let a nad 40 let po vstup.
vySetifeni opakovat za

6 mésfict, jinak za 1 a% 3
roky

chladovy test

ortopedické,
neurologické,
reumatologické

rentgenové
snimky kloubd
hornich konde-
tin a kr&ni pa-
terfe, pletys-

Tografie, tep-~
ofa

spirometrie, EEG,
audiogram

EEG p¥i pono-
rech nad 13 m

krevni obraz, bilirubin,
Thymol, ALT, molovy sedi-
ment; u organofosfatd
aktivita cholinesteréazy;
u postrikovych skupin staq
noveni aktivity choline~
sterdzy pited praci a pon

podle druhu latky
neurologické, psy-
chiatrické, o&ni,
koZni-alergologické,
pneumologické, ORL

terveny krevni obraz, ba-
zofilni te&kovéani erytro-
cytld, kyselina deltaami-
nolevulovéa, porfyriny

v mot&i

plumbemie, vy-
lufovani olova
modi, biliru-
bin, Thymol,
ALT
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1 2 3 4
michaci stanice etyli-
Tetraetyolovo a zovaného benzinu, ¢ig- lkové
9 | etylova kapalina t&ni nadrii ve skladech ©€1X°
etylizovaného benzinu
bezpe&i uvolnovéani
Kyanovodik a kya- n? <
: nného kyanovodiku lkové
10 | nové sloudeniny goyovzdu§iy t ce
Sestimocny chrom
11 a jeho sloudeniny | chromovny celkové, ORL
R . rédce s kovovou rtuti,
12 s;ggégnggglgtﬁti Ede nelze vylou€it od-~] celkové, vietnd
paifovani do ovzdu¥i zkousky pisma
(s vyjimkou préce
s amalgamem - zubni)
Kapalné raketové styk pifi prederpéavéni,
13 poﬂonné hmoty vycviku celkové
prace ve vyrobé pra-
chovych nélozi, trha-
. vinovych a traskavych
14 |Dusi¥né estery sm&si a jejich labora- celkové
ce
prace s kyselinami
nebo louhy, kde nelze
15 [Kyseliny a louhy vyloudit odparfovéani do| celkové
ovzdu§i
velké podzemni garéze,
sx s dilny k seifizovéani a
16 EYSllénlk uhelna- testovani zazehovych celkové
Y motort
préce s azbestem, ra-
: . Zeni tuneld a §tol,
17 |Fibrogenni prach Eist&ni odlitkd Kremi- celkové
gitym piskem
18 | Nefibrogenni gisténi odlitkd pecko- celkové

prach

vou drti
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5 6 7
krevni obraz + neurologické, psychia- bilirubin,
+ rozpocet trické Thymol, ALT,
plumbemie

krevni obraz +
+ rozpodet

1 neurologické, psychia-

trické, kozni u kyanidu
vépenatého a chlorkyanu

krevni obraz

koZni test
u vstupniho vy-
Setienti

bilirubin, Thy-
mol, ALT (GPT),
modovy sedimen

rtut v modi

neurologické, psychia-
trické

krevni obraz, bi-
lirubin, Thymol,
ALT

neurologické, koZni

krevni obraz+roz-
poc¢et, bilirubin,
Thymol, ALT, AST,
cholesterol, EKG

psychiatrické (popP. psy-
chologické), neurologic-
ké, oftalmologické

dermatologické, ORL

rentgen plic spirometrie
karboxyhemo-

krevni obraz neurologické globin

FW, krevni obraz,

velky snimek plic,

piri vstupnim vy- ORL spirometrie

Setrfeni spirome-~
trie

rentgen plic

spirometrie
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‘1 2 3 4
préce s lé&tkami obsahujicimi
vice nez 1 % benzenu v ne-
19 | Benzen hermetizovanych technologi~ |celkové
ich '
celkové
préce s toluenem, xylenem, U styrénu pii
tyrénem aj., kde nelze vy- goyrend p
20 | Homology ben- | % vstupni pro-
zenu loutit odpaiovéni do ovzdudi|.](dce ko¥ni a
neurologické
. . préce s toluidinem, anilinem,
zlzg?gggéxgtg_ nitrobenzenem, nitrotolue~
21 | ty benzenu a nem aj., kde nelze vylouZit |celkové
jeho homologd odpaifovani do ovzdudi
préce s pol{chlorovanYmi bi-
Podezielé a fenyly, etylenoxydem, tetra-
22 prokézané che- jchlormetanem, benzidinem, celkové
mické karcino~ | fenylhydrazinem, dehtovymi
geny latkami, asfaltem a dalsimi
préace s trichloretylenem,
tetrachloretylenem, metyl-
Halogenizované | chloridem, metylbromidem aj.
23 | uhlovodiky odma$tovant kovti, plnéni celkové
hasicich piistroji
préce s metylalkoholem, ace-
tonem, cyklohexanolem aj.,
24 | Alkoholy, alde-|v laboratoiich a lakovnéch |celkové
hydy, ketony
odmastovant kovii, ¥igténg i
25 | Benzin a ostat- benzinovych nadrii celkové
ni ropné latky
vym&na a doplhovéani motoro-
26 | Syntetické a vych oleji pro proudové mo- { ., o«

mineralni oleje

tory. Préce s oleji za tep-
la (moZnost tvorby aerosolu)
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5 6 7
ALP, GMT, ELFO, fenoly
k;g;gi g?g:§0+ ;oz- v mo&i (odebrat koncem
P ' Cyry. hematologické smény), Le + rozpodet.

retikulocyty, ALT,
bilirubin, Thymol

2krét po 14 dnech od
vstupniho vy3etienti

krevni obraz + roz-
podet, trombocyty,

retikulocytg, u sty-
rénd navic bilirubin
Thymol, ALT

ALP, GMT, ELFO, u to-
luenu kyselina hippu-
rova, u styrénu kyse-
lina mandlové v mo&i

otni, neurologics«

ALP, GMT, ELFO, Hein-
zova téliska, methemo-
globin (ne u TNT),

jako benzen ké, kozZni p-nitrofenol, p-amino-
fenol v moci
. : kyseld a alkalické
bilirubin, Thymol, .
ALT, AST, rentgen urologické Fosfatéza, cytologické

plic

vySetreni

bilirubin, Thymol,
ALT, modovy sediment

u trichloretylenu
psychiatrické a

neurologické vy-
detifeni, u metyl-
chloridu b&ni (pe-
rimetr) a neuro-

logické vysSetieni

u trichloretylenu ky-
selina trichloroctova
a trichloretanol v mo-
&i

Sy . neurologické,
RE%IPUbln’ Thymol, psychiatrické,
ORL
krevn{ obraz kozni

krevni obraz, bili-
rubin, Thymol, ALT,
EKG

podle druhu oleje
nervové, oé&nfi,
kozni, ORL

funkéni vysetieni
jater, ledvin
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Uran, jeho sloude-
27 |niny a rozpadové celkové
produkty

trvalé préce s chemickymi,
fyzikalnimi nebo biologic-

Skodliviny, je- kymi (neinfek&nimi) skod-
jichZz aG&inkem livinami, které vyvoléavaji
28 {vznikaji koZni kozni nemoci z povoléni to- celkové

nemoci z povolani |xickym, alergennim, foto-
senzibiliza&nim nebo jinym
ptisobenim

infek&ni, patologickoana-
tomickd a soudni oddéleni

vojenskych nemocnic, labo-
29 |Infekce ratofe zpracovévajici in-
fek&ni material

celkové

D&le mohou byt rizikovym pracovi§tém pracovisté& se Skodli-
vinami, uvedenymi v hygienickém predpise ministerstva zdravot-
nictvi €SR sv. 39/1978, piFiloha 2 a 3, popiipad® uznané hlavnim
epidemiologem CSLA na zéklad& odborného vyjadifeni Vojenského
adstavu hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Praze.

Pro klinické& a laboratorni vysetifeni plati tyto zésady:

- celkové vydetreni pifi vstupni prohlidce: interni, orien-
tadni neurologické a koZni (provadi 1ékai* odd&leni nemoci z po-
volani), mo& chemicky, FW, rentgen srdce a plic, u osob nad 40
let EKG;

- celkové vySetieni pri periodické prohlidce: interni,
orienta&ni neurologické a koZni (provadi 1lékai oddé&leni nemoci
z povoléani), mo& chemicky, rentgen srdce a plic po 3 letech, po-
kud nebylo vy3etifeni provedeno z jinych indikaci, FW podle po-
titeby, EKG nad 40 let v indikovanych pripadech:

- lhiaty vySetifeni: 12 mésict s té&mito vyjimkami:




krevni obraz + rozpodet

funkéni vysetieni
ledvin, jater,
ELFO

cilen& podle chemické
noxy

epikutanni testy
rutinni, 1lékové,
specialni

krevni obraz, FW, bili~-
rubin, Thymol, ALT,
HBsAg, u TBC velky sni-
mek plic a tuberkulinové
zkouska pfi vstupnim vy
Setreni a pak po 2 le-
tech

podle charakteru
infekce cilené
specialni vy3etre-
ni

pot, &is. 3 - laserové zé&feni: za 3 roky nebo' piti obti-

pof. &is. 4 - hluk: za 6 m&sicd po vstupnim vySetfeni

u osob do 21 let a nad 40 let,

jinak za 1 aZz 3 roky,

pot. &is. 15 - kyseliny a louhy: za 5 let nebo pFi obti-

18

=]
Q
X
.
x
S
w
.

por. &is. 24

piri obtizich,

nefibrogenni prach: za 5 let nebo pfi obti-

alkoholy, aldehydy, ketony: za 3 roky nebo

pott. &is. 28 - koZni nemoce z povolani: za 5 let nebo p#i

obtiZich.
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Seznam nemoci z povolani

Cislo Nemoc z povoléni
1 Onemocnéni z olova a jeho slitin a sloudenin
2 Onemocn&ni z fosforu a jeho slou&enin
3 Onemocn&ni z fluoru a jeho slou&enin
4 Onemocné&ni ze rtuti a jejich amalgamd a sloulenin
5 Onemocn&ni z arzénu a jeho slou&enin
6 Onemocnéni z manganu a jeho sloudenin
7 Onemocnéni z kadmia a jeho slou&enin
8 Onemocnéni z vanadia a jeho slouéenin
9 Onemocnéni z chromu a jeho sloudenin
10 Onemocnéni ze sirouhliku
11 Onemocnéni ze sirovodiku
12 Onemocnéni z kysliéniku uvhelnatého
13 Onemocnéni z kyanovych sloudenin
14 Onemocnéni z benzenu a jeho homologi
15 Onemocnéni z nitrosloufenin a aminoslou&enin benzenu
nebo jeho homologd a jejich odvozenin
16 Onemocn&ni z halogenizovanych uhlovodikd
17 Onemocn&ni z dusi¥nych esterd glycerinu a dusi&nych
esterd jinych latek mastné rady
18 Onemocn&ni z otravnych lAatek
19 Onemocné&ni z ionizujiciho z&Feni a ze zé&rfeni s obdob-
nym biologickym G&inkem
20 Onemocnéni z elektromagnetického zérenti
21 Onemocnéni koini rakovinou zplisobend 8kodlivinami
vyvolévajicimi rakovinu
22 Kozni onemocnéni a&inkem Zkodlivin, které jsou v pii-
&inné souvislosti s vykonem zam&stnini a kde bylo
nutno vyloudit styk se Skodlivinou
23 Onemocnéni rakovinou plic z radiocaktivnich latek
24 Onemocn&ni pirenosnymi a parazitarnimi nemocemi
25 Ptenosné a parazitérni tropické choroby
26 Nemoci ptenosné ze zvitat na lidi bud pitimo, nebo

prostifednictvim prenéseln
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Cislo Nemoci z povolént
27 Onemocnéni vyvolané praci ve stla&eném vzduchu
28 Onemocné&ni kosti, kloubl, svald cév a nerv( konde-
tin zplisobené pii préci s vibrujicimi nastroji
29 Onemocnéni kosti, kloubld, 3lach a nervd kongetin
z dlouhodobého, nadmé&rného jednostranného zatiZeni
30 Onemocnéni loketniho nervu zplsobené mechanickymi
vlivy
31 Onemocné&ni dolnich dychacich cest a plic zplsobené
hlinikovym prachem z hlinikovych slitin (zaprageni
plic hlinikem - fibréza plic)
32 Onemocnéni dolnich cest dychacich a plic z berylia
a jeho sloudenin
33 Onemocnéni zaprasenim plic pracehm obsahujicim ky-
sli&nik kremigity (silikoza, silikotuberkuldza)
véetné uhlokopské pneumokoniozy
a) s typickymi rentgenovymi znaky s pifrihlédnutim
k dynamice onemocnéni,
b) ve spojeni s aktivni tuberkulézou
34 Onemocnéni zapréSenim plic azbestovym prachem
(azbestozaa
a) s typickymi rentgenovymi znaky,
b) ve spojeni s plicni rakovinou
35 Onemocnéni pri vyrobé tvrdokovd
36 Onemocnéni dolnich dychacich cest a plic Zkodlivymi
aé¢inky Thomasovy moudky
37 Asthma bronchiale
38 Porucha sluchu
39 Onemocnéni Sedym zakalem
40 Onemocn&ni nystagmem v t&Zkych a sloZitych tvarech
41 Rozedma plic foukadd skla a hudebnikd na dechové
néstroge
a) téZké hyperkinetick& dysfonie, uzliky na hlasiv-
kéch nebo t&ika nedomykavost hlasivek, které jsou
trvalé a znemo?nuji vykon povolani kladouciho
zvySené néroky na hlas,
b) té&Zkéa fonastenie
42 Bronchopulmoné&lni nemoci zplsobené prachem z bavlny
(byssinéza), lnu, konopi nebo sisalu
43

vnéjsi alerglcké alveolitidy a jejich nasledky zpi-
sobené vdechovéanim organickych pracht typu "farmai-
ské plice”
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Kontraindikace pro rizikov4 pracovigté

Na rizikovych pracovistich je zaké&zéno pracovat té&hotnym
zeném, matkam do 9 mésicl po porodu a mladistvym (pro zarazené
do vyuky se vztahuji zvlastni predpisy).

Absolutni kontraindikaci pro vSechna rizikov4 pracovi¥t& je
takovy zdravotni stav, ktery nedovoluje pouZivat osobni ochran-
né pracovni pomicky, dale primitivni osobnost se sniZenym inte-
lektem a osobnosti se zavaznymi psychopatickymi rysy, z&chvato-
vité stavy bezvédomi a celkové zévazni onemocnéni.

1. Ionizujici zéafeni

Kontraindikace:

a) absolutni: poSkozeni ionizujicim z&rfenim, pokud
trvaji znamky po3kozeni v¢etné reziduadlnich stavi (jizev) po
ozareni rukou.
viechny poruchy krvetvorby na bazi Gtlumu bez ohledu na etiolo-
gii.

Hemoblastdzy, polycytémie, systémova onemocn&ni lymfatického
aparatu.

Anémie vyrazného stupné rezistentni na 1é&bu, hemoragické dia-
tézy na bazi trombocytopenie &i trombastenie.

Nervové poruchy a nemoci pohybového Gstroji se zavaznym omeze-
nim &iti, hybnosti &i koordinace. Nekorigovatelné zavainé poru-
chy zraku, hluchota.

Zhoubné koZini nadory, koZni prekancerozy. Rozsahlé trofické po-
ruchy (jizvy po spéleninach, omrzlinéch) na exponovanych mis-
tech, zejména na rukou., Z&va?n&jsi fotodermatdzy.

Pro préaci s otevienymi z&ri¢i jsou déle kontraindikovany:

porudené kontinuita kdZe rukou, chronické koZni onemocnéni zne-
moznujici pravidelnou o&istu a pouziti b&Znych dekontamina&nich

postupl;
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b)) relativni: cévni poruchy kize rukou - perniones,
akrocyandza, Raynaudlv syndrom (neschopnost k préci s vyznamnou
expozici rukou).

Vyrazné neuropsychickd labilita (neschopnost k préaci s vysokymi
néroky na pozornost a reiim pii préci).

Napadné odchylky krevniho obrazu (opakované padteani po pridiné
zmén, vyloufeni moZnosti neregistrované nadexpozice ve spolu-
préci s hygienikem).

Hemoragické diatézy, pokud nejde o stavy zarfazené do absolutnich
kontraindikaci (neschopnost k préci s rizikem Grazd, s poZadavky
na mimoradnou té&élesnou néamahu).

Zakaly o¥nfi &o&ky ovliviujici o&ni funkci (neschopnost k praci

s lokalizovanym ozé&ifenim o&i se zdroji protond, neutrond a t&7-
kych ¢astic).

Poruchy plodnosti u Zen (vylou&eni z préce do ukon¥eni komplex-
niho vy%etifeni a pokusl o lé&ebné ovlivn&ni),

Poruchy funkce smyslovych orgénd (vylou&eni z pracovnich mist,
kde zrakové &i sluchové signély jsou podminkou bezpe&nosti pra-
covnika &i kolektiwvu).

Metabolické a organové poruchy, zplsobujici zvyZené vstrebavani
radioaktivnich latek nebo jejich ztiZené vylu&ovéani z organismu,
napt. porucha funkce jater, ledvin apod.

Endokrinopatie (neschopnost k praci s nuklidem, jehoZ kinetika
je ovlivn&na hormondlni poruchou, nap¥#. jodem u poruch Stitné
zlazy).

Poruchy plodnosti u muZe (neschopnost k préci s radionuklidy,
pro néZz jsou varlata kritickym orgénem, napi. s radiosirou, ra-
diotelurem).

Chronické zéanéty vickovych okrajd a spojivek (neschopnost

k préci s moZnosti kontaminace oblideje).

Chronické zanéty zevniho ucha nebo stifedousi s vyraznymi pro-
jevy (neschopnost k praci s naroky na kaZdodenni celkovou o&i-
stu).

Posuzovani vhodnosti pracovniho zarazeni pracovniki s pre-
kancerbzou a malignim onemocn&nim:

Vyluguji se prekancerdzy kiZe lokalizované na exponovanych
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mistech. Prekancerodzy prsu u %en se sleduji, pop¥ipad& vyluu-
ji. Nodulace ve 3titné 2laze vyZaduji pravidelné sledovani a
vy8etiovani. U malignich onemocnéni se rozhodne o dals8im zatta-
zeni 8 prihlédnutim k pouZitym lé&ebnym metodém a jejich vysled-
kam, funk&nimu stavu celého organismu.

2. Elektromagnetické zareni velmi vysokého a vysokého kmi-
to&tu

Kontraindikace:

a) absolutni: organickd onemocnéni centrélniho ner-
vového systému, zachvatovité onemocn&ni (epilepsie, narkolepsie,
migréna, Menierlv syndrom), té%ké neurdzy s vegetativnimi poru-
chami, t&zké endokrinnf poruchy, nechté&né habitudlni potraty,
pacemaker, kovové protézy mimo zubnich;

by relatiwvni: téZ8i celkovsé onemocnéni, t&Zk4 hy-
pertenze, vyrazné hypotenze s kolapsovymi stavy, t&231 vegeta-
tivni-stigmatizace, té38i psychopatie, t&%31 neuroticky syndrom,
katarakta a anomdlie ve struktute &olky (zejména pti vvf), po-
ruchy spermiogeneze, ovariélni insuficience.

3. Laserové zéreni

Kontraindikace:

a) absolutni: veskerad onemocn&ni oka mimo refrakni
vady;

by relatiwvn i: té2kad celkovd onemocnéni.

4, Hluk
Kontraindikace:

a) absolutni: percepéni neprofesiondlni nedoslycha-~
vost i jednostranné, pievodni porucha sluchu, u ni? se se zmé&-
nou impedance m&ni i odolnost proti podkozeni sluchu (napi.
otitidy, otosklerdza), usni ¥elesty, heredodegenerativni slu-
chové anamnéza, porucha rovnovazného Gstroji;
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by relativn {: percepni profesionédlni nedoslycha-
vost nebo poruchy z hlukového syndromu, stavy po t&zkych komo-
cich mozku, stavy po zén&tech mozku a obald mozkovych, t&z§i
neurbzy, té&%31 neurastenicky syndrom, t&#%i celkova onemocn&ni
(nemoci nervového systému s objektivnim ndlezem, nemoci kardio-
vaskularni, metabolické, vifedové choroba s Zastymi recidivami,
t&Zké chronické katary dychacich cest i s nédlezem na hornich
dychacich cestach a paranazalnich dutinach atd.). vék do 18 let
(podle zé&vaZnosti rizika), vék nad 40 let (podle zévainosti ri-
zika). T&281 déletrvajici dysmenorhoea, vypadové projevy klima-
kterické.

5, Vibrace
Kontraindikace:

a) absolutn i: akrocyandza, Raynaudilv syndrom jaké-
koli etiologie, trombangoitis obliterans, nésledky po flebiti-
dach na hornich kon&etinach s poruchou vendzniho ob&hu.
Onemocn&ni svald, 8lach a jejich pochev v&etn& Dupuytrenovy
kontraktury, periartritis nodosa, sklerodermie a jin& kolagend-
zy.

Onemocnéni a poranéni kloubd a kosti hornich konZetin i péteire
se zlvainymi projevy organickymi nebo funk&nimi (napt*. pseudo-
artrdzy, ankyldzy, aseptické nekrdzy, cystické degenerace na
hornich kon&etinéch, z4vainé degenerativni procesy, posttrauma-
tické deformace p4atete i hornich kon&etin). Polyneuropatie
vEetn& stavli po té&chto onemocné&nich, Myelopatie jakékoli etio-
logie;

by relativn i: pFfedchozi dlouholetéd préce s prochla-
zovanim rukou, Nésledné stavy po omrzlinach a popéleninéch hor-
nich kon&etin, Jizevnaté procesy na hornich konletinach. Stavy
po frakturdch kosti hornich kon&etin a péatefe. Stav po poran&ni
perifernich nervi a cév. Neuropatie perifernich nervi bez néa-
sledkd.
Vegetativni neurdza s vyrazn&jsimi celkovymi p¥iznaky nebo s pe-
rifernimi vazomotorickymi poruchami,
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Kompenzativni a nezévaZné formy nemoci, jejichZ zavainé formy
jsou uvedeny v absolutnich kontraindikacich, za podminek, Ze
pracovnik bude vystaven vibracim jen omezenou dobu pracovni
smény, kterou uréi lékar. Zavazn&jsi systémova onemocn&ni napfi.
interni, metabolické&, oéni, otorinolaryngologické, ortopedickéi,
urologickéd a jin& se zvla3tnim zifetelem na lokomo&ni a nervovy
systém. Onemocnéni gynekologické a pooperadni stavy na gyneko-
logickych orgénech, descensus uteri, vypadové projevy klimakte-
rické.

6. Zvy¥eny tlak vzduchu

Kontraindikace:

Sklon k tloustnuti - Gchylka hmotnosti proti normélnim hodnotém
podle véku a vysSky miZe &init nejvySe 10 %, a to jeSt& tehdy,
jde-1i na vrub mohutn& vyvinuté svaloviny nebo kostry.

Sklon k &astym z4n&tim spojivek a vazné&jsi stavy po onemoc-
néni slzného aparédtu a vi&ek. Poruchy zorného pole nebo akomo-
dace.

Akutni nebo chronicka onemocnéni zvukovodu. Znatelné zjizve-
ni, ztlusténi nebo perforace bubinku. Omezen& prichodnost
Eustachovy trubice. Chronické hypertrofickd nebo atrofické ry-
ma. Ztr&ta &ichu, vybo¥eni nosni pirepd’ky (jen tehdy, znemoZnu-
je-1i volné dychéani). Chronické onemocnéni tonzil (po opera-
tivnim vylé&eni neni kontraindikaci).

Trvalé choroby dutiny dstni., Defektni chrup. Abnormity dol-
ni gelisti. Mastky a protetické ndhrady jen tehdy, nedovoluji-
-1li pevné skousnuti nédstku.

Dychaci systém - tuberkuldza plic i nepatrného rozsahu
dobe kompenzovana. Sristy pohrudnice i malého rozsahu. Zanéty
hrtanu s mirnym chrapotem.

Kazdé i lehké onemocné&ni ob&hového systému. Rozsahlejii
#2ilni méstky. Tlak krevni pites 20/11 kPa (150/80 mm Hg). PFe-
trvavajici tachykardie a arytmie.

Zazivaci systém - jakékoli trvalej$i porucha tréaventi.
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Ustroji pohlavni a moZové - opakované z&né&ty mo&ového
Gstroji. Akutni nebo opakovand pohlavni choroba. Patologicky

U

nadlez v mo&i i bez stanoveni piridiny.

Deformity patefe a pohybového astroji s poruchou funkce.
Ob&asné bolesti kloubl, svald a §lach.

Nésledné funk&ni i lehké poruchy po onemocnéni nervového
systému. Vady te&i, projevujici se tifeba jen piri roz&ileni.
Ztrata védomi (v anamnéze). Neurocirkulalni astenie. Sklon ke
kolapsim. Fobie. P#i posuzovéani funkce nervového systému a du-
Sevni ¢innosti je nutné stanovit presné emocionédlni, povahovy

a intelektu&lni stav. Vy?aduje se alespon prdm&rn& inteligence.

Kozni onemocn&ni infek&niho nebo alergického plvodu vietné&
plisnového onemocnéni nohou.

7. Otravné latky

A. Nervové paralytické (napr. tabun, soman, sarin, V-latky,
organofosforové pesticidy)

Kontraindikace:

a) absolutni: organické onemocné&ni CNS, prodé&lany
z&an&t mozku, vazomotoricka cefalea a té23i neurdzy. Poruchy pa-
renchymatoznich orgéhﬁ, zejména chronickd hepatitida, cirhodza,
stav po virové hepatitidé do 1 roku po normalizaci klinického
a laboratorniho nalezu. Prokézany chronicky alkoholismus a psy-
chické nemoci. Alergické nemoci, spastické bronchitida, nemoci
zazivaciho Gstroji. Podstatné sniZeni aktivity cholinesteréazy
z jakychkoli piiZin alespon o 30 % k prim&rné hodnoté. Vyrazné
endokrinopatie, vyrazné poruchy ovaridlniho cyklu;

b)) relativni: stavy po pFekonanych vaZinych onemocné-
nich aZ do normalizace nalezd.

B. Zpuchytfujici (napf. yperit, dusikovy yperit, lewisit,
fosgenoxim)

Kontraindikace:

a) absolutni: organickd onemocnéni CNS, t&€Z8i neu-
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rboza a psychické nemoci, v&%né onemocn&ni tvorby krve a paren-
chymatbéznich orgéni, stavy po virové hepatitidé do 1 roku po
Gpravé klinického a laboratorniho nélezu. Chronické onemocnéni
koZni a respira&ni, poruchy ovariélni s dysmenorhoeou, sterili-
ta, habituéalni potraty. Choroby oé&ni;

b)) e lativn i: prodéland otrava nebo poSkozeni té&mi-
to latkami se ziftetelem k tiZi onemocnéni a klinickému nélezu.
T&281 choroby o&ni, celkovd t&Z8i onemocnéni, vypadové projevy
klimakterické a dysmenorhoea.

C. Dusivé (napif. chlor, fosgen, difosgen, chlorpikrin)
Kontraindikace:

a) absolutn i: organickd onemocnéni CNS a choroby
psychické, choroby o&ni a koZni, chronické nemoci dychacich
cest;

v g

by relativni: téZz8i celkovad onemocnéni, poruchy ova-
ridlni s dysmenorhoeou, sterilita, alergické projevy v anamnéze,
chronicky alkoholismus, prod&land otrava témito létkami vzhle-
dem k objektivnimu n&lezu, projevy klimakterické a habitudlni
potraty.

D. V3eobecn& jedovaté (napi. kyanovodik, chlorkyan, arseno=
vodik)

Jednotliva kritéria jsou shodnd jako v &l. 10 "Kyanovodik
a kyanové sloudeniny”.

E. Dré2divé (dréaZdici prevainé& horni cesty dychaci - napf.
adamsit, difenylkyanarzin, difenylchlorarzin)

Kontraindikace:

a) absolutni: shodné jako u latek zpuchyrujicich,
dale alergické choroby koZni a respira&ni, nemoci o&ni (podi-
najici katarakta, afakie, glaukom, nemoci o&niho nervu, sitnice,
spojivek, rohovky);

by relativni: prodéland otrava nebo poskozeni te-
mito latkami se zretelem k tizi onemocnéni a klinickému nélezu.
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Té281 choroby o&ni, celkovéd t&Z3i onemocn&ni, dysmenorhoea,
vypadové projevy klimakterické.

F., Drazdivé (drazdici pfevainé o&ni spojivky - népF. chlor-
acetofenon, chlorbenzalmalonnitril)

Kontraindikace:

a) abs ol utni: té231 organickad onemocnéni CNS, cho-
roby psychické, alergické a o&ni, chronické nemoci hornich a
dolnich dychacich cest;

by relativni: téz8i celkovad onemocn&ni, alergické
nemoci v anamnéze, chronicky alkoholismus, nemoci o&ni v ana-
mnéze.

G, Psychoaktivni (napi*. 3-chinuklidylbenzildt a jeho stru-
ktur&lni analogy, LSD)

Kontraindikace:

a) absolutni: organickd onemocnéni CNS, choroby
psychické a o¢ni, habitudlni potraty;

by relativni: t&Z81 celkovd onemocnéni, chronicky
alkoholismus, vypadové projevy klimakterické, prod&land otrava
témito létkami vzhledem ke klinickému néalezu.

8, Olovo
Kontraindikace:

a) absolutni: anémie jakékoli etiologie, chronické
onemocnéni parenchymu ledvin s poruchou jejich funkce. Hyper-
tenzni choroba v mladém v&ku. Chronické hepatitida. Jaterni
cirhoza. Stav po virové hepatitid& do 1 roku po normalizaci
klinického a laboratorniho nélezu. Organické choroby nervového
systému a z4vainéj¥i onemocné&ni psychiatrické. Habitué&lni po-
traty;

by relativni: té&Zkd onemocnéni kteréhokoli orgéno-
vého systému nebo prodéland otrava olovem se ziFetelem k tiZi
onemocn&ni a zaévaZnosti exposice.
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9, Tetraetylolovo a etylova kapalina

Kontraindikace:

a) absolutni: viz ¢l., 8 "0Olovo". Navic psychické
choroby, narkomanie, alkoholismus, ekzém;

by relatiwvni: viz &l. 8 "0Olovo". Navic psychicka
z4t&Z v anamnéze.

10. Kyanovodik a kyanové sloudeniny

Kontraindikace:

a) absolutni: psychiatrickd onemocnéni véetné& neu-
roz, organick& onemocn&ni neurologické, t&751 onemocn&ni dycha-
cich cest v&etné& bronchospasmu. Anémie, chronické onemocnéni
ledvinového parenchymu, Insuficience ovaridlni (menstrua&ni a
ovariélni poruchy), sterilita a habituédlni potraty. Ekzémy a
dermatitidy, onemocnéni oi a videk (posledni onemocn&ni hlavné
pro kyanid véapenaty a chlorkyan);

by relativn i: chronickd onemocnéni, zejména kardio-

vaskularniho a nervového systému.

11. Sestimocny chrom a jeho sloudeniny

Kontraindikace:

P

a)y absolutni: ekzém, zvlasté na hornich konetinach
a v obliteji a recidivy v anamnéze, mikrobidy rukou, polypy,
papilomy v nosohltanu, vyrazni alergickéd anamnéza predevsim
s koznimi projevy, asthma bronchiale, pfecitlivé&lost na gumu;

b) relativni: téz81 celkova onemocn&ni, chronické
zanétliva onemocnéni spojivek, keratitis, chronick& onemocnéni
hornich a dolnich cest dychacich, sinusitidy. Prokazané gastri-
tidy, chronickéd poskozeni jater. Dermatitis atopica, dermatitis
seborrhoica, ichtydza, néktera chronicka recidivujici afekce
kéiz?e a rukou, napt. psoriasis palmaris.
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12. Rtuf a toxické slou&eniny rtuti

Kontraindikace:

a) absolutni:organické nebo funkéni nervové a du-
8evni choroby, stavy po t&ikém onemocnéni mozku, onemocné&éni
ledvinového parenchymu, chronické hepatitida, jaterni cirhéza,
hyperthyredza. Habitu&lni potraty, chronicky alkoholismus;

by relativni: prob&hla otrava rtuti a jejimi slou-
Eeninami s prfihlédnutim na rozsah onemocn&ni a zavaZnost expo-
zice. T&zké celkova onemocnéni. Parodontopatie, chronicka gin-

givitida. Poruchy ovarialni &innosti, t&28i dysmenorhoea, vypa-
dové projevy klimakterické, o&ni choroby.

13. Kapalné raketové pohonné hmoty

Kontraindikace:

a) absolutni: dermatdzy, ekzémy, t&2%5i onemocn&ni
cest dychacich, psychickéd onemocn&ni, té&Z%i neurasthenie, aler-~
gicka onemocn&ni, alkoholismus. Jaterni cirhdza, chronické he-
patitida, stav po virové hepatitidé do stabilizace biochemic-
kych néalezd;

by relativni: ostatni koZni onemocn&ni a ostatni

onemocnéni CNS.

14. Dusi¥né estery

Kontraindikace:

a)y absolutni: srdeéni choroby véetné subjektivn&
uddvanych bolesti v srde&ni krajiné, neurocirkulaéni astenie,
poruchy krevniho tlaku ve smyslu hypotenze a hypertenze, pato-
logické odchylky na EKG. Organicka onemocn&ni nervového systé-
mu, téz§i neurézy, zachvatovita onemocnéni (jako epilepsie,
narkolepsie, migrény, paroxysmélni obrny s hypokalémii apod.),
kolapsové stavy. Jaterni onemocnéni, stavy po virové hepatitidé
do 1 roku po normalizaci klinického a laboratornihu nélezu.
Chronicka onemocn&ni ledvin, krevni choroby. Alkoholismus, sil=
ny nikotinismus, zavazna koZni onemocn&ni:




- 54 -

by relativni: t&281 celkovad onemocnéni,

15. Kyseliny a louhy

Kontraindikace:

a) abs olutni: chronickd bronchitida, chronick4 rhi-
nopharyngitida, ekzémy, chronickd konjuktivitida;

by relativni:recidivujici katary hornich cest dy-
chacich, recidivujici pneumonie, pharyngitidy a konjuktivitidy.

16. Kysli&nik uhelnaty

Kontraindikace:

a) absolutni: organickd onemocnéni nervového systé-
mu a t&z¥1 neurézy, chronickéd chudokrevnost t&Z3iho stupng,
ischemické choroba srde&ni, aterosklerbza s organovymi projevy,
insuficience ovarilni s vyraznymi menstruaénimi\poruchami,
sterilita a habitudlni potraty;

b) relatiwvn {: tézdi celkova onemocnéni, chronicky
alkoholismus, vypadové projevy klimakterické, u mladych Zen
poruchy ovaridlni s menstruaénimi poruchami, t&Z3i dysmenorhoea.

17. Fibrogenni prach

Kontraindikace:

<

a) absolutni: tuberkuldoza plic, chronické onemocné-
ni plic a pohrudnice, ztiZen4 prichodnost nosu, chronické kata-
ry hornich cest dychacich. T&zké deformity hrudniku. Prokézané
ischemické choroba srde&ni, srde&ni vady hemodynamicky vyznam-
né, kardiomyopatie, hypertenzni nemoc;

b) relativn{: t&231 celkovad onemocnéni,

18. Nefibrogenni prach

Kontraindikace:

a) abs olutni: chronickd onemocnéni hornich i dolnich
cest dychacich;
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by relatiwvn i: chronicka dra?divad koZni onemocn&ni.

19. Benzen
Kontraindikace:

a) abs olutn i: onemocnéni krvetvornych orgénfi, krvéa-
civé stavy, sekundarni anémie, jaterni cirhdza, chronick4 hepa-
titida, stavy po akutni virové hepatitid& do stabilizace bio-
chémickych nélezi;

b) relatiwvn i: onemocnéni, kterd vyZaduji trvalé 1lé-
geni 1léky, u kterych je moZnost dFfenového Gtlumu. Trvajici in-
dividuélni odchylka krevniho obrazu od fyziologickych hodnot
(zji¥ténd trojim opakovanym vySetifenim pii vstupni prohlidce).

20, Homology benzenu (toluen, xylen, styrén)

Kontraindikace:

a) absolutn i: jaterni cirhdza, chronické hepatitida,
stavy po akutni virové hepatitid& do stabilizace biochemickych
ndlezl., Organick& onemocnéni nervového systému, td7ké neurézy,
psychdézy a alkoholismus;

b) re lativni: organickd onemocnéni nervového systé-
mu a t&Z%1 neurdzy, poruchy osobnosti, jin4 chronicka onemocn&-
ni, zejména psychosomaticka.

21, NitroderivAty a aminoderivaty benzenu a jeho homologi

Kontraindikace:

a) absolutn i: onemocnéni krevni, onemocnéni jater-
ni, stav po virové hepatitidé do 1 roku po normalizaci klinické-
ho a laboratorniho n&lezu, chronicka onemocn&ni ledvin, chro-
nicky alkoholismus, zé&vazn&j$i onemocnéni koini,

U nitroslou€enin onemocnéni o&ni (spojend s odchylkami
v zorném poli, onemocnéni sitnice, zrakového nervu a o&ni &o&-

ky).
U aromatickych amind s prokéazanym kancerogennim G&inkem za-
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kaz prace pro Zeny do v&ku 45 let, prekancerdzy a nadorové one-
mocnéni v anamnéze, chronickd onemocnéni urogenit&lniho traktu;

by relativni: akutni otravy nitrosloudeninami a
aminoslouceninami benzenu se zrfetelem na tiZi onemocn&ni a expo-
zice, organicka onemocn&ni nervového systému, t&2%i neurdzy,

stavy po t&28i virové hepatitid& (dinitrobenzen, trinitroto-
luen), té&i3i celkové onemocnéni.

U aromatickych amind s prokdzanym kancerogennim aG&inkem
vyskytu nédorového onemocnéni v rodinné anamnéze.

22, Chemické karcinogeny

Kontraindikace: kritéria jsou stejna jako u aromatickych
amind s prokazanym karcinogennim G&inkem (&l. 21).

23. Halogenizované uhlovodiky

Kontraindikace:

a) absolutni: téZ8i neurastenicky syndrom. Organic-
k4 onemocn&ni nervového systému, psychopatie a psychdzy. Chro-
nické poskozeni parenchymatoznich organG (jater, ledvin), stav
po virové hepatitidé do 1 roku, ovarié&lni poruchy s poruchami
menstruace. Chronicky alkoholismus, sklon k narkoménii, t&zkéa

srde&ni onemocnéni;

b) re lativn i: psychopaticka z4té€Z v rodinné anamné-
ze, stav po probéhlé otravé metylchloridem, trichloretylénem a
tetrachlormetanem. Poruchy ovaridlni funkce (dysmenorhoea,
metrorrhagie, nechténd sterilita). TéZz8i chronickad onemocnéni,
zejména psychosomaticka, srde&ni arytmie, pooperaéni stavy

véetné gynekologickych.

24, Alkoholy, aldehydy, ketony

Kontraindikace:

a) absolutni: chronickd onemocnéni jater a ledvin,
chronicka onemocné&ni dychacich cest;
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by relatiwvni: téz8i celkovié onemocnéni.

25. Benzin a ostatni ropné latky

Kontraindikace:

a) absolutni: zdvainé Fotodermatézy, ekzém, acne
vulgaris, alergicki onemocn&ni;

b)) relativn i: ostatni koZni onemocnéni, té&z3i one-
mocnéni cest dychacich, t&Z3i neurastenicky syndrom.

26. Syntetické a mineralni oleje

Kontraindikace:

a) absolutni: chronickd podkozeni parenchymatéznich
organi (jater, ledvin). Stav po virové hepatitid& do 1 roku,
myokardiopatie, organickd onemocn&éni nervového systému. Ekzém,
acne vulgaris.

by relativmn i: chronickd onemocnéni dychacich cest
a spojivek, porucha krvetvorby, dermatitidy, follikulitidy.

27. Uran, jeho slougeniny a rozpadové produkty

Kontraindikace:

a) absolutni: chronickd onemocnéni parenchymu led-
vin, stavy po zénétlivych onemocnénich ledvin do 3 let po kli-
nicky zcela zhojeném z&né&étu s normalni funkci ledvin, trvale
negativnim nalezu v modi a pii dobrém celkovém stavu.

Chronické onemocnéni parenchymu jater, stav po virové hepa-
titidé do 1 roku po normalizaci klinického a laboratorniho néa-
lezu;

by relatiwvni: téZz8i celkova onemocné&ni.

28. Skodliviny, jejich? @G&8inkem vznikaii ko¥ni nemoce z po-

voléni
Kontraindikace:

a) abs olutni: kozni onemocn&ni, u nichZ byl prokéa-
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za4n vztah k noxém na pracovisti.

by relativni: jakékoli drazdivé chronické koZni
onemocn&ni.

29. Infekce

A. Tuberkuldza

Kontraindikace:

Pl

a) absolutni: v laboratorfich pro diagnostiku myko-
bakteria tuberkuldzy, na pracovistich bronchoskopickych a bron-
chologickych a pro laryngeadlni vytéry, na diagnostickych a izo-
la&nich tuberkuloznich odd&lenich a na ostatnich oddélenich se
zvy§enym po&tem nemocnych tuberkuldzou: vék do 24 let (jinak
18 let). Tuberkulin negativni prreotkovat a po 6 m&sicich je
moZno zatfadit na pracovi§té. Pouze osoba s opakované negativni
tuberkulinovou reakci by nemé&la byt zafazena na préci, pfi niz
je mo%nost vzniku tuberkulozy. T&2¥1 nespecifické onemocnéni

-dychacich cest v&etn® alergickych onemocn&ni. Tuberkuldbza plic,
pokud m& znamky aktivity. Pneumokonidzy. Diabetes mellitus. Pie-
citlivélost na Streptomycin a antituberkulotika;

by relativn i: té281i deformity hrudni péateie a
hrudniku, t&Z8i celkovad onemocnéni, zejména s poruchou vyZivy.
Astenie vy38iho stupn&. Osoby, které jsou z jakékoli indikace
dlouhodob& lé&eny kortikosteroidy. '

B. Ostatni infek&ni onemocnéni
Kontraindikace:

a) absolutni:pifipraci s vysoce virulentnimi naka-
zami - v&k do 21 let. Té&hotenstvi do 4. mésice (s vyjimkou pra-
covist, kde pracovnice pFichézi do styku s virovou hepatitidou
a akutnimi virovymi nikazami respiraénimi, kdy je kontraindika-
ce po celé tdhotenstvi), Tuberkuldza. Prokézané alergie na léky.
P#i prijimani na odd&leni infek&nich hepatitid choroby jater;

<

by relatiwvni: té€281 celkovd onemocnéni. SniZena re-
3

b4
zistence viigi infekcim, zjist&nad v anamnéze nebo prokézand kli-
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nicky, napF. furunkulbza, diabetes, recidivujici erysipel, re-
cidivujici streptokokové a stafylokokové zéné&ty kiZe. Bacilono-
siéstvi z&rodkd tyfu, paratyfu, salmonel, shigel, korynebakte-
rii, diftérie. Té&lesnd astenie. Chronicky alkoholismus,

Poznamka:

Kontraindikace vZeobecné& a u dal3ich 3kodlivin jsou uvedeny
v "Metodickém n&vodu k provéadéni preventivnich prohlidek pracu-
jicich" vydaném ministerstvem zdravotnictvi &SR,
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Priloha 5/6 k Zdrav-1-1

Smérnice k ochrané zdravi pred ionizujicim z&fenim

Ochrana zdravi pifed ionizujicim zarfenim je upravena vyhlas-
kami ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky
a ministerstva zdravotnictvi Slovenské socialistické republiky
(&. 59/1972 Sb. a &. 65/1972 Sb, ~ dale jen “vyhladky").

K provad&ni vyhlasek v atvarech, Gstavech a zarizenich &sLA
jsou uréeny tyto sm&rnice:

1, U v8ech dtvard, dstavd a zaifizeni, kde se pouZivaji,
skladuji &i opravuji zdroje ionizujiciho z&Feni, se realizuji
v8echna opatrfeni k ochrané zdravi pred timto zéarenim, kteréd vy-
pleaji z vyhléasek.

2, Pri vycviku vojsk s radioaktivnimi latkami plati usta-
noveni predpisu Vycvik vojsk na chemickych. cvid¢istich (V3e-
vojsk-2-10). S radioaktivnimi latkami se miZe cvidit pouze na
strednich a velkych chemickych cvig€i8tich. Bézny hygienicky do-
zor nad vycvikem s radioaktivnimi latkami na chemickych cvi&i-
gtich vykonéva piisludny okruhovy hygienicko-epidemiologicky
oddil.

3. Predepsané preventivni vstupni, periodické&, mimoiradné a
vystupni prohlidky pracovnikd v kontrolovanych pé&smech se pro-
vadeéji podle prilohy 5/5.

4, PPtedsedou komise pro zkoudky pracovnikd pitimo *idicich
préace se zdroji zareni a dohliZejicich pracovnikd je odborny
pracovnik Vojenského Gstavu hygieny, epidemiologie a mikrobio-
logie v Praze (d&le VUHEM), &leny komise jsou odbornici z pra-
xe, které jmenuje naéelnik spravy MNO, do jehoZz odborné kompe-
tence zkoudeni pracovnici patii, popfipadé velitel Skoly, pokud
jde o posluchade v zavére&né fazi studia.

Prihlasku ke zkouSce podéva Gtvar, Gstav nebo zarizeni
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kazdoro&n& do 31. prosince na VUHEM prostfednictvim nadiizené
sprévy vojenského okruhu nebo MNO.

vyevik s radioaktivnimi latkami na chemickych cviéistich
mohou Fidit distojnici a prapor&ici chemického vojska, kteri
Gspé8né sloZili piredepsanou zkoudku pied komisi sloZenou z piri-
slugnikd VUHEM a chemického vojska vojenského okruhu.

5. Projektov4 dokumentace pracovi¥t se zdroji ionizujiciho
z&feni musi byt vidy piredklédana k vyjadireni VUHEM, Zavazny po-
sudek vydé pak organ, do jehoz kompetence posuzovani stavebni
akce spada.

6. Pracovi$té se zdroji ionizujiciho z&reni smi byt zifizeno,
uvedeno do provozu nebo zrufeno jen se souhlasem VUMEM, Pro
ptechodnéd pracovi$té s omezenou, piredem znamou dobou je souhlas
VOHEM nutny jen tehdy, jde-1i o préaci s otevienymi z4Fi&i, Po-
kud se prechodné pracovidté zrizuje mimo Gzemi podléhajici vo-
jenské spravé, musi si zifizovatel predem vyiddat souhlas kraj-
ského hygienika.

7. Ztrata nebo odcizeni zdroje z&Feni se hlasi VOHEM a nad-
fizenému veliteli. Orgénim Vefejné bezpednosti se hlasi piipad
tehdy, je-1li potifebnéd jejich soudinnost.

8. PFi provadéni opatreni v pripad& nehody je nejblizsim
zdravotnickym zaitizenim oSetifovna Gtvaru, dstavu nebo zarizeni.
Lékarské prohlidky pracovniki, kteti obdrieli davky prevy3ujict
rodni nejvy3si piipustnou davku, popi¥ipadé piekro&ili 1/10 nej-
vy8§§iho pripustného prijmu, provadéji oddé€leni nemoci z povola-
ni vojenskych nemocnic,

9. Nehody pri praci se zdroji ionizujiciho zaiteni ve vojen-
skych objektech nebo prostorech se hlasi nadifizenému velitelstvi
a VUHEM. Nastane-1i p*i nehodé& rozptyl radioaktivnich latek mi-
mo vojensky objekt nebo prostor, hlési se pttipad také orgéantm
civilni hygienické sluzby a Verejné bezpetnosti; pokud dojde,
nebo by mohlo dojit ke zne&isténi vody, téz prislu3nikim vodo-
hospodéar‘ského orgénu.
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10. Funkci hlavniho hygienika CSR a SSR podle vyhlaZek vy-
kon&va v rezortu MNO na zéklad® ustanoveni § BO, odst. 2 zékona
&. 20/1966 Sh., o pé&i o zdravi lidu, hlavni epidemiolog CSLA,
funkci krajského hygienika a vSechny ostatni funkce orgénu hy-
gienické sluzby vykonava naZelnik odd¥leni hygieny VOHEM. Pové-
teni pracovnici VOHEM jsou opravn&ni vstupovat do v3ech objektd
se zdroji ionizujiciho zarfeni, provadét potfebns méreni, odebi-
rat vzorky materidlu a kontrolovat zéznamy v piedepsané doku-
mentaci.
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Priloha 5/7 k Zdrav-1-1

Smé&rnice k ochrané zdravi prfed elektromagnetickym

zarenim velmi vysokého a vysokého kmitodtu

1. Sm&rnice jsou zévazné pro vSechny soudésti CSLA, které
pouzivaji, vyvijeji, vyrébéji, zkouseji, opravuji a dovéieji
zdroje elektromagnetického zareni, zabyvaji se projektovanim a
vystavbou G&elovych objektd nebo ¥idi &innost Gtvard a odbor-
nych zaiizeni pouZivajicich prislusnou techniku.

2. Elektromagnetickym z&renim velmi vysokého a vysokého
kmitodtu (dale jen z&ieni) se v té&chto smérnicich rozumi ¥&st
kmitoXtového spektra elektromagnetického vlin&ni ohranidené mez-
nimi kmito&ty vf 1) 100 a% 300 MHz a vvf 2) 300 a¥ 300 000 MHz
(tomu odpovidé vlnova délka vf 3 m az 1 m, popi, vwf 1 m az
1 mm), Podle potifeby je dozirajici hygienicky orgén opravné&n
roz§ifovat platnost té&chto smé&rnic i na dals$i kmitotova pésma.

3. Elektromagnetické zareni je nutno povaZovat za biologic-~
ky G&inné a préci v ném za rizikovou. Biologickéd G&innost zaie-
ni zAvisi zejména na kmito&tu, intenzit¥&, délce expozice, zpl-
sobu ozérfeni, druhu ozafované tka&n&, okamZzitém stawvu organismu
a na pusobeni daldich faktori.

4, U&inky z&teni pro vf oblast se posuzuji podle intenzity
elektrického pole (V.m_l) a pro vvf podle stiedni vykonové
hustoty (mw.cm—z). Hodnota ozéafeni "0" pro bezpe&ny pobyt
v elektromagnetickém poli je stanovena jako soutin &tverce in-

1) vf =~ vysoks frekvence.
2) vvf ~ velmi vysoké frekvence.
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tenzity elektrického pole nebo stfedni vykonové hustoty a doby
(t) expozice. V pésmu vf od 100 do 300 MHz je "0" = (V.m'l)z.

.t 7 900, v pasmu vvf od 300 do 300 000 MHz je "0" = mW.cm™2.t -
T 0,24 (dalsi viz tabulka 1).

Tabulka 1

Prfipustné hodnoty zérent

Pripustni hodnota
Doba expozice pro vwf a vf zareni
v hodinach
mw. cm™2 v.n~!

24 0,0100 6,1

22 0,0109 6,3

20 0,0120 6,7

18 0,0130 7.0

16 0,0150 7.5

14 0,0171 8,0

12 0,0200 8,6

10 0,0240 9,4

8 0,0300 10,6

6 0,0400 12,2

4 0,0600 15,0

2 0,1200 21,0

1 0,2400 30.0

Pro kratkodobou expozici do 0,1 hodiny se piipousti

0,1 l 2,65 l 100,0

5, Uvedené normy plati jen pro osoby (vojaky z povoléani,
vojéky v zékladni sluib& a ob&anské& pracovniky vojenské sprévy),
které jsou vystaveny G&inkam zarfeni pii pravidelném pln&ni ako-
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14 ve svém funk&nim zafazeni. Pro ostatni vojaky a ob&anské
pracovniky vojenské spravy nesmi namé&ifené hodnoty vykonové hus-
toty elektromagnetického pole na jejich pracovnim misté pirevy-
govat 0,01 mw.cm'2 nebo 6,1 V.m'l, bez ohledu na &as. Trvaléa
prace na pracovnich mistech o neznémé hodnoté zateni je zakézé-
na.

6. Zdroje elektromagnetického zéareni se z hlediska hygie-
nického vyznamu déli na zdroje hygienicky z&vaZné a nezavainé.
Pisobi-1i v jednom misté n&kolik zdrojd zarfeni sou&asné&, hodno-
ti se vyslednd hodnota ozéafeni aritmetickym soudtem oz&Feni "0"
z jednotlivych zdroja.

7. U zdrojd zé&Feni s kyvajicimi nebo otaZejicimi se anténa-
mi se piipustné hodnoty ozéreni nésobi koeficientem "10". V jed-
notlivych zvla8tnich pripadech stanovi piripustné hodnoty ozaieni
Ustav leteckého zdravotnictvi v Praze.

8. PFi préaci v elektromagnetickém poli piresahujicim hodnoty
udané v €l. 4 musi byt pouzivény osobni ochranné prostiedky.

9, U&inky na lidsky organismus se projevuji predeviim te-
pelnym G&inkem. PFi opakovaném pdsobeni zafeni o nizkych inten-
zitach lze predpokladat i netepelny efekt.

10. Se zdroji zé&rfeni sméji, bez ohledu na zastévanou funkci,
pracovat pouze osoby geznimené s obsahem té&chto sm&rnic. PFi-
sludna 3koleni organizuje velitel Gtvaru pro osoby nové urdené
k préaci se zdroji zéareni prfed jejich zarazenim na pracovidti a
jednou za rok pro vsechny.

11. PFi préci se zdroji zareni je nutno dodrZovat tyto nej-
dileZitéj8i zasady:

- disledn& se Fidit pracovnimi postupy, které zajistujf ma-
ximédlni bezpe&nost pii préci,
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- zajistit, aby na pracovisti se zdroji z&feni pracoval jen
nezbytn& nutny poet pracovnikd,

- vhodn& rozmistovat zdroje zareni, tak aby nedochéazelo ke
zbyte&nému ozarovéni osob,

- pPi rozmisté&ni nékolika generétorl zéareni v jedné mist-
nosti (hale, budové&) nebo na jednom terénnim uskupeni (polygon),
vylou&it moznost vzéjemného ozakovéani pracoviit,

~ omezovat dobu plného zapnuti zdroje zé&reni na co nejkrat-
§1 nutnou dobu,

- ddsledn& vyZadovat uiivéni prostiedkd individualni a ko-
lektivni ochrany proti zéareni,

~ z&Fi¥e (antény) umisfovat na prirozenych nebo um&lych vy-
vySeninadch (valech) tak, aby maximum vyzéarené energie pFi nej-
niz%¥im néklonu antény bylo nad okolnimi objekty,

- vylou&it ozafovéni jinych objektd (ubytovny, u&ebny, kan-
celéfe, néstupové prostory, frekventované komunikace atd.),

- kabiny indikatord, agregéti, sluZebni mistnosti nebo od-
po¢ivarny umistovat pod Groven terénu. DveFe a okna kabin a
budov situovat na stranu odvrécenou od zdroji z&Feni. Tam, kde
z&*eni uvniti objektd ur&enych i k pirechodnému pobytu osob pie-
sahuje pripustnou hodnotu ozé¥eni, je nutno st&ny, dvefe i okna
stinit materidly odréZejicimi nebo pohlcujicimi zarent,

- stanovist® vidovych hlasek (strazinych) umisfovat tak, aby
osoby konajici sluZbu nebyly ohroZovéany zéFenim, popRipadé je
nutno tato stanovisté stinit, nebo uloZit uZivani ochrannych
prostiedkd,

- zdroje zafeni nesm&ji ohroZovat osoby v prostorech pou-
Zivanych civilnim sektorem,

- mistnosti, kde pracuji zdroje zéareni, musi vyhovovat po-
zadavkim komun&lni hygieny (tj. musi byt &isté, dostatelné&
prostorné, malo hlu&né, sprévn& osvétlené, s pirimé&fenou teplo-
tou a &istym ovzduiim). Zv14st& je nutno vyloulit pisobenti
dalgich hygienicky zéavainych faktord, jako nadm&rny hluk, rent-
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genové zéreni, Skodlivé prim&si ve vzduchu,

- u zdrojt z&Feni v uzavifenych prostorich se musi pouZivat
um&lé antény (pohlcovaci zatéZe) a nejni2¥i vykony,

- zdroje z&reni vyvolavajici ve svém nejbliz8im okoli nad-
mérné intenzity poli, pokud jsou situovény v mistnostech, musi
byt ve stin&nych kobkéch,

- uzaviené pracovidté se zdroji z&Feni musi byt oznadena
vystraznym népisem s viditeln& umist&nym Cervenym svétlem, kte-
ré se rozsviti prfi zapnuti zdroje zérent,

- na uzavienych pracovistich musi byt vyrazn& umistén vy-
pis z t&chto sm&rnic. Za zpracovéani, doplnovéani a vhodné umis-
téni tohoto vypisu odpovida z&stupce velitele Gtvaru pro vy-
zbroj 1.

12. Preventivni hygienicky dozor nad pracovisti, které pou-
fivaji zdroje z&reni, vykonévé Ustav leteckého zdravotnictvi
v Praze. Tento Gstav:

- provadi plénované nebo vyZadovana méreni, hodnoceni hy-
gienické situace a podminek, rozhoduje o stupni rizikovosti
pracovisté, o urfeni profesionadlné exponovanych osob k prohlid-
kém na oddé€leni nemoci z povolani prislusné vojenské nemocnice
nebo OONZ a vyjadituje se k hygienickym vlastnostem sou&asné,
vyvijené a dovaZené techniky,

~ na poZadavky ptimého investora vydévé odborné stanovisko
k projektové dokumentaci novych objektd,

- navrhuje opatfeni ke zlepZenti po&ﬁinek pro bezpe&nou pré-
ci a ochranu osob pracujicich se zdroji z&Feni, zejména po
ukon¥eni vystavby, pifi uvadéni pracovist® do provozu nebo po
podstatné rekonstrukci pracoviité,

~ kontroluje dodrZovéni t&chto sm&rnic na vybranych praco-
vistich se zdroji zareni,

1) Funkcionad® jemu na roven postaveny.




- 68 -

- vydéava hygienicky pasport k technice u%ivané v &SLA, roz-
hoduje o stupni hygienické zévaznosti jednotlivych druhd zdrojd
za&reni a rozsifuje platnost t&chto smérnic i na zarizeni pracu-
jici v jiném kmitoftovém pésmu (viz &l. 2),

- pro sprévy a samostatnid oddéleni MNO, odpovidajici za vy-
voj, vyrobu a dovoz zdroji z&Feni, provadi Ustav leteckého zdra-
votnictvi v Praze hygienické hodnoceni sou&asného i perspektiv-
niho technického zatizeni; k tomu se Gstavu poskytuje potitebnéa
technick4 dokumentace a umoznuje provedeni nezbytnych m&iFentf.

13. Zévazné hygienické posudky a pokyny celoarmédniho dosa-
hu v&etné apravy hygienickych norem vydéva hlavni epidemiolog
CSLA. Jsou-li hrub& porufovana bezpe&nostni opatfeni pii praci
se zdroji zé&reni, je tento organ rovné&€z oprévnén vyslovit zakaz
prace se zdroji aZ do odstranéni zéavad.

14. v8echny osoby, které pirichizeji do styku se zé&ienim,
jsou povinny podrobovat se pirredepsanym lékafskym prohlidkéam
(vstupnim, kontrolnim a zé&v&reénym).

15. N&&elnik zdravotnické sluzby atvaru (zadvodni 1ékati) ve-
de urdené pracovniky u zdrojd elektromagnetického zéaieni v se-
znamu osob ve zv14¥tni dispenzérni példi a odesild je ke vstup-
nimu vySet¥eni nebo pravidelnym kontrolnim vySetfenim jednou
ro&né na oddéleni nemoci z povolani do prislusné vojenské ne-

»

mocnice.

U vojékl v zékladni sluZzb& provadi né&felnik zdravotnické
sluzby Gtvaru vstupni a zavéreénou prohlidku. Jen v indikova-
nych piripadech odesild vojéka v zédkladni sluzbé k vySetifeni na
oddéleni nemoci z povoléani prislugné vojenské nemocnice.

16. NaZelnik zdravotnické sluzby Gtvaru zarfazuje do pléanu
zdravotni vychovy jednou za rok 8koleni o hygienické problema-
tice prace se zdroji zafeni, kterého se zG&astruji viechny oso-
by pracujici s témito zdroji.
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17. K préci se zdroji z&Feni nesm&ji byt ptipu¥tdny Osoby
s kovovymi materiély v té&le (stifepiny, stifely, protézy - s vy-
jimkou zubnich, nékteré druhy kardiostimuléatord apod.). K praci
se zdroji nesmé&ji byt pripust&ny t&hotné Zeny. Osoby starii
16 let sm&ji kréatkodob& pracovat se zdroji zéatfeni jen z vyuko-
vych a vycvikovych dilvodi. Dal%i omezeni jsou uvedena v p¥ilo-
ze 5/5 -~ kontraindikace,

18. Funkcionafi nadifizeni osobam pracujicim se zdroji zaie-~
ni jsou povinni:

- v souladu s témito sm&rnicemi zpracovat konkrétni "pro-
vozni r&d" pracovidté a pravideln& seznamovat s jeho obsahem
vdechny pracovniky,

- aktivn& se zajimat o zdravotni stav podifizenych osob pra-
cujicich se zdroji zareni,

- zabezpedit a kontrolovat, aby v ohroZenych prostorech
pracoval jen nezbytny po&et té&chto pracovnikl a zamezit piistup
nepovolanym osobam,

_ - kontrolovat stav a G&elné vyuZivani osobnich ochrannych
prostiftedki a dodrZovani ochrannych opatieni,

- zajistit a kantrolovat poudeni pracovnikd o nebezpeli pra-
ce se zdroji zéreni,

~ &init opatreni k odstrané&ni zjist&nych nedostatki( a
k predchézeni pi*ipadd ohroZeni bezpednosti pfi praci a zdravi
osob,

- podle potreby vyZadovat u Ustavu leteckého zdravotnictvi
v Praze mé&feni, hygienické hodnoceni a hodnoceni rizikovosti,
k Zadosti piipojit "Popis situace” podle vzoru uvedeného na
konci téchto emérnic,




2.

3.

7.

8.
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(VZOR)

Popis situace na pracovidti s elektromagnetickym
z&¥enim velmi vysokého kmito&tu

. Kryci &islo (n&zev) Gtvaru (s mistem Gtvaru).

Nézev pracovi3dté, jeho umisténi,.

Typy a po&ty zdrojd zareni.

. Nakres, (Zakresli se v m&Fitku celé pracovidté&, popripadé ta

&4st terénu, kde lze olekavat intenzitu nebo vykonovou husto-
tu zé¥enf v&t¥§ nez 0,01 mw.cm™2 (popiipad® 6,1 v.m~1l), Za-
kresli se stanovidté zdrojd zéateni, v&€t3i kovové piedméty,
mista pobytu a odpo&inku osob. Uvedou se pouzité stavebni
materidly. Vyjédri se vzdalenosti a prevySeni vi&i anténém
zdroju zareni).

Charakteristika zdrojG z&feni. Primé&rné doba zapnuti zdrojid
za den, m&sic, rok. MoZnost vyzaifovani do civilnfho sektoru.

Pracovni reZim a zdravotnické Gdaje osob, které vzhledem ke

svému funk&nimu zakazeng pracuji trvale v hygienicky zéavaz-

ném poli elektromagnetického zareni, U kaZdé osoby se uvede:
vojenské hodnost, jméno a piijmeni, datum narozeni, pracovni
zatazeni, doba sluiby u zdroji zéieni, datum vstupni lékaiK-

ské prohlidky, dosavadni vysledky pravidelnych ro&nich pro-

hlidek.

Dalsi sdé&lenti.

Datum zpracovéni, podpis odpové&dného funkcionéie.
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Piloha 5/8 k Zdrav-1-1

Sm&rnice k ochran& zdravi pifi préci s lasery

Hygienické zésady pro praci s kvantovymi generatory elektro-
magnetického z4Feni, u nichZ se vlnové délka pohybuje v rozmezi
200 ay 13 000 nm (d&le jen lasery) jsou stanoveny vyhlaskami
ministerstva zdravotnictvi Ceské socialistické republiky a mi-
nisterstva zdravotnictvi Slovenské socialistické republiky (re-
gistrovéno v Castce 14/1982 a 25/1982 Sb. - déle jen vyhlasky).

K provadéni vyhlasek u dtvart, Gstevli a zatizeni jsou urde-
ny tyto sm&rnice: '

1. U v8ech dtvard, dGstavh a zaifizeni, kde se vyvijeji a
zkouSeji, pouZivaji a opravuji &i seifizuji lasery, nebo systé-
my lasery obsahujici, se organizuji v8echna opatieni k ochranég
zdravi, kteréd vyplyvaji z vyhlé&&ek.

2. Technickéa dokumentace laserd musi obsahovat piedepsané
Gdaje, zarazeni do tFfidy a nédvod k obsluze za b&Zinych i mimo-
tadnych (havarijnich) situaci, nédvod k adrZb& a nadvod na vhodny
rezim préce, popiipad& nadhradni opatreni.

3. Zatazeni laserd do tfid ve smyslu vyhlaSek je povinen
zajistit vyrobce, u dovaZenych piistroji jejich dovozce (mate-
ridlni hospodéar). PFi apravach laserit (napr. dopln&ni pFidavny-
mi optickymi soustavami), je povinen materi&lni hospodé¥ za-
jistit prferazeni laserl do prislusné tfidy a zabezpedit dGpravu
z4sad jejich pouzfivani, '

4. U pracovist s lasery II. a III. a) ti¥idy posuzuji pro-
jektovou dokumentaci, schvaluji provozni rady a provad&ji b&zny
hygienicky dozor epidemiologové svazkd, u pracovi3t III. b) a
vy§&ich t¥id pak VOHEM a OHEO podle stanovenych sp&dovych Gzemi,
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XNz

Pracovisté s lasery III. b) a vy388ich tifid jsou zpravidla wvy-
hlasovéna jako rizikova (viz prilohu 5/5 tohoto predpisu).

5. Pro jednotliva pracovisté s lasery II. a vy$Sich trid
musi byt zpracovény provozni fédy, které vychézeji z Gdaija
technické dokumentace (&l. 2) a obsahuji zejména:

- podrobny navod k obsluze a ndribég,

- zakézané manipulace, tj. v8echny manipulace, pii nichz
by mohlo dojit k zasaZeni osob paprskem,

- druh a zpisob pouZivéni osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkd,

- poueni o nebezpeli ze zé4reni laseru a o piipadnych dal-
gich 3kodlivinach, které mohou vznikat pfi jeho provozu, a
o opatrtenich pfi mimoradnych a havarijnich situacich.

6. S lasery II. a vy88ich ti*id mohou pracovat pouze osoby,
které jsou pro tuto préci télesnd i du3evné zplsobilé&, pouené
o povaze préace a seznamené s provoznim radem. Velitelé (nécel-
nici) jsou povinni ur&it osobu, které odpovidé za provoz lasero-
vé techniky. Pri predb&zném vybéru obsluh je nutno brat v dvahu
potiebu pouZzivadni ochrannych bryli, zv148t& u osob se sniZenou
ostrosti zraku korigovanou brylemi.

7. U osob pracujicich s lasery II. a III. tifidy se prfed za-
h&djenim prace provede o&ni vySetreni na odborném oddéleni vo-
jenské nemocnice, na daldi vySetiteni je pracovnik odesléan v piti-
padé, Ze pozoruje zhorSeni zraku (popi*ipadé poskozeni pokoZky)

v souvislosti s praci s laserem, a povinng& pak pii ukongeni
zaméstnani.

8. U osob pracujicich s lasery III. b) a IV. tifidy se pro-
vadi komplexni oé&ni a koZni vySetFeni prfed nastupem préace, dale
kazdé 3 roky, pfi ukonfeni zaméstnani a kdykoli v pripadé, Ze
se projevi poSkozeni v souvislosti s praci s laserem.

9, P*i smérovani paprskd laseru II., a vy38ich tfid do volné-
ho prostoru v souvislosti s vyvojem, zkouSenim a sefizovanim

pitistrojt, popripadé s vycvikem obsluh i pi*i bé&Zném pouZivani
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laserd je nutné pitedem vyloudit riziko zasaZeni osob piimym i
odrazenym zarenim v davkach prFesahujicich normy stanovené hy-
yienickymi smérnicemi. Velitelé (nacelnici) stanovi k tomu pre-
dem postupy (smérnice, vzorové provozni rady, nauky, predpisy),
které projednaji prostiednictvim VOHEM s hlavnim epidemiologem

CSLA. Piritom je nutno dbat zejména téchto zasad:

- pri zkouSeni a seirizovani laserd vysilat paprsek vyhradng
ze stdlého mista a upevnéného ptistroje na nékolik stabilnich
hezpe&nych referengnich teréu vhodnd situovanych ve volném
prostoru; tyto podminky konkretizovat v provoznim Fadu praco-
viste;

- pi*i vyeviku obsluh lasert v aredlech kasdren i na stifelni-
cich ve vojenskych vycvikovych prostorech urcit predem rozkazem
velitele sLald mista (prostory) stanovi3t laserd a jim odpovida-
jici vhodné stabilni (ve VVP i mobilni) cile (terée);

- jako terée neswi byt vybrany zrcadlové a silné zrcadlici
plochy bez rozdilu materidlu, kovové nenatitené plochy s moz-
nosti odlesku na slunci, hladké svétlé plochy stén budov, od-
razna skla vozidel, silni&nich patnikii, izoldtory a draty slou-
pu elektrického vedeni, vodni plochy apod.; zde je koeficient
odrazu 1,0;

- hladké predmety natirené matnou barvou, bez moznosti od-
lesku piti osvélleni, maji koelicient odrazu 0,4, cile s hrubou
matnou plochou, stromy, sloupy, difevéné nenatitené konstrukce,
bézny terén maji koeficient odrazu 0,2; je nutno poéitat s tim,
/¢ po desti se mohou koeficienty odrazu zvysovat. Z praktickych
a bezpednostnich diivoda se uvazuje u vSech vybranych cilt jed-

notné koeficient odrazu G,4:

- ohlast chrozena primym nebezpednym zdifenim laseru se vy-
znatuje jako hezpeénostni pasmo, oblast nepitimého nebezpeéného
zarteni jako pasmn ochranné. Jejich velikost je zavisla zejména
na technickych paramelrech laseru a odrazivoesti zasazeného ma-
teriflu. V noci a piti predpokladaném pouziti optickych pozoro-
vacich pitistrojd sc zvétksenim bez protilaserové ochrany se tato

pasma zveétsuji;
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~ bezpe&nostni a ochranné pésmo musi byt piedem vymezeno,
vyzna&eno na mapéch (plénech) i v terénu a pi*i préci s laserem
zabezpedeno pied vstupem nepovolanych (nechréné&nych) osob.
K planu s vytytenymi pasmy se vyjédii orgén hygienicko-epide-
miologické sluZiby na arovni svazu (OHEO);

- no&¢ni vycvik obsluh laserli mohou provadét jejich obsluhy
jen na stifelnicich nebo ve vojenskych vycvikovych prostorech
za pouziti prostifedkd osobni protilaserové ochrany G&astnikd
(protilaserové filtry na pozorovaci technice, bryle a piedsadky
8 protilaserovymi filtry, pristroje pro no&ni vidéni).

10, Sm&rnice jsou z&vazné pro viechny sou&asti CSLA, které
vyvijeji, vyréb&ji, zkouSeji, opravuji, pouZivaji i dovéieji
lasery, nebo techniku je obsahujici, popi*ipadé tyto soulésti
ridi.
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Piiloha 5/9 k Zdrav-1-1

Hygienické minimum pro osoby &inné

v_potravinaistvi

Rozsah a obsah Skoleni k roz8iFeni znalosti hygienického
minima pro osoby &inné v potravinarfstvi se stanovi takto:

Téma Potet hodin

1. PoZadavky na zdravotni stav
pracovnikd v potravinédistvi 1

2. Z&kladni hygienické zésady
pro préci v potravinafstvi 3

3. Sanitace v potravinaistvi 3

4. Alimentéarni nadkazy a otravy
z poZivatin 3
5. Specidlni hygienické problematika

podle oboru a specializace GZastniki 5

6. Zavére&ny test k ov&ifeni znalosti
hygienického minima 1

Celkenm 16
















6. Zabezpeleni zdravotnickym materidlem

Priloha 6 k Zdrav-1-1




Priloha 6/1 k Zdrav-1-1

Sm&rnice o manipuladnim poplatku za vystaveni

lékarského predpisu

1. Manipulaéni poplatek za vystaveni lékarského piedpisu
se plati podle sm&rnic &, 27/1964 Sb. registrovanych v &4stce
73/1964 Sb,

2. Pokud jde o recepty, podle nichZz se odebiraji 1léky na
a&et nemocenské pé¥e ozbrojenych sil (dale jen NPOS), postupuje
se takto:

a) vojékim z povoléani se poskytuji léky na recept NPOS vy-
staveny pro odbér na o¥etiovnd nebo v dodavatelské 1ék&rné; po-
platek uhradi nemocny na o8etfovné nebo v 1ékarné. Totéz se
vztahuje i na vojéky v dal8i sluibé;

b) ostatni vojaci poplatek neplati. Pokud neni potrebny 1lék
v z4sob& na oSetrovné&, vystavi lékal recept NPOS a opatri jej
vyraznym oznadenim "Pro oSetifovnu” v misté urdeném pro vepséani
bydlisté; jméno a rok narozeni nemocného se uvadi i nadale.
Oznadeni "Pro oSetifovnu' miZe byt provedeno razitkem nebo hdl-
kovym pismem.,

U malych jednotek, jejichZ pirisluSnikdm poskytuje 1é&ebné
preventivni pé&i dstav ndrodniho zdravi ve smyslu 1éEebného
*4du, je tieba projednat s Gstavem narodniho zdravi, aby pPi
vystavovéani receptu na jeho G&et pro vojaky, mimo vojaky z po-
volani a v daldi sluibé, bylo pouZivano oznadeni "Pro oSetio-
vnu', Jinak bude 1lékéarna od nemocného pozadovat Ghradu manipu-
laéniho poplatku.

3. Manipuladni poplatek se vybirad na oSetrfovnach a v 1é-
karnach vojenskych zdravotnickych zarizeni pifi prevzeti re-
ceptu. Jakmile celkova &astka prijatych penéz v hotovosti do-




sdhne &astky 200 K&s, odevzdavd se nadelnikovi finan¥ni sluZby.
V kaidém piripadé se pirijaté Castky odevzdévaji jednou m&si&né
ve stanoveny den bez ohledu na jeji vy$i. PFijaté &astky se
vyG&tovévaji ve prospéch ptrechodnych ¥&stek druh 8 83 03
"Ostatni pifijmy od obyvatelstva". Stvrzenky vydané naZelnikem
finanéni sluZzby se prikladaji k receptim za piisludny m&sic.

4. Poplatek se nevybira:

a) za vypisy z lékarského predpisu,

b) za 1léky vydané pri lékaiské sluzibé& prvni pomoci v ordi-
naci nebo v byt& nemocného i v piripadé, Ze byl vystaven recept
(v tomto pripadé musi byt recept vyrazn& oznaden "Bez poplatku’.




Pi*iloha 6/2 k Zdrav-1-1

Smérnice pro sterilizaci

zdravotnického materiélu

1. Sterilizace zdravotnického materidlu je zdravotnickym
vykonem, ktery provadi zésadn& stifedni zdravotnicky pracovnik
(zdravotnicky instruktor, zdravotnik). Jeho trvala piitomnost
pfi provozu steriliza&nich pristroji s automatikou neni ne-
zbytna, musi se v8ak presvédlit o spravném prib&hu sterilizad-
niho cyklu. V centralni sterilizaci se na provozu podileji
dal$i zdravotniéti pracovnici ve smyslu zésad pro ziizovéani a
provoz centrélni sterilizace, stanovenych ministerstvy zdra-
votnictvi.

2. P*i sterilizaci nasycenou vodni parou pod tlakem se vy-
chédzi z nésledujicich parametri:

Teplota Tlak Pretlak Sterilizaéni
% kPa atm | kPa atm [|expozice v minutéach]
110 150 1,5 50 0,5 40
115 170 1,7 70 0,7 30
120 200 2,0 100 1,0 20
125 240 2,4 140 1,4 10
134 300 3,0 200 2,0 10

Uvedené hodnoty tlaku (prfetlaku) a steriliza&ni expozice
plati za predpokladu trojnasobného odvzdudnéni steriliza&niho
prostoru. Pi#i gravita&nim zpisosu odvzdu3n&ni se uvedens ste-
rilizagni expozice prodluZuje podle vysledkd zkou3ek bakterio-
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logickymi testy a mé&fenim teplot ve steriliza&nim prostoru a

ve sterilizovaném materidlu. Sterilizadni expozici lze prodlou-
Zit a7 o 50 % v zavislosti na konstrukci pFistroje, ptivodu
pary, vykonnosti vyvévy apod. Steriliza¥ni expozice se pofita
od dosaZeni poZadovaného tlaku a teploty do zastaveni privodu
pary do steriliza&niho prostoru.

P*i autoklavovéni roztokd je nutno vzit v Gvahu jejich
druh a objem a pouzit parametry podle ustanoveni Ceskosloven-
ského 1lékopisu.

3. Sterilizace v parnim tlakovém sterilizatoru (var ve vodé
pod tlakem) se provadi podle navodu k pouziti pristroje, obvykle
pri tlaku 200 aZ 210 kPa (pretlak 100 az 110 kPa) a piri steri-
liza&ni expozici 15 az 20 minut.

4. PPi horkovzdugné sterilizaci (za predpokladu volné& loZe-
ného suchého materidlu nebo néstroji) se vychédzi z néasleduji-

cich minim&lnich parametra:

Teplota Sterilizaéni expozice v minutach u piistrojd
9% s nucenou cirkulaci bez nucené cirkulace
vzduchu vzduchu
150 +) 90 150
160 60 120
170 30 60
180 a vice 20 40

+) plati jen pro sterilizaci umytého zazatkovaného labora-
torniho skla (zkumavky apod.).

Pokud jsou sterilizované piedméty balené po vice kusech
nebo v krabicich, je tieba expozici individudlné prodlouZit,
popiripadé pouZit i u pFistrojd s nucenou cirkulaci vzduchu
hodnot pro pitistroje bez nucené cirkulace vzduchu. Sterilizaéni
expozice se prodluZuje aZ? o 50 % na zakladé& vysledki zkou$ek
provedenych bakteriologickymi testy a mérfenim teplot, je-li to




nutné k zaji¥téni aG€inné sterilizace. Sterilizalni expozice se
potita od odby dosaZeni steriliza&ni teploty podle teploméru
na pristroji do vypnuti otopu. Vysterilizovany materiédl se

z pitistroje vyjima po poklesu teploty na 60°C.

Horkovzdu$nou sterilizaci lze pouZit zejména pro predméty
z kovu, skla, porcelénu a kameniny, nelze ji pouzit u materié-
14, které jsou piti teplotach uvedenych v tabulce poskozovany
(textil, pryZ, vé&t¥ina plastd). PFi sterilizaci materidld te-
pelné& Spatné vodivych nebo vétsiho objemu (napt. uzaviené néado-
by, masti, présky) se steriliza&ni expozice Gm&rné prodluzuje
aZz o 50 % podle vysledkl p*edchoziho kontrolniho testovani pro-
vedeného pracovnikem hygienické sluZzby. Pouzivéni niz§ich te-
plot ne? udava Ceskoslovensky lékopis se nepiipou3ti.

5, U materidld, u kterych dochézi pii teplotach vyggich
nez 80°C k poskozeni, a v krajnich p¥ipadech pii nedostupnosti
tepelné sterilizace, lze ke sterilizaci pouZzit jednu z téchto
metod:

a) sterilizace roztokem Persterilu. Predméty se ponori do
1% roztoku na 10 minut,

b) sterilizaci ponotenim do vodného roztoku 2% glutaralde-
hydu aktivovaného 0,3 % NaHCO5 pFi expozici 3 hodiny a s na-
slednym oplachnutim sterilni destilovanou vodou.

Pokud je materiél sterilizovan Persterilem nebo glutaralde-
hydem, musi byt ozna&en zpGsobem sterilizace a datem expirace.
Uvedenymi metodami chemické sterilizace nelze nahrazovat steri-
liza&ni metody podle &l. 2 a 4. Var ve vod&¢ za normdlniho tlaku

neni steriliza®ni metodou!

Ke sterilizaci lze pouZit tlakovych hrncl ve smyslu sdéle-
ni ministerstva zdravotnictvi CSR (pouzivéani tlakovych hrnci
KUKTA ke sterilizaci varem pod tlakem) publikovaného ve véstni-
ku ministerstva zdravotnictvi CSR &ast 15 a% 18 z roku 1976.

6. Pi*i sterilizaci 1é&iv a zdravotnickych potiteb uvedenych
v lékopise a prri zachézeni s nimi se postupuje podle ustanove-
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ni platného Ceskoslovenského lékopisu.

7. Materidly a nastroje se do sterilizagniho prostoru
vklédaji v takovych obalech, aby po sterilizaci nedo3lo k je-
jich kontaminaci (#&dn& tésnici steriliza&ni bubny, kazety,
vhodné obaly z papiru nebo polyetylénu). Je-li materidl steri-
lizovan bez obalu, musi byt po sterilizaci asepticky uloZen do
steriliza&nich nddob nasucho. Sterilizované materidly se ozna-
¢uji na obalech Gdajem o provedeni sterilizace a vhodné& se
ukladaji. Material sterilizoVany v obalech s kratkou expiraci
(bubny, kazety, dbzy) se ozna¥i datem sterilizace. Obaly typu
Lukasterik nebo polyetylén se oznadi datem expirace. Vysteri-
lizovany obsah bubni a kazet, které nebyly otevifeny, je moZno
povaZovat za sterilni 48 hodin. Po této dobé nelze material
bez nové sterilizace pouzit. Nebyl-1li vysterilizovany materidl
od prvniho oteviteni bubnu, kazety, dozy &i jiného obalu spotie-
bovan b&hem 24 hodin, je nutno zbyly materidl po této dob&
znovu sterilizovat.

U kazdého steriliza&niho pristroje se vyvé&€3uje névod
k obsluze. O kazdé provedené sterilizaci se vede zaznam se
zdkladnimi Gdaji: datum, hodina sterilizace, druh sterilizova-
ného materidlu, sterilizadni teplota, popiipadé tlak, délka
sterilizagni expozice, zjisténé zévady, vysledky kontrolnich
testd, jméno provadéjicino, poptipad® zé&znam kontrolnich orgé-
nd. Tyto zéznamy se uvédéji ve sterilizadnim deniku, ktery mu-
si byt u kazdého steriliza&niho pristroje.

PFi piedsteriliza&ni piipravé predm&td Kontaminovanych
biologickym materidlem, zejména krvi, je nutno pied etapu myt{
a isté&ni zaradit dezinfekci vhodnym prostifedkem, ktery inakti-
vuje viry, v zadjmu prevence profesiondlniho virového zé&n&tu
jater typu B.

Doba pouzitelnosti (expira&ni doba) pro materi4l sterili-
zovany v rtznych obalech za predpokladu neporu$enosti obalu
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a spréavného skladovani:

Metoda Expira&ni

sterilizace Obalovy materiél doba Poznéamka

nasycena bubny, kazety, 48 hodin po otevite-
vodni péara dozy ni nutno
presterili-
zovat

Lukasterik (pa- 4 tydny pri provi-
pirové sacky) zornim uza-

viteni

3 mésice piti uzéavéru
lepenim,
pFi baleni

do prirezu
a saku

horky vzduch dozy, kazety 48 hodin po otevie-
ni nutno

presteri-

lizovat

8. Ové&Fovani spravné funkce speriliza&nich pFistroji se
provadi biologickymi a fyzik&ln& chemickymi metodami,

Na biologickou kontrolu sterilizace se pouZivaji:

- bioindikétory s kulturou Bacillus stearothermophilus

(densita suspense spor 10® az 10°

v 1 ml) na testovéani auto-
klava,

~ bioindikétory s kulturou Bacillus mesentericus (densita
suspense spor 10% a3 107 v 1 ml) na testovani horkovzdugnych

sterilizéatord.

Testy jsou expedovany v podob& keramickych (steatitovych)




valeXkd nebo kotougkd filtra&niho papiru. KaZdé baleni je ozna-
&eno densitou spor a datem expirace.

Testy ke zkouSeni autoklévi a horkovzdudnych sterilizatord
se aseptickym zplsobem pFena3eji po tiFech valedcich nebo kotoud-
cich do Petriho misek nebo zkumavek. Jeden test jsou 3 véledky
nebo kotoulky, které se také spolein& kultivuji.

Ve v8ech typech autoklavi a horkovzdu$nych sterilizéatorl se
poet testid ridi velikosti steriliza&ni komory:

- do 31 - 2 testy,
-3 az15 1 - 3 testy,
- 15 az 40 1 - 4 testy,
- 40 a2 75 1 - 6 testaq,
- 75 az 120 1 - 8 testd,
- 120 az 325 1 - 12 testi,
- pres 325 1 - 15 testud.

U horkovzduinych sterilizétord se testy uklédaji do dvou
nebo ti#i vrstev plosn& rozloZeny tak, aby byla testovéna vEechna
dilerits mista ve sterilizadni komote. PFi testovani autokléavid
se testy vkladaji do sterilizadnich bubnd ke sterilizovanému ma-
teriélu.

Na privodnim listé& musi byt uvedeny minimé&ln& tyto Gdaje:
ndzev oddéleni, kde byl piistroj testovan, typ pristroje, steri-
liza&ni parametry a obsah steriliza&ni komory, u autokléavd zpi-
sob odvzduin&ni, o horkovzdudnych sterilizétort &as potiebny
k dostoupeni steriliza&ni teploty a &as nutny k ochlazeni na
teplotu 80°c, popis sterilizovaného materidlu v dob& testovéani,
jméno osoby, které& sterilizaci provad&la a ruli za testovéani
steriliza&niho pristroje, datum sterilizace. Na piriloZeny na-
&rtek sterilizadni komory se ozna&i &isly mista, kde byly testy
ulo¥eny. Tato &isla koresponduji s &isly na zkumavkaech nebo
Petriho miskéach.




Piehled bakteriélnich

testd

Testy

Bioindikatory

K testovéni

Keramické va-
leéky, kotoué-
ky filtraé¢niho
papiru

Ampulky

Lnéné nite&

Bacillus stearo-
thermophilus

Bacillus mesen-
tericus

Bacillus stearo-
thermophilus se
speciélni Zivnou
pudou

Bacillus stearo-
thermophilus

autoklavi

horkovzdudnych ste-

rilizétorl

autoklavovani in-
jekénich a infaz-
nich roztokd

autoklavovani du-
tych jehel

Bakteri&dlni testy se vyhodnocuji podle "standardni metody
na kontrolu funkce steriliza&nich piristrojd bioindikatory"
(Acta hygienica, Praha, piilcha 11/1979).

K fyzikalné chemické kontrole sterilizace, kterd je pouze
nepirimym a orientadnim dikazem a¥innosti sterilizadniho piFi-
stroje prokazuje pouze dosaZeni steriliza&nich parametri a niko-
li sterilitu, se pouziva:

- zataven& sklenéna rourka se sréZenou sirou, kterd mé bod
tani 120°C a je vhodna pro kontrolu autoklévi. DosaZeni teploty
bodu téani signalizuje tavenina misto pdvodni sypké siry,

- prouzky Konsterilu (smé&s siry a soli nékterého kovu), kte-
ré piti zahfati na kritickou teplotu mé&ni SedoZlutou barvu na
barvu temné& hné&dou. ProuZky je nutno uloZit do autokléavi tak,
aby nepiisly do primého styku s vodou,

- pro baleni materidlu sterilizovaného v autoklavu je mozno
pouzit papirové salky Lukasterik, které jsou opatifeny barevnym
indik4torem shodnym s Konsterilem.
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9. Zkou¥ky funkce steriliza&nich pFistroji a parni komorové
dezinfek&ni techniky se provadéji podle té&chto zé&sad:

a) prezkuSovani funkce uloZené polni dezinfek&ni a sterili-
za&ni techniky (PDP-2, ZSD, autoklavy atd.) se provéadi pomoci
bakteriélnich testid sou&asn& s revizni prohlidkou pi#istrojd
v souladu s predpisem Technické zabezpe&eni polni zdravotnické
techniky v miru (Zdrav-9-7),

b) pirezkuSovani funkce steriliza&ni a dezinfeké&ni techniky,
kterd je v mirové dob& v bé&zném pouzivéni (autoklévy, horko-
vzdudné sterilizétory s nucenym obé&hem vzduchu, dezinfekéni ko-
morova technika atd.) se provadi pomoci bakterialnich testi
jednou za rok. Test o bakteriologické zkou¥ce se piSe na prede-
psaném formulari se skladovym &islem NV 3-7816-78 "Z&pis o ste-
rilizaci",

c) zéasobovani vojenskych zdravotnickych zafizeni pot¥ebnymi
bakteridlnimi testy (vyrabé&nymi Referenténi laboratotfi pro bio-
logickou kontrolu sterilizace a sterility pii Krajské hygienic-
ké stanici v Plzni) se provadi prostrednictvim p#isludnych vo-
jenskych hygienicko-epidemiologickych zarizeni (hygienicko-epi-
demiologické stanice, okruhové hygienicko-epidemiologické oddi-
ly, u zdravotnickych zarfizeni v posédce Praha prostifednictvim
Vojenského Gstavu hygieny, epidemiologie a mikrobiologie v Pra-
ze). V pripadech, které nesnesou odkladu, je moZno potiebné
bakterialni testy ziskat i v nejbliZ8i okresni hygienické sta-
nici nebo krajské hygienické stanici,

d) za provedeni funk&nich zkouSek steriliza&ni a dezinfekéni
techniky ve stanovenych terminech odpovida na&elnik zdravotnic-
kého zaitizeni (oddéleni), které tuto techniku pouZ?iva nebo uklé-
da,

e) vliastni testovéani pristrojid, které jsou v b&Zném pouzi-
véni, pomoci vyZadanych testd provadi zdravotnicky personél,
ktery pristroj b&zné obsluhuje a oSetfuje. Testovéni uloZenych
pristrojd provadé€ji osoby ur&ené néZelnikem vojenského zdravot-
nického zarizeni,

f) vyhodnoceni bakteridlnich testl ulozené i uZivané steri-
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lizaéni techniky a dezinfeké&éni techniky provadi nejbliz§i{
okruhovy hygienicko-epidemiologicky oddil nebo hygienicko-epi-
demiologicka stanice, pro vojenski zaifizeni, kterad se nachéazeji
v posadce Praha, pak Vojensky Gstav hygieny, epidemiologie a
mikrobiologie v Praze, v poséadce Hradec Krélové katedra vojen-
ské epidemiologie a dezinfekce VLVD0 JEP v Hradci Krélové,

g) u dtvard a zarfizeni zna¥n& vzdalenych od vojenského hy-
gienicko-epidemiologického zafizeni je moZno zabezpedit vyhodno-
ceni bakteridlnich testd po predchozi domluvé s mikrobiologickou
laboratoiri nejbliZ%i krajské hygienické stanice nebo okresni

hygienické stanice.
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Priloha 6/3 k Zdrav-1-1

Smérnice pro &innost komisi

adelné farmakoterapie

1. Pro plné&ni Gkoll souvisejicich s usmé&rnovéanim predepiso-
véni a spotfeby 1ékd v souladu s nejnovéj§imi poznatky lékaFské
védy ustavuji se komise G&elné farmakoterapie.

Komise G&elné farmakoterapie je odbornym poradnim orgénem
nadtelnika zdravotnické slu’fby svazku, né&elnika vojenského zdra-
votnického zaiizeni, né&lelnika zdravotnické sluZiby svazu (vojen-
ského okruhu) a né&felnika zdravotnické sluzby CSLA.

2. Komisi ustanovuje svym rozkazem velitel zdravotnického
praporu, nadelnik vojenského zdravotnického zaifizeni, na¥elnik
zdravotnické sluzby svazu nebo vojenského okruhu a nadelnik
zdravotnické sluiby.CSLA. Predsedou komise je velitel zdravot-
nického praporu, lékatsky zastupce n4&elnika nemocnice, néaZelnik
zdravotnické sluzby svazu, n&felnik 1lé&ebné preventivniho odd&-
leni nebo skupiny vojenského okruhu a na&elnik oddéleni lé&ebné
a preventivni pé&e zdravotnické sprévy HT MNO. Cleny komise
jsou farmaceut, odborni lékarfi, a to povinné internista a chi-
rurg. Ostatni odbornici jsou také ustanoveni, préce komise se
v8ak aéastni podle potreby na vyzvani piredsedy. Jako &lenové ko-
mise se ustanovuji vidy nejzkuSenéjsi odbornici.

Komise vojenského zdravotnického zarizeni hodnoti G&elnou
farmakoterapii na vlastnich odbornych oddélenich a u dtvard,
pridélenych vojenskému zdravotnickému zarizeni do spédového
Gzemi. Vojenské nemocnice zifizuji samostatné komise G&elné far-
makoterapie jak pro vlastni Gstav, tak pro dGtvary spéadového
Gzemi,

3. Komise G&elné farmakoterapie se rfidi ve své praci pokyny
pfisludného nadelnika, odborn& metodickymi pokyny komisi G&elné
farmakoterapie vy§sich velitelskych stupnd a pokyny hlavnich
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odbornika CSLA.

4. Komise G&elné farmakoterapie plni tyto dkoly:
a) u vojenského zdravotnického zatrizeni

- sleduje opodstatnénost nédkladd na 1éky u jednotlivych
oddéleni, zejména u té&ch oddéleni, kter4 prekrodila ukazatele
stanovené nacelnikem vojenské nemocnice na sledované obdobi,

- navrhuje rozpis celkového ukazatele nakladd na léky, zdra-
votnické potieby a krev pro jednotlivi oddé&leni,

- spolupracuje na pripravé pland materidlniho a technického
zabezpedeni, pokud jde o nakup lé&iv a zdravotnickych potreb,

- metodicky vede lékaie prostifednictvim lékarského zastupce
k a&elné preskripci a informuje pracovniky zarizeni o vyskytu-
jicich se zavadach a o zésadadch spravného hospodareni s 1léky,

~ projednédva s nacelniky oddéleni vysledky a rozbory hospo-
dateni s léky, krvi a zdravotnickymi potifebami a podava navrhy
na odstranéni zévad,

- spolupracuje s prisludnymi antibiotickymi stredisky (viz
piilohu 6/4),

- posuzuje névrhy na Fadny, popiipadé mimoifadny dovoz 1é&ki,

- podili se na zvySovani odborné drovné a informovanosti
1lékai*d a farmaceutd v oboru farmakoterapie;

b) u Gtvarh pridélenych do spadového Gzemi

- za G&asti prislusného né&delnika zdravotnické sluzby Gtva-
ru projedna G&elnost preskripce u namatkové vybranych Gtvari,
pro které plni vojenské zdravotnické zarizeni dGkoly zésobovaci
zékladny, podle vysledkld odborné revize, pitiloh faktur za doda-
né léky a poznatkid z kontrolni &innosti,

- predseda komise zpracuje plén vyjezdd tak, aby komise bé-
hem kalendé&rniho roku provedla kontrolu nejmén& u péti aGtvard.
Plan se zpracovéva po dohodé& s nacelnikem zdravotnické sluZby
svazku nebo svazu, u jehoZ podifizeného Gtvaru bude kontrola
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provedena,

- komise musi b&hem roku provést kontrolu alespon dvoum&-
sitni preskripce kazdého Gtvaru,

- zv1l4%tni pozornost vénuji komise rozboru preskripce léka-
FG - absolventd VKVS a mladych lékaid vojakd z povoléng,

- zjisti-1li komise z&vady v preskripci, zejména neodivodn&-
nou preskripci, nepiim&Fené mnoistvi 1é&iv, uloZi na&delnikovi
zdravotnické sluzby, aby ke spornym polozké&m podal pisemné vy-
svétleni.

Komise G&elné farmakoterapie vojenskych okruhd a svazd meto-
dicky #1idi komise G&elné farmakoterapie podFizenych stupnfi. Vy-
davaji a pravidelnd doplnuji seznam 1é&iv se zvySenym rizikem
drogové zavislosti (viz pi#ilohu 6/6, stat 1, &l. 12).

5, Celkovéa zprava o €innosti komise za uplynulé &tvrtleti se
prfedklads naditizenému néfelnikovi zdravotnické sluZby.

6. Vysledky praci komisi GZelné farmakoterapie se zahrnuji
do rozborl péle o zdravi. Zavéry o &innosti, vysledcich a poznat-
cich z jejich préce uvedou nételnici zdravotnické sluzby vojen-
skych okruhd, svazG, né&elnfici Gstavi a zairizeni nadFfizenému né-
gelnikovi zdravotnické sluzby ve form& informa&ni zprévy pfi
hodnoceni vycvikového roku.

7. Ustredni komise G¥elné farmakoterapie se iFidi zvlagtnim
statutem schvalenym n&&elnikem zdravotnické sluzby CSLA.
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Prriloha 6/4 k Zdrav-1-1

Smé&rnice pro antibioticks stiediska

1. K zaji¥té&ni G&elného vyuzitfi antibiotik jsou zFfizena ve
vech hygienicko-epidemiologickych oddilech a ve VOHEM v Praze
antibiotick4 strediska s rozsahem pusobnosti ve svém spadovém
Gzemi. Antibioticka stiediska jsou centra, které maji poskyto-
vat o3etrujicim lékardm ve3keré podklady pro raciondlni terapii
antibiotiky a chemoterapeutiky na nejvy3%i odborné Grovni, za
soutasného dodriovéni zésad hospodérnosti a se zietelem k epi-
demiologické situaci a k jejimu vyvoiji.

2. Néplh préce antibiotickych stiedisek je déna dkoly labo-
ratornimi, }pidemiologickymi, klinickymi i ekonomickymi.

3. Na zé&klad& laboratornich v¢ysledkd a klinickych zku3e-
nosti pii neodkladnych indikacich povoluji antibiotick4 stie-
diska vydej a pouZivani tzv. vézanych antibiotik. Doporuduji ci-
lenou terapii antibiotiky a chemoterapeutiky, poskytuji o¥etifu-
jicim lékarum konsilia v otézk&ch racionalni terapie antibioti-
ky, doskoluji lékaie v téchto otazkach. Podileji se na &innosti
prisludnych komisi pro aéelnou farmakoterapii. Antibiotické
stfediska se podileji na plénovani dovozu antibiotik, kontrolu-
ji a ovliviujf jejich spotiebu. Vyjadifuji se k mimoitadnym dovo-
zGm antibiotik a chemoterapeutik.

4. Pro potfebu vojenskych nemocnic a zdravotnickych prapo-
rG plni funkci antibiotického stiediska p¥islu3ny okruhovy hy-
gienicko-epidemiologicky oddil a VOHEM v Praze. Tam, kde v kra-
ji neni vojenské antibiotické stiftedisko, vyZaduji si vojenské
nemocnice a zdravotnické prapory doporuéeni od piisludného
krajského nebo okresniho antibiotického stiediska statni zdra-
votni spravy.
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5, Metodickym vedoucim vojenskych antibiotickych st
je VOHEM v Praze.
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Priloha 6/5 k Zdrav-1-1

Zasady pro predepisovani lékd na a&et

nemocenské pé&e ozbrojenych sil

1. Predepisovat 1léky na a&et nemocenské péZe ozbrojenych
sil (d&le jen NPOS) jsou oprévnéni v8ichni vojensti lékari plni-
ci funkci o¥etrujicich 1ékafd *). Vojensti 1lékari, kteRi nemaji
v primé zdravotnické pé&i nemocné, mohou piredepisovat na Géet
NPOS 1éky pouze pro sebe a své rodinné piislusniky.

Déle mohou na G&et NPOS predepisovat 1léky lékari - absol-
venti VKVS na funkcich nadelnik( zdravotnické sluiby nebo lékara
dtvart **), Vyjime&n& mohou na G¥et NPOS pFedepisovat léky 1é-
kafi - z&loZni distojnici v dob& vojenského cvideni, pokud plni
funkci o$etifujicich 1ékard a lékai*i - ob&an¥ti pracovnici vo-
jenské spréavy, nebo i lékaifi stétni zdravotni spréavy, pokud plni
funkci o8etifujicich lékarfd pro vojéky v &inné sluZb& na oSetifov-
nach atvart a poliklinikéch zdravotnickych zaifizeni CSLA, ktefi
nemaji dodasné nebo trvale vlastniho vojenského lékare.

Predepisovat mohou v8echny registrované a zcela vyjime&né
i neregistrované léky, jejichZ indikace a 1é&ebné G&inky bez~
petn& znaji. Prfi prfedepisovani 1ékd a ostatniho zdravotnického
materi&lu musi lékaiti dodrzovat pln& vyjimky a z&sady stanovené
ve smérnicich pro pifedepisovani a vydej nékterych 1ékd na re-
cept NPOS a ve smérnicich pro poskytovéani lé&ebnych (oSetrova-
cich) a ortopedicko-protetickych pomlicek. Tyto sm&rnice jsou
obsaZeny v piiloze 6/6 a 6/7.

2. Na (%et NPOS se pitedepisuji léky, 1é%ebné (oSetifovaci)
a ortopedicko-protetické pomicky pro tyto skupiny G&astnikli ne-

+) Pod pojmem “"vojensky lékalr"ve smyslu tohoto piedpisu se ro-
zuméji lékaifi - vojéci v &inné sluzb& i mimo resort MNO.
++) Tito lékaii vZak nesm&ji predepisovat na (et NPOS 1léky pro
osoby uvedené v ¢l. 2, pism. e.
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mocenské pée v CSLA:
a) vojaky z povoléani a v dal¥i sluzbé,
b) vojéky v zékladni sluibég,
c) vojéky v z&loze povolané na cvitenf,
d) zé&ky vojenskych 3kol,
e) vlastni rodinné prisludniky lékard - vojdkd z povoléani,
f) vojenské dichodce, kteiri maji narok na 1lé&ebné& preven-~

tivni pé&i v ozbrojenych siléch.

3. Za rodinné pitisludniky lékatd - vojékd z povolani se po-
vazuji osoby stanovené zékonem &. 32/1957 Sb., o nemocenské pé-
&i v ozbrojenych silach, § 3 (viz piilohu 1/1 tohoto piredpisu).

4. Na recept NPOS miZe vojensky 1ékai vyjime&né predepsat
léky i pro osobu, kterad neni G&astnikem NPOS, a to pouze v pii-
padé poskytnuti neodkladné prvni pomoci. Takovy recept ozna&i
lékar skupinou nemocenské pé&e O a do zadhlavi receptu zretelné
napise dolozku "NEBEZPECI Z PRODLENE".

5. Recept NPOS musi mit tyto naleZitosti:

a) razitko s krycim &islem (oznadenim) a mistem Gtvaru,
popit. oznadeni “Posé&dkova lékai*skéd sluZzba prvni pomoci” s mistem
poséadky,

b) jméno, prijmeni a adresu bydli§té nemocného, rok naroze-
ni; u déti do 3 let i mésic a den narozeni (popF. rodné &islo),

c) vlastni predpis 1éku s névodem na pouZiti,

d) datum vystaveni,

e) jméno a prijmeni lékare, ktery 1ék predepsal, vytidténé
razitkem (jmenovkou). Vypsat jméno hilkovym pismem nebo psacim
strojem je povoleno pouze vyjimetné& piti lékairské sluzbé& prvni
pomoci nebo s dolorkou "NEBEzPECT Z PRODLENL",

f) vlastnoruéni podpis lékare,

g) diagndzu,
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h) 4daj o neschopnosti ke slub& pro nemoc,

ch) skupinu nemocenské péde.

Udaje uvedené pod pism. g) a h) se vyplhuji jen v piipadé
zpracovéni receptd vypofetni technikou, nebo kdyZz se zvlastnim

pokynem nafidi tyto ddaje na receptu uvadét.

Skupiny nemocenské pé&e se v CSLA oznauji takto:

A

P
Zz
R
G

vojék z povolani a v dal$i sluzbé,

vojék v z&kladni sluZzbé& a 28k vojenské Skoly,
vojék v zAloze povolany na cvideni,

rodinny pirisludnik lékafe - vojaka z povoléani,
vojensti dichodci a ostatni.

6. Lékari poliklinik velitelstvi svazd a MNO, popi#. i dalsi
lékari - vojéci z povoléni uréeni natelnikem zdravotnické sluZby
CSLA nebo svazu, mohou predepisovat na G&et NPOS léky dovaZené
ze zemi volné mé&ny, a to pouze v rozsahu planu dovozu a v rémci
stanovenych limith. Zajisténi 1ékd ze zemi volné mény re3i né-
elnik zdravotnické sluzby CSLA zvlastnim nafizenim.
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Priloha 6/6 k Zdrav-1-1

Smérnice pro predepisovani a vvdej n&kterych 1éka

na G&et nemocenské péle ozbrojenych sil

Na afet nemocenské pé&e ozbrojenych sil (dale jen NPOS) se

predepisuji a vydavaji:

1. ptipravky, mineralni produkty a dietetické vyrobky,

2. cytostatika,

3. antibiotika a antimikrobiélni chemoterapeutika,

4. nékteré léky dovaZené ze socialistickych a kapitalistic-
kych statd.

1. Piripravky,

mineralini produkty a dietetické vyrobky

Antikoncep&ni prostredky
(napi. Biogest, Norbiogest,
Monogest, Neogest, Non-Ovlon
a jiné prostifedky do obé&hu
postupné uvadéné)

Kosmetologické ptipravky
(tzv. lé&ebna kosmetika)

Lih

Sladidla uméla

Antabus a ostatni pri-
pravky k lé&eni alkoho-
lismu

pouze k 1lé&ebnému pouziti
(lékait vyzna¥i na lékarském
predpisu "k lé&eni")

pouze k lé&ebnému pouziti
(lékar vyznali na lékai*ském
pfedpisu "k 1léceni")

do 200 g

pouze jako prisady do indi-
vidu4lng vyréabénych 1é&ivych
ptipravkad

pouze na Z&danky zdravotnic-

kych zarizeni urenych k 1é-
¢eni alkoholismu




10,

11,
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Spofavit sirup

Dietetické pripravky pro
dlouhodobé pouzivéni
(napt. Lofenalac, PAM,
Sinfenal Sevac pulvis)

Mineréalni produkty
(Karlovarské stl)

Mineralni vody (1é&ivé)
(poue Karlovarsky mlynsky
pramen, Saratice, Rudolfka,
Zajelickéa, Vincentka, Cigel-
ka a Korytnicka)

Léky se zvySenym rizikem
drogové zavislosti (seznam
téchto lé&iv je vydavén
komisemi a&elné farmako-
terapie svazl a vojenskych

okruhfl)

Alergeny

a) hromadn& vyréab&né desen-
zibiliza¢ni diagnostické
alergeny

b) individualné vyrabéné
alergeny a autoalergeny

pouze détem do 10 let

pro léceni fenylketonurie
pléanuji a zajistuji spa~
dové vojenska zdravotnicka
zarfizeni

pouze v pGvodnim baleni

lahve zéalohuje nemocny

pFipfavky tohoto druhu
nesm&ji byt predepisovény
na jednom lékatrském pred-
pisu spolu s ostatnimi
1lé¢ivy. Lékarny fakturuji
lékarské predpisy s témito
1é¢ivy oddélen&. Preskripci
téchto 1lédiv pravidelné
sleduji prisludné komise
pro G&elnou farmakotera-
pii

predepisuji je lékari
odbornych odd&leni vojen-
skych nemocnic na Zadanky.
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2, Cytostatika

a) volna cytostatika:

Mezi volné cytostatika patri:

busul fanum (Mylecytan)
buthiopurinum (Cytogran)
butocinum (Benin)
chlorambucilum (Leukeran)
cyclophosphamidun (Cyclophosphamid)
diethylstilboestrolum (Difostilben)
fluorouracilum (Phthoruracil)
N-furanidil-5-ftoruracilum (Ftorafur)
6-merkaptopurinum (Merkaptopurin)
natrium bromebricum (Cytembena)
trichlormethinium chloratum (T. S. 160)

b) vazand cytostatika:

Do této skupiny patifi v3echna cytostatika, kterd nejsou uve-

dena ve skupin& volnych cytostatik a kter4 tvorfi tzv. fond véza-
nych cytostatik (viz metodicky list Gstfedni komise pro G&elnou
farmakoterapii o postupu piri hospodaifeni s vazanymi cytostatiky).
Véazanad cytostatika piredepisuji na Z4danky pouze urdeni lékairi
odbornych oddéleni vojenskych nemocnic.

3. Antibiotika a antimikrobidlni chemoterapeutika

1. Volna antibiotika a volné antimikrobi&lni chemoterapeu-
tika:

a) antibiotika

amoxycillin - pouze v peroréalnich lékovych for-
mach
ampicillin - pouze v peroralnich lékovych for-
mach

ampicillin ve fixni -~ pouze v peroralnich lékovych for-




kombinaci s oxacilli-
nem

erhytomycin
framykoin, fungi-
cidin, griseofulvin/
chloramfenikol

streptomycin,
neomycin,
penicillin G a V,
oxytetracyklin

rolitetracyklin

tetracyklin
oxacillin

polymyxin B
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méch pro novorozence a kojence

- pouze v perorélnich 1lékovych
forméach

- pouze u bri¥niho typu, paratyfu
a jinych salmoneldz se septic-
kym pribéhem a u véZnych infekci
(sepse, meningitida, epiglotti-
tida) vyvolanych kmeny Haemophi-
lus influensae a Haemophilus
pertussis. D&le u zavaZnych in-
fekci s prokézanou citlivosti
vidi chloramfenikolu a s resis-
tenci vigi ostatnim antibioti-
kam. V ostatnich ptipadech jen

vyjime&n& jako antibiotikum tre-
ti volby

- pouze détem od 8 let vé&ku a do-
sp&lym

- pouze d&tem od 8 let a dospélym

- pouze d&tem od 7 let a dosp&lym

- pouze pro stafylokokové infekce
b&zn&j$iho nebo celkového cha-
rakteru a u oslabenych jedinci
(nap¥. diabetik®), dale u masti-
tid, osteomyelitid a furunkuldz

- pouze Polymyxin B Spofa u3ni
kapky, a to jen na lékairsky pied-
pis odbornym lékardm otorhinola-~
ryngologickych odd&leni vojen-
mkych nemocnic a na jejich dopo-
fudeni i ostatni 1ékari




- 24 -

b) antimikrobiadlni chemoterapeutika

furantoin,
oxolinova kyselina,

nalidixinova kyselina,

sulfonamidy,

sulfonamidy potencované

trimethoprimem - pouze v peroralnich 1ékovych
forméch.

Volna antibiotika a chemoterapeutika pi*edepisuji na lékarské
pFfedpisy nebo 74danky v&ichni 1lékairi pro déti i dosp&lé pii
respektovani vySe uvedenych omezeni.

2. V4zané antibiotika a vAzan& antimikrobidlni chemotera-
peutika se prfedepisuji jen na Z4danky na antibiotika (tiskopis
skl. &is. SEVT 14 295 0) a vydavaji se po schvéleni pirisludnym
antibiotickym stiediskem.,

Do této skupiny ndlezi v8echna antibiotika a antimikrobiélni
chemoterapeutika, ktera nejsou uvedena ve skupin& antibiotik a
volnych chemoterapeutik.

Tato lé&iva planuji odbornéd oddéleni vojenskych nemocnic ve
spolupréci s pFisludnymi antibiotickymi stfedisky.

Antibioticka strfediska sleduji pouzivéani t&chto antibiotik
a antimikrobiélnich chemoterapeutik v 1é&ebné praxi.

4, NEkteré 1éky dovazené ze socialistickych a

kapitalistickych statd a z Jugoslavie

a) léky dovazené ze socialistickych stati

predepisuji v8ichni 1lékati (viz § 19 zévazného opatient
&. 21/1975 V&stniku ministerstva zdravotnictvi €SR), pokud nenf
preskripce téchto 1é&iv regulovéna zévaznymi opatifenimi na&elni-
ka zdravotnické sluzby CSLA nebo opatienimi komisf a&elné farma-
koterapie;
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b) 1léky dovaZené z kapitalistickych stétl a z Jugoslavie

pfedepisuji ur&eni lékari odbornych odd&leni vojenskych
zdravotnickych zaifizeni, ktefi je planuji, a lékaFi podle pii-
lohy 6/5, &l. 6.
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Priloha 6/7 k Zdrav-1-1

Smérnice pro poskytovani lé&ebnych (o3etifovacich)

a ortopedicko-protetickych pomicek

Postup pfi poskytovani t&chto pomicek je v této pfiloze se-~

staven podle jejich GZelu (povahy) do skupin:

1.
2.
a)
b)
c)
3.
a)
b)
4,
5.
6.

LéZebné a oSetifovaci pomicky
Ortopedicko-protetické pomicky
sériové vyrébé&né pomicky,
individualng& zhotovované pomiicky,
ortopedicka obuv.

Pomicky pro vady smyslovych orgénd
bryle a optické pomicky,

sluchadla pro nedoslychavé.

Zubni protézy

Kompenza&ni a rehabilita&ni pomicky
Pomicky, které nelze piedepisovat ani vydavat na Glet

vojenské spravy ambulantné& léZenym nemocnym.

1. Lé&ebné a oSetifovaci pomicky

Berle v¥ech schvalenych typd se zapGjduji a poskytuji podle

potieby invalidim jako pirisludenstvi protéz a ortéz.

Kyslikové lahve s prfisluSenstvim se zap(Gj&uji na doporudeni

ni&¢elnika odborného oddéleni vojenského zdravotnického zarizeni

nemocnym v ambulantni pé¢i nebo v domé&cim oSetifovani, a to za

piredpokladu dodrZovéani pFfisludnych bezpe&nostnich piedpisd.

Cévky vsech druhd - na recepty.

Dlahy - na poukazy.

Elastické obinadla - pryZové i nepryZova - na recepty.

Fixatni a uchopovaci pomicky pro liZzko individudln& zhoto-

vené -

na poukazy.
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Glissonovy kli¥ky se zapGj&uji na doporu€eni néfelnika
odborného oddéleni vojenského zdravotnického zairizeni.

Hole (dFev&né, kovové) - na poukazy nemocnym v domécim oBe-
trfovani a invaliddm jako pi*isluSenstvi protéz; zapGjluji se na
doporudeni 1lékatd odbornych oddé&leni vojenskych zdravotnickych
zarkizeni,

Hrazdy - zap(jduji se na doporu&eni lékatre odborného oddé-
leni vojenského zdravotnického zarfizeni.

Chréni&e prstové - na poukazy.
Inhalatory na studenou inhalaci - na poukazy.

Teplovzdudné inhalé&tory - zé&pdj&ku predepisuji nebo doporu-
guji pii chronickych zé&n&tech cest dychacich a chronickych zé&né-
tech vedlej§ich dutin nosnich né&elnici u$nich, nosnich a
kr&nich a internich odd&leni vojenskych zdravotnickych zatizeni.

Aerosolové inhalatory - zap(jéuji se na doporu&eni néa&elnika
pitisludného odborného odd&leni vojenského zdravotnického zarize-
ni.

Irig4tory a jejich soulésti - na recepty.

Injek&ni stifikatky bez jehel pro opakované pouZiti - na
recepty NPOS pro diabetiky.

Injek&ni stifika&ky sterilni z plastu pro jednorazové pouZi-
ti - na recepty v individuédlnich p#ipadech, kdy je ztiZena moZ-
nost sterilizace normalnich injekénich stiikadek a jehel.

Ionizatory - zapljEuji se na doporueni n&lelnikl pirislu¥-
nych odbornych oddé&leni vojenskych zdravotnickych zarfizeni
u chorob kardiovaskularnich a respira&nich nemocnym s omezenou
pohybovou schopnosti dlouhodob& odk&zanym na pobyt v domécim
prostredi.

Intratracheadlni kanyly - na poukazy.
O&ni kapatka -~ na recepty.

Pokojové klozety a klozetové ¥idle - zapijéuji se na doporu-
geni n&elnika odborného oddéleni vojenského zdravotnického za-
rizeni,
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Podlozni gumova kola - na poukazy.

Kryty na ochranu prstd dolnich kon&etin v sadrovych obva-
zech ~ na poukazy.

Ldhve na mo¥ - na recepty.

Vodni lazka se zap(j¢uji na doporuleni nafelnika odborného
odd&leni vojenského zdravotnického zaiizeni.

PodloZzni misy - na poukazy.
Gumové nésadce k berlim a na hole - na recepty.

Néplasti v&etn& naplasti na kuri oka a n4plasti Leukopor -
- na recepty.

Paruky - na poukaz prisludného né&elnika odborného oddéleni
vojenského zdravotnického zaFizeni, pokud ztréta vlasd mize mit
vliv na spoleenské uplatnéni nemocného, napt. piFi Gplné ztr4té
vlasd po drazech, chirurgickych zakrocich, koZnich defektech,
infek&nich chorobach, popi*. po podani 1ékid. Piedpis schvaluje
nemocni&ni vojensk4 lékafské& komise. Sm&rna uZfvaci doba je
nejméng jeden rok.

Stavitelné podhlavniky - zapGjluji se na doporuleni nadelnika
odborného oddéleni vojenského zdravotnického zarizeni.

Antidekubitni podloZky - na poukazy.

Vodni pol¥tafe - zapijéuji se na doporufeni nalelnika
odborného oddéleni vojenského zdravotnického zarizeni.

Lé¢ebné pesary - na recepty.
PodloZni gumové pleny nebo pleny z PVC - na poukazy.
Kapesni plivatka - na recepty.

Pouzdra na injek&ni stiikadky -~ jen pro diabetiky - na re-
cepty.

Ochranné prsty vSech druhd - na recepty.

Piristroj pro neurostimula&ni aletroanalgezii ANALGONIC - za-
pGjéuje se na doporudeni naZelnika nervového oddéleni vojenské

nemocnice. Nakup baterii se propléci z rozpodtové polozky
1 31 01 po odsouhlaseni nafelnikem zdravotnické sluiby piislu¥-
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ného Gtvaru.
Rourky na piti - na recepty.
Otorinolaryngologické rozpraSovade - na poukazy.
Uretrdlni stirikalky - na recepty.
Suspenzory - na recepty.
0&ni tycinky - na recepty.

Gumové urindly - predepisuji lékari chirurgickych, ortope-
dickych, popi. internich oddéleni pFi nezadrZitelnosti moc&e -
- na poukazy.

Urin4ly pro jednoréazové pouziti - na recepty.
vaky na led - na poukazy.
Vzduchové vaky - na 1léceni bércovych vi‘edd - na poukazy.

PryZové zahtivade na vodu (termofory) ~ na poukazy.

2. Ortopedicko-protetické pomicky

a) Sériové vyrab&né pomdcky

Epitézy prsti (kapalinové, popi. jiné) - predepisuji odborni
lékaii vojenskych zdravotnickych zarizeni - na poukazy. S&mrna
uzivaci doba je jeden rok.

Chréaniée vbo&eného palce bez korektord i s korektorem - na
poukazy.

Jednoduché ortopedické pomicky sériové vyrab&né (napi. Pa-
vlikovy trmeny, abduk&ni perinky, PoStdlkovy bandéZe) - prede-
pisuji 1lékati chirurgickych, ortopedickych, pop#. jinych oddé-
leni vojenského zdravotnického zafizeni - na poukazy. Z hygie-
nickych divodd se nepljéuji.

Odleh&ova& kutrich ok - na poukazy.

Klenkové péasky - na poukazy.

Stehenni pasky ke kylnim pésdm ~ na poukazy.
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Pésky na zapésti ~ na poukazy.

Bri8ni p&sy - predepisuji lékari chirurgickych, ortopedic-
kych, popi. internich odd&leni (p*i druhém piredpisu také néa-
¢elnik zdravotnické sluzby atvaru) - na poukazy, a to: pii ze-
slabeni biidnich svald, pii zm&néch polohy biriZnich orgéni, pii
svislém brFichu vedoucim k hyperlorddze bederni pateke a ke
statickym bolestem v kifi%i, pfi vrozenych i ziskanych deformi-
tach a degenerativnich zm&nédch bederni pateie leh&iho stupné.

Téhotenské bi*i¥ni pésy a pésy po porodu - na poukazy.
Bri%ni pasy '
a) s nasazenou jimkou - pfi umélém stfevnim vyvodu,

b) s receptory pro zachyceni mole po operacich m&chyife - na
poukazy.

Latkové birisni pasy s gumovymi vloZkami - piedepisuji se pFi
venter pendulus s hyepranteflexi délohy v téhotenstvi, stavu po
korekci pii&né polohy, rozestupu primych svald a kylach téhot-
nych Zen a Zen po porodu, rozestupu operaéni jizvy po laparoto-
mii doprovazené kylou - na poukazy.

Ileostomické a kolostomické passy - predepisuji lékaifi chi-
rurgickych, ortopedickych, popt. internich odd&leni na poukazy
(pfi druhém predpisu také nadelnik zdravotnické sluzby dGtvaru).

Sériové vyrab&né kylni pasy - na poukazy pro vsechny druhy
kyl, popi. jejich komplikace.

Ledvinové pasy - na poukazy.

Peloty ~ k bFiZnim a pupe&nim pasim - na poukazy.
Tvrdé peloty ledvinového tvaru - na poukazy.
Textilni povlaky na peloty - na poukazy.
Metatarz4lni podloZky - na poukazy.

Rovnad prstid - na poukazy.

TEmeny a pultfmeny do obuvi -~ na poukazy.

Vlozky do bot i s gumovou klenbou, sériové vyréb&né, kozené
i latexové s ortopedickou Gpravou, popt. i jiné, pokud jsou za-
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tfazeny do sortimentu dodavaného o. p. Zdravotnické zésobovéni
nebo o. p. Medika - na poukazy.

b) Individudln& zhotovované pomicky

Protézy a jejich pFisluSenstvi - predepisuji nadelnici chi-
rurgickych a ortopedickych odd&leni, pop#. jinych oddéleni vo-
jenského zdravotnického zaifizeni; protetické odd&leni krajského
Gstavu narodniho zdravi predpisy na n& podle potieby upiesnuje.
Poskytuji se zpravidla na dobu jejich Zivotnosti; tj. zhruba
2 roky. Protéza mGze byt predepséna pacientovi i v krat3ich
intervalech (prvni vybaveni, nadmé&rné opotifebovani pii vykonu
povoléni apod.) a nebo v intervalech del3ich, jestliZe se ne-
m&ni zdravotni stav nemocného a technicky stav protézy.

UZivateldm protéz dolnich kondetin se poskytuji pomicky
zpravidla ve dvojim vyhotoveni (druhé vybaveni se poskytuje po
vyzkouSeni prvniho vyhotoveni). Stejn& lze postupovat i u pro-
téz hornich konetin, je-1i dvoji vybaveni zdivodn&no zv1a&tni
potitebou (napi. charakterem zam&stnéni). VvV oddvodn&nych piipa~
dech 1lze poskytnout protézy ovléadané zevni silou (biochemické,
pneumatické) a protézy Gcelové (napi. koupaci a plavecké); v pii-
padech hodnych zvl4stniho ziftetele je navrhuje nemocni&ni vojen-
ské lékarska komise.

Epitézy - piedepisuji se se zifetelem k véku, pohlavi a spo~
leenskému uplatnéni na poukazy prislusnych odbornych oddéleni
vojenského zdravotnického zarizeni.

Ortézy - viz protézy a jejich prisluSenstvi.

Podprsenky s vyplni gumoZin&nou nebo latexovou - pi*edepisu-
ji na poukazy ptislusnd odbornéd odd&leni vojenského zdravotnic-
kého zatizeni.

Podp&rné a korekdni ptistroje - viz protézy a jejich pri-
sluSenstvi,

Brisni pasy individudlné zhotovené - predepisuji je pirislus-
néd oddéleni jen v t&ch pripadech, kdy nelze pouzit sériové& vyra-
b&né pomicky. Nutnost individuélniho zhotoveni musi byt na pou-
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kazu vyznalena a zdivodnéna. Stejné ustanoveni plati i pro kylni
pasy.

¢) ortopedické obuv

Ortopedické obuv je obuv navrzend individuédlng& a zhotoveni
tak, aby svou stavbou nemocné nebo deformované noze, popi. celé
kon&etin& napoméhala v 1lé&eni, umoznovala chizi, zmé&nu nohy
taste&n& nebo Gplné& kosmeticky kryla, jestliZe nelze se zdarem
obout ani obuv normélni ani zdravotni.

Je ur&ena pro nohy tvarové i funkéné zménéné. Vyznaluje se
proti b&%né obuvi zm&nami v konstrukci sv8ku a spodku s vesta-
vénim vnitfnich zarfizeni i vnitfniho vybaveni. Poskytuje se
zejména pii té&chto indikacich:

- pedéln& plocha noha nebo plocho-vbo&end noha kontrahovanéa
nebo fixovana s ptidruZenou dal¥i deformitou téZe nohy, déle no-
ha pri¢n& plocha, noha s vboenym nebo vybo&enym palcem piesa-
hujicim 40°, nebo ztuhlym palcem, zkiFiZenymi prsty a kladivkovy-
mi prsty t&Zkého stupné, pokud uvedené vady nejdou oSetfit dpra-
vou obuvi standardni nebo ortopedické obuvi rozpracované,

- lukovits, svisla, kososvisla a hékovita rozstépovéa noha
t&z8iho stupné&, nelze-1i ji obout do rozpracované ortopedické
obuvi,

- dorsalni patni ostruha a dalsi zmény na paté podrazové ne-
bo poopera&ni, pokud je nelze zajistit bud dGpravou standardni
obuvi, nebo rozpracované ortopedické obuvi,

- rozsahlé edémy bérce a nohy,

- B4&stedné nebo dplné ochrnutéd noha, pokud ji nelze oSetrit
upravenou obuvi standardni nebo rozpracovanou ortopedickou obu-
vi,

- rheumaticky deformovanéd noha té&ézkého stupné,

- pooperaéni nebo t&7ké polrazové stavy, kde je podstatné

poruiena funkce a anatomické pom&ry nohy a vrozena nebo ziskanéa
amputace nohy,

- zkréaceni dolni kondetiny s realizovatelnym vyrovnanim nad
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2 cm,

- jako prima soulést ortéz dolnich kon&etin nebo pifes ortézy
dolnich kon&etin v pripadech, kde ke komplexu ortéza - obuv ne-
lze pouzit standardni obuvi.

V mimotadnych a odivodnénych piipadech mize o jiném druhu
a konstrukci ortopedické obuvi rozhodnout nemocni&ni vojenské
lékarskéd komise. Tuto potiebu vyznadi ve zdravotni kniZce. I ne-
mocni, ktefi si obstarévaji ortopedickou obuv za @hradu, musi
predloZit predpis odborného lékare ortopéda (chirurga), zietelné&
oznadeny slovy "hradi sém" .~

Podle potieby se poskytuje také oprava ortopedické &4sti
obuvi, zkr&ceni obuvi a Gprava zpracovanych vloZek, napi. exten-
¢ni vloZky do bot. Rozhoduje o tom nemocni&ni vojenské lékarska
komise, B&Zné opravy ortopedické obuvi (nové podréZiky apod.) se
neposkytuji.

0d ortopedické obuvi je nutno rozliSovat zdravotni obuv, kte-
ré& je upravena pro men$i vady nohy, jeZ nejsou uvedeny v indika-
cich, zdravotni obuv se na G&et nemocenské péle ozbrojenych sil
neposkytuje.

Vlastni zabezpedeni se provAdi podle ustanoveni hlavy 5, &&st
13 predpisu Vystrojni nalefitosti v ESLA /vZeob-P-48 (prév.)/.

3, Pomicky pro vady smyslovych orqant

a) bryle a optické pomicky
1. Bryle

- pPi normalni refrakéni vadé se predepisuji zpravidla jedny
bryle. Pri bresbyopii lze piedepsat dvoje bryle na dvé razné
vzd4lenosti. PFi refrakdni vadé a soudasné poruse akomodace nebo
pFi soucasné presbyopii lze predepsat rovné&Z dvoje bryle, v odi-
vodnéném pripadé i troje bryle na tii rdzné vzdalenosti,

- pracovnikim Zelezni&niho vojska zaiftazenym do smyslovych
skupin 2 aZ 4, obsluze té&Zzkych stroji, jeifabnikdam, Fidi&dm z po-
volani a dal¥im prisludnikim ESLA, u nich? byla stanovena povin-
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nost mit v prédci u sebe néhradni bryle (vym&nu skel) ve dvojim
vyhotoveni. U pracovnikd Zeleznice musi byt vyznaleno, Ze jde

o pracovniky této kategorie smyslové skupiny 2 aZ 4. Nahradni
korek&ni bryle lze piedepisovat v odivodn&nych piipadech (zej-
ména potreba bryli pii praci) i ostatnim vojenskym osobém s re-
frak&ni vadou vy38i neZz *3 dioptrie. Nelze je vZak na G&et ne-
mocenské pé&e ozbrojenych sil piedepsat ridi&dm - amatérim, PFi
po8kozeni bryli ve sluzbé& mohou byt piredepsény nahradni bryle

s tadnym odivodnénim a s poznémkou "Mimoiradny prfedpis, bryle

posSkozeny ve sluzbé".

- bryle do ochranné masky

vichni pirislugnici €SLA, ktefi nosi bryle, musi byt vybave-
ni korek&nimi skly upravenymi pro noSeni v ochranné masce. V8i-
chni vojéci, kterfi nosi bryle, vyzadaji si u svého nadelnika
zdravotnické sluZby predepsani korek&nich skel-do ochranné masky.
Predepséani korek&nich skel si rovnéz vyzadaji ob&ansti pracovni-
ci vojenské sprévy, a to u nalelnika zdravotnické sluzby zabez-
pedujiciho po zdravotnické stréance atvar, u néhoZ jsou zaméstné-
ni., Néfelnik zdravotnické sluiby piedepi3e vSem Zadatel(m na
z4kladé Gdaji ve zdravotni kniZce prisludnéd korekéni skla na
poukaz na bryle a optické pomicky na G&et nemocenské pé&e ozbro-
jenych sil na stanoveném tiskopise a k tomu jim vyd& obroudky
ur&ené k nasazeni korek&nich skel. Pokud jde o po&et, néalelnik
zdravotnické sluiby predepisuje korek&ni skla pro kaZdou ochran-
nou masku, kterd je vojakovi nebo ob&anskému pracovnikovi p#idé-
lena.

V ptipadé, Ze Gdaje ve zdravotni kniZce o vy3etifeni zraku
jsou star3i nez 1 rok nebo chybi, odeXle Zadatele k vySetieni na
pirislusné o&ni oddéleni vojenské nemocnice. Piredepséani bryli do
ochranné masky poznamené né&elnik zdravotnické sluzby do zdra-
votni knizky. Zadatelé si po vystaveni poukazu zajisti sami
v nejbli¥3im optickém z&vod& nasazeni koreké&nich skel do obrou-
tek. Je-1i pocet Zadateld velky (napi. pi¥i nastupu odvedenct,
doplnkid), je vhodné organizovat tuto akci po dohod& s optickym
z&vodem hromadné. NaZelnik zdravotnické sluzby v tomto piipad&
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rozdéli Zadatele do skupin podle korekce. Prednostn& budou skla
nasazena tém, kteii maji velkou korekci. Pifedepsani bryli do
ochranné masky neni na dkor normalniho néroku na bryle a optic-
ké pomlicky. Kazdy, kdo obdrii bryle do ochranné masky, je povinen
je udrzovat v dokonalém poradku a mit je uloZeny tak, aby je
mohl kdykoli v pXipadé& potieby pouZiit. Dojde-1i p#i vykonu sluZ-
by k nezavinénému poSkozeni t&chto bryli, predepise na&elnik
zdravotnické sluZby nové. Jinak je majitel povinen uhradit zpi-
sobenou 3kodu. Vojaci v zékladni sluib& a vojéci v z&loze si

po ukon¥eni zékladni sluZby nebo cvi&eni bryle do ochranné masky
ponechaji a jsou povinni udrZovat v dokonalém poiédku a pii no-
vém povoléani na vojenské cvideni si je pfinést s sebou. Povin-
nosti né&lelnika zdravotnické sluzby je na tuto skute&nost upo-
zornit vSechny vojéky.

Za vybavené té&mito brylemi je nutno povaZovat vSechny vojaky
ndstupniho roéniku 1961 a mlad¥i. Dojde-1i u majiteld bryli do
masky b&hem Zasu ke zmén& d¥ive stanovené korekce o&ni vady, vy-
#4daji si u na&elnika zdravotnické sluzby piedepséni novych ko-
rek&nich skel a zajisti si jejich vymé&€nu v optickém zévodé. Vo-
jéci v zédloze si v takovém pripadé vyzadaji zmé&nu korek&nich
skel pii n&stupu na vojenské cvi&eni. Na&elnik zdravotnické
slufby je povinen organiza&n& zajistit vybaveni pifisludniki
aGtvaru korekdénimi skly do ochrannych masek, zejména pii n&stupu
odvedencl, doplnkl a pFijeti novych ob&anskych pracovniki;

- bryle dalekohledové se piredepisuji v prfipadé potFeby bud
dvoje, tj. do dalky a do blizka, nebo jedny s jednou nebo néko-
lika predsddkami do blizka. PrFi zlepS$eni zrakové vady lze od
nemocného vysadat jejich vraceni. Pifedpis schvaluje nadelnik
o&niho odd&leni vojenské& nemocnice;

- bryle lupové (lupovy piridavek na normélni bryle) se prede-
pisuji jako nadhrada za dalekohledové bryle. Jejich pouZiti je
vhodné i pro nemocné trpici 3edym zékalem a je moZno je prede-
psat jako pracovni bryle pro lékare, rytce apod. Sm&rné uZivaci
doba je nejméné 3 roky;

-~ bryle ochranné barevné (protislunedni) miZe predepsat jen
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oéni oddéleni vojenské nemocnice. Predepisujici lékatr uvede ve
zdravotni kni¥ce diagndzu a dobu, po kterou lze barevné ochran-
né bryle pouzivat;

- bryle ortopedické (ptosové, entropiové) v nekulatém tvaru
(pantoskopickém apod.) se zhotovuji individudlni dpravou z b&Z-
nych nebo individudlné zhotovenych obrub. Pifedpis schvaluje néa-
¢elnik o&niho odd&leni vojenské nemocnice;

- bryle s poloobrubou (patentni) ani Gpravu skel do nich
vojenskéd spréva nehradi. Rozdil ceny mezi nasazenim skel do
norm&dlni obruby a obruby patentni nebo kovové hradi nemocny.

2. Brylova skla

- brylové skla do korek&nich bryli se predepisuji zpravidla
skla meniskova nebo skla toricka, mladistvym do 15 let skla
punktalni. Skla lentikulérni lze predepsat pii refrakcich nad
~10 dioptrii,

- brylové skla se poskytuji v individuadlnich pripadech i
v kvalitn&j¥im provedeni s piihlédnutim k zam&stnéni nemocného
a povaze vady (napf. vodové skla, duopal, lentikulérni),

- bifokélni skla se piredepisuji nemocnym, kteFi je nutné
potrebuji ptfi zam&stnani,

- v8echna skla se dodavaji v netristivé formé,

- barevnéd skla dioptrickd i nedioptrick& je moZno predepi-
sovat v piripadech, kdy zrak trpi osin&nim.

V odbGvodnénych piripadech lze piedepsat na dioptrické bryle
barevnou vrstvu. Vvyjime&né je moZno pFedepisoQat v pitipadech,
kdy jsou nemocnému indikovéna absorp&ni skla (napi#. prevaha ja-
su v horni polovin& zorného pole) a vyZaduje to povaha zamé&stna-
ni,

Predpis musi byt #adn& zdivodn&n, opatifen diagnozou a schva-
len n&&elnikem o&niho odd&leni vojenské nemocnice.

Na piredpis nedioptrickych skel se vydévaji pouze skla brou-
Send. vym&nu skel lze predepisovat podle potieby.
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3. Brylové obruby
- brylové obruby se poskytuji v cen& do 45 Ki&s,

- obruby individu4dlné& zhotovené lze predepsat vyjime&n&, kdy
nelze pouzit normalnich obrub. P*i predpisu se uvede divod
k predpisu individualnich obrub (diagndza). PFedpis schvaluje
naéelnik o€&niho oddéleni vojenské nemocnice,

-~ drub obrub vydanych na Géet nemocenské pé&e ozbrojenych
sil musi byt na poukaze radn& vyznaden a jeho piijem potvrzen
nemocnym na poukaze,

- obruby sériové vyréb&né a obruby individualn& zhotovené
lze znovu predepsat zpravidla po 3 letech.

4, Ostatni korek&ni o&ni prostiedky

- kontaktni &o&ky z plastl se poskytuji piri absolutnich
indikacich, nap#. keratokonus, astigmatismus irregularis, myopia
gravis nad -15 dioptrii, unilateralni afakie, nemocnym, kteri
je potiebuji pro vykon sluiby nebo k urgité zv1lastni &innosti,
nemohou-1i s brylemi pracovat. Pifri unilaterdlni afakii lze po-
skytnout za stejnych podminek i gelové kontaktni &olky. Predpis
na né schvaluje nacelnik o&niho oddéleni vojenské nemocnice,

4%.0

- pFedpis kontaktnich &odek pilotidm a vysadkairam musi byt
doporugen Ustavem leteckého zdravotnictvi v Praze,

lupy na &teni (b&Zné) lze predepsat podle potiReby, smérng
uzivaci doba je nejméné 3 roky,

- mitizky na cvigeni binokulérniho vidéni lze piredepsat po-
dle potreby,

- o¢ni protézy sériové vyrébéné se poskytuji podle potieby,

- o&ni protézy individudlné zhotovené se poskytuji ve dvo-
jim vyhotoveni, jestliZe zjizveni tkéan& v orbit&lni dutiné do-
stoupilo takového stupné&, Ze sériovéd protéza se do dutiny ne-
vejde, nebo nelze-1i dosé&hnout uspokojivého kosmetického efektu
sériovou protézou, popi. na predpis chirurgd pii deformaci vi-
¢ek nebo orbity. Predpis individudln& zhotovovanych protéz
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schvaluje nalelnik o&niho oddéleni, popi¥. chirurgického oddéle-
ni vojenské nemocnice,

- okluzory se piedepisuji jako doplné&k bryli k 1é&bé& tupo-
zrakosti,

- pouzdra na bryle vojenské sprava nehradi,

~ piedvésy k ochrané dioptrickych bryli vojenské sprava ne-
hradi.

b) sluchadla pro nedoslychavé

Sluchadla se zapujéuji na doporuceni n&elnika udniho oddé-
leni vojenské nemocnice. Ndhradni baterie se neposkytuji. Pri-

stroje se vyfazuji po vyjadifeni odborného podniku.

4. Zubni protézy

Poskytovani zubnich protéz se Fidi prislusnymi ustanovenimi
1é¢ebného réadu.

5. Kompenzaéni a rehabilita&ni pomicky

Kompenza&nimi pomickami ve smyslu obecné deflinice se rozu-—
méji:

1. voziky pro nemocné - posuvné necbo mechanické s prislugen-
stvim

a) pro do&asnou potifebu - k rekonvalescenci nemocného pFi
propu$téni z nemocni&niho 1ééeni do domaciho oSettovani,

b) pro dlouhodobé pouZzivani v byté, popf. v blizkosti by-
dlisté nemocného zpravidla s mechanickym pohonem prizpidsobené
potitebd nemocného a jeho individualnim podminkam;

2, speciélni mechanické voziky pdjéuje vojenskd nemocnice
pfi ztraté nebo ochrnuti obou dolnich konetin a v piipadé
vhodném zvlastniho zitetele i pfi ztrété nebo ochrnuti jedné
nohy podle rozhodnuti nemocni&ni vojenské 1lékarské komise.
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Udrzbu a zajist&ni ndhradnich soudastek zapljéenych vozikd
hradi lé&ebny astav, ktery vozik zaphjcil.

6. Pomicky, které nelze predepisovat ani vydavat

na Géet vojenské sprivy ambulantné 1&&enym nemocnym

Ambulantné 1lé&enym nemocnym se nepiredepisuji ani nevydavaiji:

- antikoncepé&ni t&liska a pesary,

- détské léahve,

- chréani&e sluchu,

- lékarni&ky vSech drubhl,

- obinadla celogumové Esmarch, Martin,
- materské podprsenky,

- vySetiovaci prsty,

- vySetfovaci rukavice,

- rukavice pro domécnost,

- rehabilita&ni sandély (ortopedické),
- détské soupravy,

- soupravy pro diabetiky,

~ teploméry v8ech druhd,

- latexové vloZzky do bot (bez ortopedické dapravy).

Ve spornych piripadech rozhodne s kone&nou platnosti zdra-
votnicka spréva (oddéleni) vojenského okruhu, popi. MNO-HT/ZS.
V ptipadech potreby jiné v priloze neuvedené lé&ebné a ortope-
dicko-protetické pomicky se postupuje podle zavaznych opatifeni
ministerstva zdravotnictvi CSR a ministerstva zdravotnictvi SSR
o hospodareni s léky a zdravotnickymi potiebami.




7. Rlzné

Priloha 7 Zdrav-1-1




Pi*riloha 7/1 k Zdrav-1-1

TEMATIKA ZDRAVOTNf VYCHOVY

1. B&hem vojenské zékladni sluzby se musi probrat se viemi
vojéky trvale platnad témata, vyZadujici rozsé&hl&jgi zdravotné-
vychovnou akci:

- sexualni vychova, vychova k uv&domélému rodi&ovstvi,
antikoncepce, prevence pohlavnich chorob,

- 8kodlivy vliv alkoholu, kourfeni, zneuzivéni drog,

- protiGrazova zébrana p*i sportu, t&€lesné pripravé, vycvi-
ku a praci.

2, Pfed urditymi aktuélnimi akcemi je tiFeba seznémit vsechny
vojaky v z&kladni sluZb& s témito tématy:

- ochrana sluchu (zasady pouzivani chrénidd sluchu),
- prevence plisnovych a hnisavych onemocn&ni kiaZe,
- vyznam o&kovéni,

- vyznam darcovstvi krve.

Tato témata se doplni dal$imi aktué&lnimi tématy, narfizenymi
pro vycvikovy rok nadiftizenym né&Zelnikem zdravotnické sluzby.

3. Zdravotnicka vychova se podle moZnosti a potteby doplhuje
o tato témata:

- zéklady té&lovédy,

- zéklady spravné vyzivy, Zivotospravy a otuZovani,

- pracovni hygiena (podle druhu vojska),

~ prvni pomoc pii Grazech, otravéach, dusSeni a n&hlych sta-
vech bezprostifedn& ohrozujicich Zivot,

- prevence stifevnich nékaz, vzduinych nékaz, nemoci z pro-
chlazeni,

- ochrana proti zbranim hromadného ni&eni, prvni pomoc a
svépomoc pi*i zasaZenf.
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4. Na rizikovych pracovidtich je treba s jejich pracovniky
probrat tato témata:

osobni hygiena na rizikovém pracovisdti,

poitddek na pracovigti,

vyznam spravného osvétleni na pracovidti,

ochranné pracovni pomdcky a jejich spravné pouZivani,
o3etifovani drobnych arazad,

prevence a prvni pomoc pii Grazech a otravéach.

5, § ridi&i, skladniky PHM a osAdkami vojenské obrné&né
techniky je nutno tato témata:

toxicita pohonnych hmot a maziv,

prvni pomoc pii otravé vyfukovymi plyny a jeji prevence,
mikroklima v bojovych vozidlech,

boj proti hluku,

zdravotni problematika piti brodé&ni tankd,

prevence jinych Skodlivych faktord podle vykonévané préce

6. Vykonni letci se seznamuji se zésadami fyziologie a hy-

gieny

létani.

7. Pro vojaky z povoléni se zatfazuji tato témata:

zdravé Zivotni a pracovni podminky u dGtvaru a jejich

vyznam pro pé&i o zdravi podrizenych,

venci

>z

vyznam rozboru piri&in Grazi a povinnosti velitele v pre-
Grazd, '

rizikové faktory ischemické choroby srde&ni,

vyznam télesné pFipravy v prevenci chorob ob&hového

astroji.
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Priloha 7/2 k Zdrav-1-~1

(VZOR)

40 s 00 e s00s0600s 000 s0s00can00s s

kryci razitko dtvaru

Zpréava k odbornému vy3etieni
vojéka s projevy dusevni poruchy

Jméno a piijmeni .............. datum narozeni ..........

hodnost: .......ccc0c0eveuvn.. zafazen jako: ..veveivveeanconss

R R R R I I R R R R R R R I I I I A AP I AP

Odpovédi na otéazky:

1.

2.

3.
4,
5.
6.
7.

10.

Kdo u jednotky zné vySetirovaného z obZanského Zivota a co
o ném vi ?

Jaké mél obdanské povoléni (zejména na rizikovych praco-
vistich) ?

Byl soudn& stihan a pro& ?

Jak se chové ve sluzb& a jak mimo sluzbu ?

Jak se chova, kdyZ je pozorovén, aniZ? to tusi ?

Pé€stuje spoletenské styky ?

Jaké miva nalady (smutné, Gzkostné, zlostné, rozpustilé
apod.) ?

Jaké ma intelektové schopnosti, chapavost, pam&t, zru&nost,
pracovni vykon ?

Jaké je povahy (nerozhodny, nestaly, ledabyly, neukézné&ny,
mravné vadny apod.) ?

PoZiva alkoholické napoje nebo drogy ? Jaké&ho druhu, jak
tasto a v jakém mnoZstvi ? Tolerance a chovéani pod jejich
vlivem ?




11. Zna ho lékarF bliZe ? Hlési se Casto nemocnym a s jakym one-
mocnénim ?

12. Chronologicky vyéet a popis v8ech jevi, kterymi se vySetio-
vany stal napadnym. Piriznaky, které vzbuzuji podezifeni na
dusevni Gchylnost, popis zéachvath apod. (popi. protokoly
se svédky).

Datum zpracovani: ....cceesse0e..

velitel jednotky lékar atvaru
(podpis) (podpis a jmenovka)

Uvedené otézky odpovi 1lékat s velitelem jednotky na podkladé
vypovédi sv&dki, zdravotnickych ‘aktivistd, spolehlivych vojaka,
ktefi se s vy3etifovanym denné& stykali nebo ho znaji z obZanské-
ho zivota. Zpréava se ode$le na psychiatrické oddéleni vojenské
nemocnice nejpozd&ji do 3. dne od po&atku onemocnéni.




Piriloha 7/3 k Zdrav-1-1

Lékarské vySetifeni stupné opilosti

1. Osobni data vySetifovaného,

Z. Kdo lékarské vysSetreni vyzadal a z jakého dlvodu.

3. Misto a ¢&as, kdy bylo zapolato s lékarskym vy3etifenim,
4. Anamnéza (podle vypovédi vySetrovaného):

- jaké mnoZzstvi lihovin vypil a v které dobé,
- zda predchazely disponujici Skodliviny (nedostatek spéanku,
vilké parno, silné rozruSeni apod.),
dos§lo-1i k prestupku, co délal vySetiovany pted prestupkem
v tem spoliva prestupek a co bylo po ném,

5. Télesny stav:

télesny typ (silny, slaby, vysoky, maly),

~ tep, popr. krevni tlak,

-~ velikost a reakce zornic,

~ zapach po alkoholu,

- porucha reli (blaboliva, koktava, Septava),

- pohyby rukou (prstem na nos, popi. pisme, parézy),

- chize (o 8ir8i zakladné&, tapavé, vrévorava, Romberg,
obraty c&elem vzad, vpravo a vlevo v bok, parézy),

- kiredovité zaskuby, piriznaky epilepsie (poruchy védomi
s ktedemi, mdloby, stavy zmateni),

~ stopy poranéni, pop#. pifiznaky otFesu mozku.

6. Psychicka reakce:

- vzezienl vySetifovaného (ospaly, rozjareny, zarudly, neu-
praveny nebo potrisnény oblek),

- chovani (hlug¢ny, dGto&ny, nezkrotny, spavy, zmoZeny, zvra-
ci, 3kyta apod.),

- orientace &asovad a mistni,

- schopnost vnimat a zapominat (prisludnost k atvaru, je-
dnotce, jména velitell, poznavéani osob, predmétld, poznavani a
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hodnoceni dané situace),

- polty,

- schopnost predstavit si néco (je predmét ostry, tupy,
velky, maly, rozdily),

- vzpominky na kritické uddlosti a vlastni podil na nich.

7. Presny zéznam o skon&eni lékarského vySetienti.
Kontrolni lékairské vySetiteni po probuzeni:
Uvede se nalez podle shora uvedenych bodd 5 a 6 s dodatkem

1. o dobé a jakosti spénku (kdy usnul, spanek tvrdy nebo
nepokojny, kdy se probudil, nespal, prechézel, byl neklidny
apod.),

2. zda se b&hem spanku pomo&il, pokélel, pozvracel,

3. po probuzeni (jakad byla prvni otézka vySetrovaného, jaka
prvni starost, hledd orientaci nebo vyta&ky; chut k jidlu, jaké
pokrmy si piral; citi-1i se zdrév nebo si stéZuje na bolest hla-
vy, skleslost, anavu, nechut k jidlu, paleni Zahy apod.),

4, o0 misté a piesné dob¥& zalatku a ukonéeni kontrolniho 1lé-
kaiského vysetieni.

Posudek o stupni opilosti:

e s s s 0 s s 000000 0000000000000 000

datum, podpis a jmenovka lékai‘e




Pitiloha 7/4 k Zdrav-1-1

Zpisob odbéru krve na uréeni alkoholu

podle Widmarka

Aby vysledek uréeni alkoholu v krvi podle wWidmarka byl
spolehlivym podkladem pro soudni (velitelské) rozhodovani, je
tifreba piri odbéru krve k této zkou3ce dodrZovat tento postup:

1. Odebirat krev nejdive 1,5 a2 2,0 hodiny po ukonZeni
poZzivéani alkoholickych néapoji.

2. Ranénym odebirat krev pied pouzitim inhala&ni nebo ni-
trozilni narkozy.

3. K dezinfekci klize a nastrojd nepouzivat tékavych oerga-
nickych latek, pouZivat jednopromilovy roztok sublim&tu nebo
oxycyanatu, vodni roztok Famoseptu, Ajatinu apod., dezirfekci
nédstrojd provadét vyhradné varem.

4. Krev odebrat venepunkci pirrimo do sterilni zkumavky
o objemu 5 aZz 8 cm>, Zkumavky naplnit zcela krvi a uzaviit
dobire tésnici korkovou zatkou, které se zaleje parafinem.

5. Zkumavky s krvi oznalit jménem vySetifovaného, datem a
hodinou odb&ru a pied odesléanim r4dn& zabalit a zajistit proti
rozbiti.

6. ?rotokoly o lékairském vySetifeni ke zkoudce na glkohol
a zkumavky s krvi odeslat poslem nebo poStou doporu&ené& do
nejbliz3iho dstavu pro soudni lékatrstvi nebo do Vojenského
Gstavu soudniho lékaistvi v Praze s udanim adresy, na kterou
ma byt vysledek odeslan.

Privodni protokoly musi byt podrobn& a piresné& vyplné&ny ve
véech rubrikéch podle predtisku.

Nedostate&né vyplnéni privodnich protokold a nespravné pro-
vedeny odb&r krve znemoZfuji spravné posouzeni stupné opilosti
v dob& deliktu a tim i sprévné posouzeni spachaného trestného
¢inu (spréavniho prestupku) a jsou proto trestné podle zéklad-
nich radd a trestniho F4du spravniho,




Priloha 7/5 k Zdrav-1-1

(VZOR)

Protokol o vySetifeni nahlého (nésilného)
amrti vojaka

I R R R I I P I AP I S R AR

kryci razitko dtvaru
Protokol

sepsany podle rozkazu velitele ........... (Gtvar) ze dne .....
19 ....... hodin o prohlidce mrtvého a o zjist&ni okolnosti
souvisejicich s dmrtim .......cvveiiiinnnnn. o

Komise ge odebrala na misto ndlezu mrtvého (presné oznadit
misto) a zapocdala administrativni fizenf v .... hodin dne ......

Pritomni (€lenové KOMiSe) .e..ececvvirencrcrononnonccnnarenns
Mrtvy nalezen (kym, kdy): ..cveevtiieinnnnerioenreeravennnocnss
TotoZnost mrtvého prokazuji (uvést jména svédkd): ..............

Komise zjistila

Mrtvy lezi ......cccuveenann. eeeeeaaa (zevrubny popis
polohy, zda zemiely je &i neni na mist&, kde ho amrti zastihlo,
zda byly konany oZivovaci pokusy, jaké, kym a jak dlouho; je
nutno piesnd uvést vSechny Gdaje podle hlavy 10 pitedpisu
Zdrav-1~1).

Umrti bylo zpisobeno .........ccu.... ee.... (popis predmé-
tu, nastroje, byl-1i nalezen nebo je-1li moZno na néj ze stop
soudit). Popis v8ech predmétd nalezenych u mrtvého ............

6 0 0 0 0 0 6 0 0 40050400500 800808 0880000600500 400080008c800ss0808000s00000




Pro dal8i SetFeni komise uschovala tyto pfedméty: ............ .

4000000 s s00000000 20000800

Zapisy o jejich vypovédich jsou pripojeny k protokolu.
Zaveér

Komise po zevrubném Setifeni a na podkladé zji3ténych sku-
teénosti dosla jednohlasné k Gsudku, Ze Gmrti zemielého .......
csecesssaeos (jMéno) bylo zplsobeno .....cceveivnnenrernnennnns,
(ne$tastnou nahodou, cizim zavin&nim, vlastni vinou, neopatrno-
sti).

Podpisy vSech &lenl komise
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Priloha 7/6 k Zdrav-1-1

Odevzdani a prevzeti funkce

nacelnika zdravotnické sluzby

1. Hlavni zésadou odevzdani a prevzeti funkce nédelnika
zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) je co nejpodrobngjsi sezné-
meni pFebirajiciho s problematikou péZe o zdravi u Gtvaru (sva-
zku), jejim materidlnim zabezpe&enim a s rozsahem funkénich po-
vinnosti, aby pifebirajici ihned mohl zastévat funkci.

2. Postup préce piti odevzdavani funkce plénuje Casové i
vécné odevzdavajici funkcionat ve spolupréci s prebirajicim a
ptedkladd ke schvaleni veliteli Gtvaru. O plénovaném postupu
prace informuje zaroven nadiizeného nadelnika zdravotnické
sluzby. Jeden vytisk planu o odevzdéani a ptevzeti funkce se
ptipoji k zapisu o ptrevzeti funkce.

3. Pro odevzdéani a prevzeti funkce nafelnika zdravotnické
sluzby pluku (Gtvaru) se stanovi lhita 20 dnii, pro odevzdani
a ptevzeti funkce néadelnika zdravotnické sluzby svazku nejvySe
30 dnd.

4. Zajis8téni spravného prevzeti funkce pitezkou3i nadifizeny
nadgelnik zdravotnické sluZby, ktery je povinen zGEastnit se
sepséni zéapisu o prevzeti funkce. U Gtvarh (svazkd), podiize-
nych pi#timo MNO nebo svazim, ur&i né&elnik zdravotnické sluzby
svazu, na jehoz teritoriu je Otvar (svazek) dislokovan, funkcio-
nérte, ktery jej pfi prevzeti funkce u daného Gtvaru (svazku) bu-
de zastupovat, popfipad& se prevzeti aastni séam.

P

5. Z&pis o prevzeti funkce zpracuje dvojmo prebirajici a
odevzdévajici funkcionar. V zahlavi uvedou &islo rozkazu, v némz
bylo nairizeno prevzeti funkce, a zatatek a konec doby odevzdéni
a prevzeti funkce uréené velitelem. D&le uvedou, kdy a kdo
z nadifizenych kontroloval pribéh odevzdani a prevzeti funkce
a jaka opatieni ulozil. V zdpise neni uvadén stav mobiliza&nich
praci a nedotknutelnych zasob. Jejich odevzdani a pifevzeti se
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provadi podle pokyni pirisluSnych orgéni.

6. Oba stejnopisy zapisu o prevzeti funkce predlozi
funkciond®#i veliteli piri hléaSeni o odevzdéani a prevzeti funkce.
Velitel uvede v zapise své stanovisko a naridi odstranéni zji-
sténych zavad spolu s uverejné&nim &lénku o odevzdani a pirevzeti
funkce naéelnika zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) v dennim
rozkaze.

7. Prvopis zépisu se svym vyjadifenim zaSle do pé&ti dnd po
prevzeti funkce velitel atvaru zéstupci velitele svazku (svazu)
pro tyl k vyhodnoceni,

U atvard (svazkl) ptimo podrfizenych svazim nebo MNO za3le
velitel Gtvaru (svazku) prvopis zépisu veliteli (nadelnikovi
spravy) prislu$ného druhu vojska (sluzby) svazu (MNO).

8. Druhopis zadpisu se ukladé jako jiné tajné spisy s dobou
vytridéni 10 let na spisovné aGtvaru.

9. Pri dotasném zastupovani nadelnika zdravotnické sluziby
pluku (atvaru) del$im nez dva mé€sice urci velitel (zéastupce ve-
litele svazku pro tyl) rozsah odevzdani a pirevzeti funkce a
zverejni jej v rozkaze. Prislusni funkcionéri sestavi zépis
o tom, co bylo odvezdano a prevzato jak na pocatku, tak i po
ukon&eni zastupovéni.

10. Je-1li nutno funkci odevzdat pro nahlé a dlouhodobé one-
mocn&ni nebo pro jinou nepritomnost nadelnika zdravotnické slu-
Zby pluku (dtvaru), prevezme funkci osoba urdenad velitelem za
osobni G&asti nadifizeného nalelnika zdravotnické sluzby nebo
jim povéieného orgénu.

11. Rozsah &innosti pri odevzdani a pievzeti funkce nadelni-
ka zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) a zépis o prevzeti obsa-
huji tyto hlavni vSeobecné zasady:

a) pléanované a skutelné polty zdravotnickych pracovnikd
Gtvaru (svazku),

b) jejich odborna zplsobilost,

¢) jejich moradlni a politicky profil,




d) stav plénovani ve zdravotnické sluzbé dtvaru (svazku)
spolu se struénym vyhodnocenim plénu k datu odevzdani a prevzeti
funkce,

e) kdy a s jakym vysledkem byla zdravotnickd sluiba Gtvaru
(svazku) kontrolovana a jaké bylo hodnoceni za posledni vycviko-
vé obdobi,

f) zda byly odstranény nedostatky zji§téné predchozimi kon-
trolami,

g) stav osetirovny Gtvaru, vhodnost jejiho umisténi a zarize-
ni,

h) organizace price na oSetfovné Gtvaru v pracovni i mimo-
sluzebni dobé,

i) organizace lékarské sluzby prvni pomoci v mimosluzebni
dobé v posadce,

j) Gplnost predepsanych a vedenych sluZebnich pomicek a
predpisi a zpusob vedeni zdravotnické dokumentacc na oSetiovné
a jeji aplnost,

k) stav socialistického souté&Zeni v ramci zdravotnické slu-
Zby dtvaru (svazku) a jeji vyhodnoceni,

1) ¢innost oSetrovny pii uvadéni do bojovéeé pohotovosti.

12. Zapis o prevzeti funkce obsahuje déle tato odborna sdé-
leni:

a) na Gseku lé&ebné preventivni pége:

- vyhodnoceni zdravotniho stavu,

- jaka specificka lécebné preventivni opatfeni je treba pro-
vadét,

- organizace a zplisob provadéni dispenzarni péfe vzhledem
k podminkam Gtvaru a jeji vysledky,

- organizace péée o chrup a plnéni planu sanace chrupu,

- zplsob odesilani k dal$i odborné péti, v jakém rozsahu je
tato péce poskytovéna pirtisluSnikim Gtvaru spadovou vojenskou
nemocnici a nejbliZ?$im Gstavem narodniho zdravi,

- polet nemocnych v lGzkové &asti oSetifovny a mimo Gtvar
(pro jakéa onemocnéni a kde),




- aGtvary pridélené k odborné pé&i o zdravi;

b) vyskyt pfenosnych nemoci u jednotek a v civilnim sektoru,
mozné zdroje nakazy:

- stav zasobovani vodou a potravinami, informace o dodavkach
a hygienické drovni v provozovnach dodavateld,

- dodrzovani hygienickych poZadavki v kuchynskych blocich,
proviantnich skladech .a prodejnach v objektech kaséaren,

- hygienicka Groven ubytovani p¥islugnikd dtvaru,

~ zplGsob odstranovéni odpadovych hmot,

- stav rizikovych pracovi3t, opatieni k zabezpedeni prace
na téchto pracoviitich a vybaveni prostredky pro prvni pomoc;

c) na @Gseku zdravotnického vyeviku, zdravetni vychovy pii-
slusnikd Gtvaru a odborné pripravy zdravotnickych pracovniki:

- organizace a provéadéni zdravotnického vycviku a zdravotni
vychovy vojakd z povoléani,

- plnéni tematiky zdravotnického vycviku,

- zdravotni uvédoméni piislugnikd dtvaru,

- organizace a provadéni zdravotni vychovy, odptrednasend
témata,

- organizacc a zplsob provadéni odborné pripravy zdravotni-
ckych pracovnikil dtvaru;

d) na Gseku zasobovani zdravotnickym materialem:

- kontrola stavu evidence zdravotnického materialu pro béz-

nou potiebu na oSetiovné:

1. vedeni, Gplnost a ulozeni eviden&nich a Géetnich dokladu,

2. evidence omamnych latek,

3. dokumentace k zajisténi a provéadéni obmé&ny zdravotnického
materidlu,

4. pravodni dokumentace ke zdravotnické technice a soupra-
vam polniho zdravotnického materialu,

5. pPipravenost eviden&nich a adetnich dokladi pro vedeni
evidence v poli,

- kontrola stavu a zabezpelovéani zdravotnického materialu
pro bé&Znou potrebu na oSetiovné:




- 14 -~

1. provedeni inventury veskerého materialu,

2. dodriovani vyse zasob zdravotnického materiélu,

3. oSetfovani a zajisténi revizi a oprav zdravotnického ma-
terialu,

4. stav zabezpeleni materiadlem piedepsanym jmenovité v ta-
bulkéach podtua,

5. reseni Skod a ztrat,

6. kvalita zdravotnického materidlu, zejména 1léciv (vyrobni
SarZe, doba exspirace) v soupravéch.polniho zdravotnického ma-
teriélu,

7. stav a &erpéni finanénich prostredkd na ndkup 1léc&iv,

- kontrola stavu a pfipravenosti materialu pro zabezpedeni
v poli (za mimorfadnych okolnosti), stav, uloZeni a mnoZstvi

zdravotnického materidlu vyllenéného z béZiné zasoby oSetrfovny.

13. Pri predavéni jinych funkci ve zdravotnické sluzbé, pFi
reorganizaci atvard a jcjich rudeni postupuji funkcion&fi zdra-
votnické sluiby podle organiza&nich smérnic, vydanych k témto
organizadnim zménam, déle podle této piilohy a podle pokynd
nadrrizeného nacelnika zdravotnické sluzby.
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Priloha 7/7 k Zdrav-1-1

Pokxnx

pro spolupraci Gtvarového lékare s transfaznim

oddélenim

1. Na&elnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru pomédhéd praco-
vnikam Ceskoslovenského ¥erveného kiize v propagaci darcovstvi
krve mezi pirislusniky dtvaru se zaméifenim na darcovstvi estné
(bezptrispé&vkové), které je treba chapat jako vyznamnou spole-
tensky prospésnou &innost.

2. Darcovstvi krve v armadé je rozvijeno pro zabezpedeni
potiteb vojenskych nemocnic a déle pak potreb 1éZebné& preventivni
péte, poskytované statni zdravotni sprévou. Odbér krve se prova-
di v transfiznich odd&lenich vojenskych nemocnic, pokud jsou
v misté posadky, jinak v nejbliZz$im transfaznim odd&leni v mi-
stech, kde je transfGzni oddéleni vojenské nemocnice, smi pro-
vadét odbéry krve u vojakd jen s predchozim souhlasem né&lelnika
transfazniho oddéleni vojenské nemocnice.

3. Zptsobilost k darcovstvi krve posoudi né&delnik zdravotni-
cké sluiby pluku (Gtvaru) na zékladé vysledku lékai*ské prohlidky.
Vysledek lékarské prohlidky zapiSe volnou formou do zdravotni
knizky vojaka a uvede dale vysledek rentgenologického vySetieni
s udanim doby vySetifenti.

Pro styk s civilnim transfaznim oddé&lenim vystavi jednodu-
ché lékarské potvrzeni s tymiZ dudaji. Z osobnich adaji vojaka
se uvadi jméno a prijmeni bez hodnosti a adresa trvalého obé&an-
ského bydlisté (bydlisté rodi&l). Na&elnik zdravotnické sluzby
pluku (Gtvaru) vede jmenny seznam darct krve - prislu3nikid atva-
ru s vyznacenim jejich krevnich skupin.

4. Natelnik zdravotnické sluZby pluku (dtvaru) doporuduje
veliteli (nacelnikovi) vojaky a oblanské pracovniky, kteiil po
dobu n&kolika let opakované& darovali bezplatn& krev, k udéleni
poukazli na vybé&rovou rekreaci, vojaky v zakladni sluzbé&, kteki
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jsou bezplatnymi darci krve a plni ukaznéné& vojenské povinnosti,
jakoZ i funkcionaie, kteri se podstatnou mérou podileji na Gspé&-
$ich v néboru bezplatnych darch krve, k odméné podle &l. 19 K&-

zenského Fadu ozbrojenych sil .8SSR (Zak1-R-3).

5., Podminky pro odbér krve

a) 0dbér krve se miZe provést u osob ve véku od 19 do 60
let, u nichZ neni odbér krve kontraindikovan. U jedincd mladSich
21 let a star$ich 55 let je pifedpokladem odb&ru télesna vyspé-~
lost a velmi dobry zdravotni stav. Odbé&r krve se zpravidla ne-
provadi do 3 mésicl po nastupu vojenské zakladni sluiby.

b) Je nutné, aby v den odb&ru nem&l darce krve z&dné vyraz-
néjs8i potize nejrizn&jsiho druhu. Rovné? zakladni fyzikalni a
laboratorni ndlez musi byt normalni. Sedimentace &ervenych krvi-
nek nesmi byt zrychlena (u muZi nesmi pfesahovat 10 mm, u Zen
15 mm za 1 hodinu), mnoZstvi hemoglobinu ve 100 ml krve nesmi
klesnout u muzd pod 14 g, u Zen pod 13 g a podet bilych krvinek
se musi pohybovat mezi 4100 az 8500. VySetfeni mole na bilkovi-
nu, cukr a urobilinogen musi byt negativni.

c) 0dbér krve neni mozno provést piri relativnich kontraindi-
kacich, které sice vyluduji darce z odb&ru, av3ak darce zlistavéa
dédle v evidenci a miZe byt zvan k odbéru po odeznéni onemocnéni
nebo v terminech, které jsou uvedeny. Podminkou pro provedeni
odbéru je vsak Gplné klinické zhojeni a normalni laboratorni
nélez.

odbér krve neni moZno provadét v té&chto piripadech:

- pti menstruaci; doporuduje se neprovadét odbér krve jiz
3 dny pred menstruaci a jedté 3 dny po ni,

- v téhotenstvi a v dobé kojeni; odbér krve se miZe provést
nejdi*ive za 6 mésich po porodu,

- piri infek&nich onemocnénich, kromé& infekci vyjmenovanych
mezi absolutnimi kontraindikacemi. Odbér krve se miZe provést
po ndkterych infek&nich onemocn&nich (nmapi. chiftipka) jiz za
1 mésic, u vétsiny infekci aZz za 6 mé&sich. Podminkou je v3ak




vidy norm4lni klinicky a normalni laboratorni nalez,

- u v8ech osob jeden rok po prodé€léani bfisniho tyfu a dale
u bacilonosi&lt bi#i8niho tyfu a paratyfu,

- u jedinch, kterfi prisli do styku s infekéni Zloutenkou.
Odb&r se mbze u nich provést nejdiive po pldl roce, jestliZe ja-
terni testy jsou normalni,

- parazitarnich onemocnéni,

- po odkovani zivymi oslabenymi mikroorganismy (napf. proti
polio, BCG, Zluté zimnici apod.) a po profylaxi zviifecim sérem,
Odbér se miZe provést nejdifive za mé&sic po posledni injekci,

- pi*i avitaminozach,

- po operacich, kromé operaci vyjmenovanych mezi absolutni-
mi kontraindikacemi. Odb&r krve se miZe provést nejdifive za
3 mésice, jestlize klinicky nédlez je normalni,

- u osob, kterym byla podéna transflze krve nebo plazmy,.
0db&r je moiny aZ po 6 mé&sicich, jestliZe jaterni testy jsou
normalni,

- pifi koZnich cnemocné&nich, kromé& onemocnéni vyjmenovanych
mezi absolutnimi kontraindikacemi: hnisavad onemocnéni, virézy,
plisné a kvasinky v akutnim stavu, akutni dermatitidy, toxiko-
dermie apod.,

- pii o&nich zéanétech, krom& zanétd vyjmenovanych mezi
absolutnimi kontraindikacemi,

- u jedincd, kteri pracovali v tropech a subtropech; odbér
krve se provadi nejditive rok po névratu.

d) Jedinec nemiZe byt vibec darcem krve (absolutni kontra-
indikace), jestliZe prodélal nebo m& né&kterou z téchto nemoci:

~ jakoukoli formu tuberkulézy, lues, malarii, infekéni mo-
nonukleézu, infek&ni ?loutenku, bruceldzu, tularémii, ornitdzu,
listeridzu,

- osteomyelitidu,

- alergické onemocnéni, piedev§im astma bronchiale, sennou
rymu, kopiivku,

- kolagendzy,

- nadory; vyjimku tvori pouze benigni nadory bezpe&né& pro-
kazané,
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- srdedni onemocnéni, cévni onemocnéni a hypertenzivni cho-
robu. Vyjimku tvoFi pouze nevelké chlopflové vady bez nejmengich
subjektivnich potizi a varixy. Absolutni kontraindikaci jsou
rovngZ opakované kolapsy po krevnim odb&ru a déle nevyrazné 7i-
ly, které &ini odbér prakticky nemoZnym,

- emfyzém plic,

- vired Zaludku, dvanactniku a colitis ulcerosa,

- cirhbzy jater,

- onemocnéni ledvin, pFedeviim nefritis a nefrdeu,

- onemocnéni 714z s vniténi sekreci,

- vyrazné poruchy 1latkového metabolismu,

- krevni nemoci: vyjimku tvoifi pouze anémie nevelkého stu-
pné, které patri k relativnim kontraindikacim,

- stavy po rozséhlych operacich, které byly provedeny jako
disledek vainych organickych onemocnéni,

- habitu&lni potraty,

- generalizovana kozni a alcrgickd koZni onemocné&ni, jako
ekzém, skupina pemfigl, psoridza, degenerativni koZni nemoci,
chronické koZni zanéty, jako nap#i. tuberkuldza, lues, koZni na-
dory,

- v8echny kongenitilni anomalie oka, které jsou na speci-
fickém podkladé. Hluboké zénéty rohovky, zanéty uve&lniho
traktu, periflebitis, chorioretinitis, neuritidy optiku, glau-
kom a patologicky ndlez na o&nim pozadi,

- organicka onemocn&ni nervové soustavy, jako napfi. epile-
psie, dudevni nemoci z okruhu schizofrenie, maniodepresivity,
tézké oligofrenie, delirantni, amentni a mrékotné stavy vieho
druhu, toxikomanie a chronicky alkoholismus,

- odbér krve se neprovadi u osob, které jsou v trvalém sty-
ku se zarenim, infekci a krevnimi jedy.

Absolutni kontraindikace piedpokladd vyirazeni dérce z evi-

o

dence a odbéri.

e) Potiebnéd doba k zotaveni po odbé&ru krve jsou obvykle
2 hodiny. Lékai transfazniho odd&leni miZe navrhnout i del$i
pracovni volno, nejvy3e vsak zbyvajici &ast pracovniho dne (sm&-
ny) darcim krve, u nichz do3lo po odb&ru krve k nevolnosti.




Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) navrhne velite-
1li (né&elnikovi) nezarazovat darce krve v den odbéru do fyzicky
naroéného zaméstnani, do zaméstnani vyZadujiciho naprostou sou-

stifedénost, do strédini a dozorci sluzZby.

f) Odbéry krve je nutno organizovat tak, aby do3lo k co nej-
mensim ztradtam gasu darcd krve. Dopravu darci krve k odb&ru do
vojenské nemocnice a zp&€t projednad nafelnik zdravotnické sluZby
pluku (dtvaru) s nadelnikem transfizniho oddé€leni vojenské ne-

mocnice nebo transflGznim oddélenim statni zdravotni spravy.
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P¥{iloha 7/8 k Zdrav-1-1

Seznam tiskopis(

pouzivanych na oSetifovné dtvaru

(posadkové osetiovneé)

Por. Nazev tiskopisu Skladové
¢is. ¢islo
1 Jmenny seznam zdravotnich knizek vojaki
v zdkladni sluZbé 17
2 Imenny seznam zdravotnich kniZzek vojakd
z povoléani 2 Z
3 Prihlaska o 1é&eni (o sociélni zabezpe-
cdeni) 5 2
4 Soupis neschopnych sluzby pro nemoc 6 Z
5 Osvédéeni o nemoci z
6 Lékarské vysvéd&eni o Zadateli 11 Z
7 Hlaseni o okovéni tetanus - variola 13 z
8 Z&danka o odborné vygetieni, osetfent,
légenti 26 Z
9 Dotaznik (patrani po duSevnim stavu) 29 Z
10 Lékatsky navrh na léazenské lédenti 36 Z
11 Zaznam prace stomatologa 60 Z
12 Chorobopis pro o3etifovnu 62 7
13 Privodka materiidlu zasilaného k vySetre-
ni 76 Z
14 Zaznam o zdroji vody 78 Z
15 Rozbor vody 79 Z
16 vykaz stomatologického zarizeni za polo-
leti 81 Z
17 Hla8eni o epidemickém onemocnéni 101 Z
18 Poukaz do dstavniho léeni a vySetifova-
ni pro G&astniky NPOS a jejich rodinné
prislusniky 117 Z
19 Recept na Gdéet NPOS 118 7z
20 Recept na G&et NPOS pro omamné latky 119 2z
21 Zdravotnicky vykaz 121 7
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Poi, Nazev tiskopisu Skladové
&is. &islo
22 Prikaz k ambulantnimu oZetfeni chrupu 122 2
23 Zdravotni kniZka pro vojaky v zékladni
sluzbe 126 Z
24 Poukaz na br¢le a optické pomicky na
G&et NPOS 129 zZ
25 Zdravotni knizka pro vojéky z povoléani 131 z
26 Potvrzeni neschopnosti k sluZbé& pro
nemoc i3z z
27 Hla8eni o ukonfeni neschopnosti k sluZbé
pro nemoc 133 Z
28 Protokol o Grazu 137 z
29 Rozbor vzorku stravy 138 z
30 Privodni list pro hromadné vy$eti¥eni
stejného druhu 140 z
31 Pfehled hygienickych podminek 147 2z
32 Kartotééni listek dispenzarizovaného 149 7
33 LékaFsky nalez a posudek s(sz 400
34 Lékarsky navrh na ozdravenskou pé&i
déti ve vojenské détské zotavovné NV 8479/63
35 Z&danky na léky SEVT
142840
36 Protokol o lékarském vySetieni ke
zkouSce na alkohol v krvi N 652
37 List o prohlidce mrtvého N 105
38 Hl&43eni prenosné nemoci N 790
39 Kniha o pirevzeti a odevzdani dozoréi
sluzby 5 A
40 Sbérny arch 37 A
41 Osobni plan 58 A
42 Zapisnik koncipienta 270 A
43 Kartotééni listek pro rentgenové
vydetieni 10 Z
44 Poukaz na lédebnou a ortopedickou po-
SEVT

micku

142800










8. Zdravotnické zabezpedeni vycviku

Priloha 8 k Zdrav-1-1




Priloha 8/1 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabezpe&eni pii vveviku

na chemickych cvididtich

1. Vojaci urdeni k vycviku s radioaktivnimi a otravnymi
latkami musi byt den pFed vycvikem (nejdéle vSak 3 dny) pro-~
hlédnuti 1lékaiem na oSetrovné Gtvaru. O vysledcich 1lékarské
prohlidky provadi 1lékar#, kromé b&iného zé&pisu podle zésad uve-
denych v &asti o dispenzarni pé&i, i zaznam do se$itu zdravot-
nich prohlidek. podle piilohy 5/1 piedpisu Vycvik vojsk na che-
mickych cviéistich (VSevojsk~2-10), podle kterého je tento druh
vycviku provadén. Rozhodnuti 1lékare o neschopnosti vojéka k vy-
cviku s radiocaktivnimi a otravnymi latkami je pro velitele je-
dnotky zavazné.

2. Po skonéeni vycviku se cvidici vojéci podrobi lékaiské
prohlidce na o3etifovné dtvaru, a to po uplynuti latence pouZi-
tych otravnych latek, kterou ur&i lékar pritomny vycviku. vy-
sledky prohlidky se rovnéz zaznamenédvaji do seSitu zdravotnich
prohlidek.

3. Piri vlastnim vycviku musi byt na chemickém cvidisti pri-
tomen 1lékar nebo zdravotnik, vycvi&eny v poskytovani prvni zdra-
votnické pomoci piti zasaZeni. K tomu musi byt vybaven potiebnym
zdravotnickym materidlem.

4, NAa&éelnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) je povinen:

- zkontrolovat, zda jsou na cvi€isti k dispozici antidota,
odmotovaci prostitedky, prostifedky k provadéni umélého dychani,
a to v potiebné kvalité i kvantit& podle podtu cvidicich,

- prezkouSet znalosti zdravotnického personédlu v poskytova-
ni prvni zdravotnické pomoci pfi zasaZeni otravnymi nebo radio-




aktivnimi latkami,

-~ uréit pred vycvikem zdravotnické zatrizeni, kam se budou
zasa?eni odsunovat,

- zabezpe&it vy&lené&ni hotovostniho odsunového prostiedku
s Fidi&em,

- podilet se na zpracovéni sm&rnic pro &innost jednotek na
chemickém cviZi¥ti podle hlavy 4 piredpisu VZevojsk-2-10.

5, Lékat (zdravotnik) pracujici primo na chemickém cvi&isti
je pfisludnikem dozoréi smény cvidi¥t&. Je povinen:

~ seznamit se s pléanem vycviku,

- piedem se seznémit s léZebnymi postupy piri poskytovéani
pomoci zasaZenym podle druhu pouZivané léatky,

- znat bezpetnostni opatifeni pii préci na chemickém cvididti,

- byt po celou dobu vycviku ptitomen na cvi&isti,

- poskytovat pomoc zasaZenym a organizovat jejich odsun,

- vylou&it z G&asti na vycviku vojéky, jejichZ okamzity
zdravotni stav nedovoluje delsi pobyt v ochranné masce nebo
ochranném od&vu,

~ po ukongeni vycviku jedt& na cvididti zjistit okamZzity
zdravotni stav cvidicich,

- dbat na to, aby k vycviku nebyli pfipudténi vojaci, kteri
nebyli pri lékai*ské prohlidce na oSetfovné& uznéni schopnymi vy-
cviku na chemickém cvididti.




Piriloha 8/2 k Zdrav-1-1

Zdravotniché cabespedeni vyeviku

prri prekonavant vodnich prrekazek

v tancich a obrnenveh fransportérech

1. Piri kazdém zaméstnani spojeném s hlubokym brodénim tanki
musi byt zajisten lékarsky dozor. Lékar musi byt vybaven Kk po-
shytovanl prvni lékuarfské pomoci potiebnym materialem, odpovida-
jicim kvalitativne © kvantitalivng charakteru moZného podkozeni
zdravi a poctu cvicicich, Nedilnou soudasli jecho vybaveni musi
byt resuscitaéni pristroje a odsunovy prostiedek s Fidicem,
Lékait zajistujici tento drub ¢innosti pracuje v pfevazovné zii-

zené ve stanu, nebo vyuziva pojizdnou picvacsovnu.

2, Nacelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) odpovida za:

- véasné a kvalitni provedeni lékarské prohlidhy pfislusni-
ku cvicicich jednotek k zjisveni jejich zpasobilosti pro Cinnost
pod vodou,

- ourganizaci zdravolnickaho zabespedeni piti jizde pod vodou,

- pripravenast prislusnikd zdravotnické sluzby K poskytovani
sdravotnické pomoci ptti onemocnenich vzniklych piti praci pod

vodou,

3. Nadelnik zdravotnické sluzby pluku (atvaru) je povinen:

- seznamit prislusniky jednotek s fyzikalnimi a psychofy-
sioloqgickymi zdsadami a zvliastnostmi prace s dychacimi pristro-
it na suchu i pod vodou, s moznym poskozenim zdravi, s prevenci
tohoto poskozeni a se zasadami poshytovani prvni pomoci v prti-
padé potrehy,

- provadét lékairshé prohlidhy cvidicich prred jizdou pod vo-

dou,
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- zajistit stély lékarsky dozor pii vycviku na speciélnich
cvitistich a pifi jizd& tankd pod vodou, ’

- cvidit pifisludniky zé&chrannych druistev v poskytovéni
zdravotnické pomoci a peovat o jejich materialni vybaveni,

- kontrolovat, zda vojaci GZastnici se hlubokého brod&ni,
byli podrobeni vycviku s izoladnimi nebo dychacimi ptistroji,

- vyloudit z vycviku vojéky, jejichZ okamiity zdravotni
stav nedovoluje pouziti dychaciho nebo izola&niho pristroje.

5. Podrobné stanovuje veskeré zasady piri této &innosti
vEetn& odpovédnosti jednotlivych funkcionard, jejiho materidlni-
ho a zdravotnického zabezpedeni predpis Vycvik v prekonédvéni
vodnich prek&zek tanky, obrnénymi transportéry a bojovymi vo-

zidly pé&choty (Tank-6-2).




Pirrloha 8/3 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabespedleni cvideni a pochodl

1. Lékal urdeny Kk zdravotnickému zabezpedeni cviceni a po-
chedd vojsk je povinen:

- seznamit se s plinem cvideni a pocty cvicicich,

- seznamit se na mapé s prostorem cviceni, pochodovou ovsou,
misty zastavek, s proslorem denniho a celodenniho adpodinku a
prostorem soustredéni,

- podle moznosti provest predbéZzny sdravolnicky pruazium
uvedenych prostord,

- zjistit, jakd zdravotnickd zafizeni (vojenski i staini
zdravotni spravy) pracuji nebo budou «r*izena v prostoru cvide-
ni a v jakém rozsahu budou schopna poskytovat cvidicim zdra-
votnickou pomoc,

- na zakladé ziskanych poznatkd zpracoval rozpoéet sil a
prostiredkd nezbytnych pro zdravotnické zabezpeteni cvicicich,

- zpracovat plan zdravotnického cabezpe&eni cviceni,

ol

2. V planu zdravotnického zabezpedlent cvideni lékar urluje:

~ organizaci a rozsah zdravotnich prohlidek cvicicich voji-
ki pred zahdjenim cvicleni,

- 3ily a prostifedky zdravotnicke sluiby pro zdravotninke
zabezpeceni cvicent,

- zartazeni zdravotnickych sit a prostiredkd do pochodovych
proudi za pochodu,

- zdravotnicka zartizeni vojenska 1 starni zdravolnl sprivy,
do kterych budou odsunovani nemocni a raneni behem evileni,

- hygienicko-protiepidemicka opalifeni béhem cvideni,

3. Béhem cviceni Kontrolujl prislusnici zdravotnichG =luiiy

zdravotni stav cvidicich, dodrzovani zakladnich hygienickych
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pravidel a navrhuji velitelim opatifeni ke zlep3eni stavu. Ne-
mocné a rané&né vojéky, kterym nelze poskytnout potiebnou zdra-
votnickou pomoc, ode$le velitel Gtvaru na doporuleni piisludni-

ka zdravotnické sluzby do nejbliz$iho uréeného zdravotnického
zarfizeni.

4, Po ukon&eni cviceni (v nutnych pripadech i h&hem cvideni)
se n&¥elnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) informuje o zdra-
votnim stavu vojaka, kteiri byli b&hem cvideni odsunuti do zdra-
votnickych zarfizeni. Dovoli-li to jejich zdravotni stav, zaridi
pifevoz té&chto vojakld, kteiri jsou hospitalizovéni v dstavech
statni zdravotni spréavy, do vojenskych zdravotnickych zarizeni.




Priloha 8/4 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabezpedeni piepravy po Zeleznici

1. Zdravotnické zabezpedeni prepravy po Zeleznici Fidi a
provadéji prisludnici zdravotnické sluZby prepravovaného Gtvaru
(jednotky) nebo zdravotnické sily a prostiedky, vy&lenéné nad-
Fizenym nagelnikem zdravotnické sluzby; v piipadé potifeby posky-
tuje pomoc také zdravotnické sluzba federédlniho ministerstva
dopravy, a to jde-li o poskytnuti prvni zdravotnické pomoci.

2, PFi ptepravé vojenskych atvard (jednotek) s bojovou te-
chnikou a jinou technikou musi nagelnik zdravotnické sluiby
pluku (dtvaru) zabezpe&it poskytnuti prvni zdravotnické pomoci
a zajistit odsun rané&nych pfi nakladani a vykladéni techniky.

3. V pribé&hu prepravy musi byt zajist&no poskytovéni zéa-
kladnich zdravotnickych sluZeb (prvni zdravotnické pomoci,
prvni lékaifské pomoci, zdkladni hygienické a protiepidemické
pé&e). Tuto péli poskytuji lékari a ostatni prisludnici zdra-
votnické sluZzby atvaru.

4. Lékal (zdravotnik) vojenského pifevozu plni piri pléanovéani,
organizaci a provadéni zdravotnického zabezpedeni ptevozu akoly
podle predpisu Preprava vojsk po Zeleznici (Dopr-1i-1).




Priloha 8/5 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabezpedeni pobytu

vojsk v polnich podminkéach

pi*i ubytovani ve vojenskych

vycvikovych prostorech (t&borech)

1. Nacelnik zdravotnické sluiby pluku (Gtvaru) se musi
zGastnit prizkumu a vyb&ru mista pro dofasné téboifist&. Jeho
povinnosti je pifeSetiit hygienicky stav vybraného prostoru a
epidemiologickou situaci okoli a navrhnout opatifeni k zabezpede-
ni a udrZeni optimalni hygienicko-epidemiologické situace.

2. Na zakladé vysledk(l zdravotnického prazkumu a ostatnich
GdajG od velitele pluku (atvaru) zpracuje naéelnik zdravotnické
sluzby pluku (dtvaru) plén zdravotnického zabezpefeni, v némz

stanovi:

- kde bude rozvinuta oSetiovna Gtvaru,

-~ vybaveni o3etifovny zdravotnickym materialem,

- zphsob poskytovani zdravotnickych sluZeb, zplsob vyhledani
lékatské pomoci po sluzebni dob& a ve dnech pracovniho klidu,

- pokyny pro sluZbu dozor&iho zdravotnika (zdravotnického
instruktora) osetifovny,

- zpdsob provadéni hygienickych a protiepidemickych opatieni
v misté taboriité a piti polnim vycviku.

3. Zv148tnosti zdravotnického zabezpefeni spojené s hygie-
nickym zabezpe&enim pri ubytovani vojsk mimo posadku jsou uve-
deny v pitiloze 5/4.

4. 0 Eistotu tadboifi3té (vyvaZeni smetniku, vym&nu lapald
tuk, pro&iitovani sbérnych kandli odpadové vody, &ist&ni a de-
zinfekci zachodovych sedadel apod.) pe&uje pracovni sm&na, urie-
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na velitelem Gtvaru.

5. velitel pluku (Gtvaru) také stanovi pracovni smé&nu k vy-
vazeni Zump a k provéadéni jinych praci k udrZeni hygienického
standartu taborfi¥té& podle navrhi naelnika zdravotnické sluzby
pluku (dGtvaru).
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Piriloha 8/6 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabezpe&eni vysadkového vycviku

1. Zdravotnické zabezpeleni pFipravy a provadéni seskoki
s padakem organizuje a Fidi nacelnik zdravotnické sluZby pluku
(atvaru), ktery vycvik provadi. V ramci této &innosti je povi-
nen:

- sledovat dodrZovéni bezpelnostnich opatifeni, kterd maji
zabranit nehodam pii vycviku na zarfizenich vysadkového cvidisté,

- provadét lékaiské prohlidky vysadkéaifd (cvi&icich) v den
pred seskokem a v den seskoku a bezprostredné pired seskokem
(pri upinani padékd) a sledovat zjevné dchylky v emodnim stavu
podle vné&jsiho vzhledu a chovéani.

4 MO

2. Lékarské prohlidky vysadkari (cvigéicich) zahrnuji:

- orienta¥&ni vySetreni pohybového aparatu,
- individualni dotaz na zdravotni stav.

Prohlidka se provadi podle jmennych seznami, predloZenych
ridicim 1étani. Lékar v nich potvrdi schopnost jednotlivych
vysadkard (cvilicich) k provedeni seskoku a vy3krtne ty, kteii
se nedostavili k prohlidce nebo nejsou ze zdravotnich divodi
schopni seskok provést. Spréavnost potvrdi svym podpisem. Tento

zavér o zplsobilosti k seskoku s padéakem plati 2 dny.

3. Nagelnik zdravotnické sluzby cvi&iciho pluku (dtvaru)
musi zabezpedit poskytnuti prvni lékarské pomoci na doskokové
plose a moZnost rychlého odsunu do zdravotnického zarizeni po-~
skytujiciho odbornou 1lékaiskou pomoc.

4, Lékarské vySetreni v ramci zékladni dispenzarni péce je
treba u vykonnych vysadkéard zamérit na stav pohybového aparéatu,
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centrdlniho nervového systému, kardiovaskularniho systému, stav
chrupu a na kré&ni, nosni a u3ni vy3etifeni. LékaPskému vySetieni
v rozsahu ro&ni lékarské prohlidky se podrobi vykonni v¢sadkéii,
kterfi méli prestdvku v seskocich s padékem del$i neZ 3 mésice,
kteri byli téZce nemocni nebo utrpéli Graz. Vysledek té&chto vy-
Setifeni se zaznameni do zdravotni kniZky v &asti pro zé&znamy

o vyhledani lékarské pomoci.

5. Vysadkova priprava a vycvik seskokd s padakem se organi-
zuje a provadi podle predpisu Vysadkova piiprava (Vys-3-1).
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Piriloha 8/7 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabezped&eni vojenskych vypomoci

1. Zdravotnické zabezpeteni vojékt vyslanych na vojenskou
vypomoc zaji¥fuje vojenskad sprava, neni-li to moZné, zajistuje
zdravotnické zabezpe&eni prFisluS$ng organizace nebo nejblizsi
dstav nérodniho zdravi podle predpisu Vojenské vypomoci (V3eob-

-P-76).

2. Organizaci zdravotnického zabezpeleni vojenské vypomoci
navrhuje veliteli n&felnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru).
Zplsob zdravotnického zabezpe&eni kazdé vojenské vypomoci musi
byt uveden v dennim rozkaze velitele pluku (atvaru) odesilaji-
ciho jednotku na vojenskou vypomoc.

3. Skody na zdravi z pracovniho Grazu nebo nemoci z povolé-
ni vzniklé b&hem vojenské vypomoci se *eSi podle predpisu
VySetiovani a od$kodnovani dGrazi a nemoci z povolani /vEeob-p-21
(préav.)/.




Priloha 8/8 k Zdrav-1-1

Zdravotnické zabezpedeni télesné pripravy

a orqanizované sportovni &innosti

1. Té&lesna prFiprava v Ceskoslovenské lidové armad& se pro-
vadi podle’ ustanoveni piedpisu T&lesn4 priprava v €s. lidové
armédé (Teél-1-1).

2. Zdravotnické zabezpe&eni té&lesné piipravy a organizované
sportovni &innosti ma za dGkol:

- provadét zdravotnicky dohled nad télesnou pripravou a
organizovanou sportovni ¢innosti, Grazovou zéabranu a otuZzovani,

- uplatnovat poZadavky, na vytvareni hygienickych podminek
pFi organizaci a provadéni t&lesné pFipravy, organizované spor-
tovni &innosti a otuZovéni,

- v&as upozornovat velitelské organy na nedostatky v orga-
nizaci a provadéni télesné pripravy a organizované sportovni
¢innosti,

- poskytovat prvni zdravotnickou pomoc pii Grazech a né&hlych
onemocnénich pri télesné piripravé a organizované sportovni &in-
nosti.

3. Nadelnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) dbéa p¥i zpra-
covani vycvikovych plani, p#i kontrolach t&lesné pFipravy a
organizované sportovni &inmosti na:

- sprévné stridani cviéebnich hodin s prihlédnutim ke stupni
télesné zdatnosti, otuzilosti a pFipravenosti vojaka,

- postupné zvySovani celkového télesného zatiZeni vojakd,

- spréavnou organizaci a provadéni zvlastni télesné pripravy
vojéki s oslabenym zdravim,

4. Zdravotnicky dohled nad télesnou piipravou a organizova-
nou sportovni &innosti ma zajistit, zda:




- je télesné piiprava a organizovanad sportovni &innost pro-
vadéna s prihlédnutim ke stupni télesné piripravenosti a otuzi-
losti vojéki a k meteorologickym podminkéam,

- vedouci télesné pripravy nebo organizované sportovni &in-
nosti dodrZuji pifi cvideni zésady Grazové zé&brany a prim&renosti
odévu, obuvi a sportovni vystroje.

Zdravotnicky dohled nad télesnou pripravou a organizovanou
sportovni ginnosti u Gtvaru a dohled nad hygienickymi podminka-
mi a pomé&ry, za kterych se konaji, provadéji ptislusnici zdra-
votnické sluzby Gtvaru podle pokyni na¥elnika zdravotnické
sluzby pluku (dGtvaru). Vysledky se zaznamenavaji do seSitu
zdravotnickych kontrol.

5. Nagelnik zdravotnické sluZby pluku (Gtvaru) zajisti
kontrolu vybaveni stalych cvi&ebnich prostord a zafizeni Gtvaru
lékarnitkami prvni pomoci a zdravotnickymi nositky. PFi télesné
ptipravé a organizované sportovni &innosti v jinych prostorech
vytvori podminky pro to, aby vedouci cvi&eni byli vybaveni
zdravotnickym materi&lem pro poskytnuti prvni pomoci. Vedouci

cvideni si materiil vyzvednou na oSetrovné Gtvaru.

6. Pri vojenskych sportovnich sout&Zich musi byt vidy jme-
novité& uréeni prisludnici zdravotnické sluzby, ktefi budou po-
skytovat prvni zdravotnickou pomoc a zabezpefovat dopravu zra-
nénych do zdravotnického zarizeni.

7. N&&elnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru) musi nejméné
jednou ro&né v rozsahu 2 a? 3 hodiny do8kolovat cviditele a
trenéry, kteri ridi a vedou télesnou prfipravu a organizovanou
sportovni &innost, v poskytovéni prvni pomoci a prezkuSovat
jejich znalosti.

8. Zdravotnické zabezpeeni sportovnich akci poiraddanych
u Gtvaru organizuje n&Zelnik zdravotnické sluZby pluku (dGtvaru).

Zdravotnické zabezped&eni sportovnich akci pottddanych atvary,
které nemaji vlastniho lékate, organizuje a ridi n4delnik zdra-




votnické sluzby posaddky nebo lékar, ktery ma dtvar pridélen do
zdravotnické péde.

9. Lékai povéfeny organizaci zdravotnického zabezped&eni
sportovni akce je povinen zGlastnit se organizaénich priprav
a zpracovéani plénu akce. Pi*i sportovnich akcich, které se pro-
vad&ji za aG¥asti divékd, planuje zdravotnické zabezpeleni i
pro n&, popiipadé v soulinnosti s orgdny stdtni zdravotni spré-
vy.

10. Plén zdravotnického zabezpe&eni sportovni akce poradané
svazkem nebo vyssim velitelstvim zpracuje lékar povéreny orga-
nizaci zdravotnického zabezpedeni, a to jako soucéast planu pro-
vedeni této akce. Pii této Cinnosti spolupracuje s epidemiolo-

ey

gem obvodu. U sportovnich sout&zi v tomto planu stanovi:

- prislu3dniky zdravotnické sluZby, ktefi budou akci zabezpe-
tovat, jejich tkoly a vybaveni zdravotnickym materialem,

~ umisténi oSetifovny v aredlu sportovniho zarizeni a vybave-
ni,

- zphsob odsunu ran&nych a nemocnych, odsunové prostiedky,
zdravotnicka zarizeni, kam se odsun provadi,

- opatfeni hygienicko-protiepidemického zabezpedeni véetné
umisténi a sanace prodejen potravin a sociélnich zarizeni,

- den a hodinu konani zdravotnich prohlidek.

11. U sportovnich soustifed&ni, télovychovnych 3Skoleni,
kurzd a jinych déle trvajicich télovychovnych akci navrhne 1é-
kar do planu zdravotnického zabezpedeni jest& organizaci:

- poskytovéani ambulantnich sluZeb,
- zvlastni dispenzarni péde,
- pripadnych vyzkumnych vySetiovani,
- zdravotni vychovy.
L
12. Zdravotnicky prizkum prostoru sportovni &innosti prove-
de 1lékai* spolu s organiza&nimi pracovniky Gtvaru.
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Nevyhovuje-li pléanovany prostor ze zdravotnich divodi nebo
zjisti-1i 1lékar zavainé nedostatky, které by mohly ohrozit zdra-
vi aGCastnikd sportovni Zinnosti, poitidi o tom kratky zépis a
predlozi jej velitelstvi, které zavod potréda. Jde-1li o nedosta-
tky hygienického nebo epidemiologického charakteru, uvédomi téz
prislusného epidemiologa obvodu.

13. Zdravotni prohlidky sportovci pred zavody provadi za-
bezpedujici 1ékar u vZech, kdo se zavodd aéastni, Zkontroluje
pti nich zdravotni z&znamy v &lenskych prikazech sportovce a
ve zdravotnich kniZkéch a neptipusti k zévodim ty, kteii nebyli
pited zavody prohlédnuti u dtvaru lékaifem, a ty u nichZ zjisti
poruchu zdravi, kterad by se Gasti na zadvodech mohla zhordit.

14, Zdravotni prohlidky vojakd pii sportovnich soustifted&-
nich provadi zabezpelujici lékar ihned po nastupu a&astnikd do
soustifedéni a pred jejich odchodem. Vysledky prohlidek zapise
do zdravotnich knizek.

15. Zabezpeujici lékar zpracuje ve spolupraci s epidemio-
logem obvodu zpravu o zdravotnickém zabezpeleni sportevni akce,
kterd je soudasti celkové zpravy o prabéhu sportovni akce. To

se provadi jen u souté&zi porddanych svazky a vy$3imi velitelstvi-

mi.

16. Nakelnik zdravotnické sluzby pluku (aGtvaru) hodnoti ve
spolupréci s télovychovnym nagelnikem viiv télesné pifipravy a
organizované sportovni &innosti na zdravotni stav pifislusnikd
Gtvaru, a to zpravidla jednou za vycvikové obdobi. Vysledky to-
hoto hodnoceni pouZije k informaci velitele Gtvaru ptfi pravi-
delné rozborové &innosti.

17. VySetienl a potvrzeni schopnosti vojaka k zavodéni 1é-
kai*em Gtvaru opravhuje k G&asti pouze pro ni#$i stupen Zavodni
&innosti. U okruhovych a na roven jim postavenych sout&?i a ce-

loarmadnich sout&Z?i se musi vyZzadat potvrzeni o prohlidce ve
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sportovné lékairské poradné nebo na sportovn& lékarském odd&lenti
vojenské nemocnice.

Clenam vojenskych té&lovychovnych jednot se potvrdi provedeni
lékarského vy3etieni a schopnost k zavodé&ni v prisludnych pri-
kazech ptedepsanym zpusobem.

18, Seznam vojékd - sportovel, kteri podléhaji zvlagtni
dispenzéarni pé&i, si vyzada nacelnik zdravotnické sluZby pluku
(Gtvaru) dvakrat roén& od télovychovného n&lelnika. BliZ3i
Gdaje o organizaci zvlastni dispenzarni pé&e o sportovce jsou
uvedeny v piiloze 3/8.
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Piriloha 8/9 k Zdrav-1-1

Smérnice pro zabezpeleni

zv145tni té&lesné piipravy

1. Cilem zv1astni télesné pripravy je:

- urychlit navrat plné télesné zdatnosti vojakd, kteri ne-
jsou dotasné& schopni po nemoci nebo Grazu provadét télesnou
ptipravu v plném rozsahu,

- udrzet nebo zvySit télesnou zdatnost vojakd z povoléani
vys88ich vékovych kategorii a vojékd, kteifi jsou trvale nescho-
pni pro zhor8eni zdravi G¢astnit se t&lesné ptripravyv plném
rozsahu.

2, Naéelnik zdravotnické sluzby pluku (dtvaru) navrhuje za-
tfazeni vojakh do zvlastni télesné piripravy ze zdravotnich da-
vodd na z4kladé vysledk( ambulantnich vySetieni, zékladni i
zv1l43tni dispenzarni péle a na zéklad€ rozhodnuti vojenskych
lékarskych komisi.

3. Dolasné zaiazeni vojaka do zvlastni télesné pripravy mi-
Ze byt nécelnikem zdravotnické sluzby pluku (dGtvaru) stanoveno
nejdéle na 3 mésice. Po této dobé nadelnik zdravotnické sluzby
pluku (Gtvaru) na zékladé svych poznatkd nebo na zékladé
odborného vySetreni navrhne posouzeni vojéka vojenskou lékar-
skou komisi a ta rozhodne, zda mé byt vojdk trvale zairazen do
zvlastni télesné pripravy nebo zda mé provadét télesnou piripra-
vu v plném rozsahu.
-~

- A

T&hotné vojakyné se od podatku zjisténi t&hotenstvi osvo-
bozuji od télesné pripravy na celou dobu trvéani t&hotenstvi.

4. Zarazeni vojadka do zvl4astni té&lesné piipravy ze zdravo-
tnich divodl, a to jak dodasné, tak trvalé, se uvefejni v rozka-
ze velitele Gtvaru a zaznamenad do zdravotni kniZky.
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5. Za organizaci a provadéni zvlastni t&lesné piipravy
odpovidé t&lovychovny né&&elnik pluku (Gtvaru) nebo vojak povére-
ny vykonem této funkce.

6. PFi cvigebnich hodin4ch zv1astni té&lesné piipravy musi
na&elnik zdravotnické sluzby pluku (Gtvaru):

- poskytovat rady o individuadlnim postupu s prihlédnutim
ke zdravotnimu stavu jednotlivych vojéaka,

~ zabezpe&it lékarsky dohled rnad dodrZovanim individudlniho
postupu.







Ptiloha 8/10 k Zdrav-1-1

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENT LETANT







HLAVA 1

VSEOBECNA USTANOVENT

1. Zdravotnické zabezpedeni 1étani je souhrn opatieni zamé-
Fenych na uchovéni zdravi, zvySeni vykonnosti a odolnosti léta-
jiciho persondlu a osob podilejicich se na RFizeni 1létani; jeho
cilem je spoluvytvéret podminky pro Gsp&3né pln&ni dkold bojové
pifipravy a pro zajidténi bezpe&nosti letd.

2. Létajici persondl musi mit pevné zdravi, vysokou vykon~
nost a odolnost; musi prfesn& a rychle vnimat a reagovat na zmé&nu
situace, musi mit dobrou pam&f, schopnost rychlého rozdé&lovani
pozornosti, emo&ni stélost a silnou vidli. Uvedené poZadavky vy-
plyvaji ze zvléastnosti letecké &innosti, které je spojena s na-
roénou dusevni praci provéazenou sloZité koordinovanymi &innostmi
pifi vyrazném vlivu nepiriznivych faktord letu.

3. Ke zvlastnostem letecké &innosti patii:

- naroénost letu, vyZadujici dobré znalosti a st4lé (pevné)
navyky v pilotovani, navigaci a bojovém pouZiti letadla,

- zna&né nervové a emo¥ni napéti, zplsobené nucenym a mimo-
radné intezivnim pracovnim tempem a stile se ménici situaci,
coz vyzaduje neustdlou pozoronost, pfesnou a rychlou reakci na
rdzné zmény,

~ nutnost rychle analyzovat obsahlé a rdznorodé informace
a rychle se rozhodovat,

- spojeni naroZné psychické &innosti se sloZzité koordinova-
nymi a pifesnymi pohyby pii pilotovéani letadla,

- obtiZna prostorova orientace,

- vliv zmén atmosférickych podminek (rozdil celkového baro-
metrického tlaku, pokles dil&iho tlaku kysliku, zm&na teploty),

- pGsobeni pretiZzeni rdzné velikosti, smyslu i trvani, zvla-




§té pri obratech vy$8i a vysoké akrobacie (pilotéZe) pii vzdu-
5ném boji, pri letu za zvyZené turbulence apod.,

- vliv hluku a vibraci na celkovy stav organismu, na vnima-
ni (apercepci) Gdaji pifistrojd atd.,

- pGsobeni zarivé energie,

- nutnost pouZivat specialni vystroj za Gelem ochrany pied
neptiznivymi faktory letu,

- dlouhodobé setrvavéani ve vynuceném postaveni.

4, Odchylky zdravotniho stavu nebo sni%eni vykonnosti léta-
jiciho personilu mchou byt pri¢inou nespln&ni letového (kolu,
v n&kterych piipadech mohou ohroZovat bezpe&nost letu.

Nejdilezit&jsim dkolem zdravotnické sluZby p#i zdravotnis
ckém zabezpedeni 1létani je neustédléd péle o zdravi, vykonnost
a odolnost létajiciho persondlu a vyloudeni nebo omezeni vlivu
nepi*iznivych faktord letu na organismus.

5, Individuélni nepitiznivé zvla¥tnosti pam&ti, pozornosti,
my3leni, senzomotorické, emo&ni a volni sféry se mohou projevit
pri osvojovani nékterych druhd letd a pri ur&ité shodé okolnosti
se mohou stét pritinou letecké nehody nebo piedpokladu k nfi,

Zdravotnickd sluZba musi poskytovat veliteldm pomoc pii
zkouméni té&chto zvlastnosti projevujicich se u létajiciho perso-
nalu.

6. Zdravotnické zabezpeleni 1étani zahrnuje:

~ hygienické a preventivni opatrfeni,

~ kontrolu plnéni doporueni letecké 1lékaifské komise,

~ pripravu informaéni zprévy veliteli Gtvaru o zdravotni
zphsobilosti letovych osadek k 1étéani, névrhi na organizaci re-
Zimu préce, odpolinku a stravovani letovych oséadek na piristi
letovou akci,

~ Géast pii plénovani dkold pro kaZdou letovou osé&dku na
letovou sménu s pitihlédnutim ke zdravotnimu stavu a individu=-
4lnim psychickym zvia3tnostem,
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- opatifeni ke zdravotnickému zabezpe&eni letové akce,

- poskytnuti neodkladné lékai'ské pomoci ranénym (nemocnym),
popiripadé jejich odsun do zdravotnickych zarfizeni,

- zjistovani a rozbor piedpokladd k leteckym nehodam souvi-
sejicich se zm&nou zdravotniho stavu letovych osadek a zkoumani
pii¢in, ktery vyvolaly sniZeni vykonnosti a zhor3eni psychofy-
ziologického stavu. '

7. Zdravotnické zabezpe&eni letové akce zahrnuje tato opa-
treni:

- ptedletovou lékarskou prohlidku pilotd, letovodd a Fidici-
ho 1étani, pohovor s ostatnimi &leny letovych osédek, &leny pa-
dékové zachranné skupiny, se skupinou Fizeni 1éta4ni a se &leny
sm&ny personélu inZenyrské letecké sluZby pro letovou akeci,

- meziletovou a poletovou lékairskou prohlidku létajiciho
personélu,

- kontrolu predletového a meziletového odpo&inku letovych
osédek;

- kontrolu reZimu a kvality stravovéani a hygienickych podmi-
nek stravovacich vydejnich mist na letisti,

- kontrolu sprévného pouZivéni kyslikového vybaveni letadel
a speciélni vystroje létajiciho personélu,

- kontrolu kvality kysliku.

8. Do zvlé&3tnich opatieni pFipravy létajiciho personélu
k rdznym druhdm letd patii:

-~ vyuka nékterych otézek leteckého lékarstvi, jako napit.
obecné a letecké fyziologie, poskytovani svépomoci a vzéjemné
pomoci, sebekontroly a vzajemné kontroly zdravotniho stavu za
letu apod.,

- zv148tni vy3etFeni, nacviky a jiné opatfeni v piripravé na
1éténi v souladu s konkrétnimi Gkoly bojové piipravy,

- zdravotnické zabezpe¥eni seskokl s padikem, lékarsky do-
hled nad pozemnim vycvikem,

- lékarsky dohled nad té&lesnou pripravou létajiciho perso-
nalu.




8. Zdravotnické zabezpeleni l1étani leteckého Gtvaru (svazku)
organizuje na&elnik zdravotnické sluzby Gtvaru (svazku), dale
jen NZS atvaru (svazku), a uskute®huje je s vyuZitim sil a pro-
stiredkl zdravotnické sluzby leteckého technického dtvaru.

10, K aspé&¥nému spln&ni Gkold zdravotnického zabezpeteni
1étani leteckého Gtvaru (svazku) je tieba:

- v&as planovat a piPesn& uskutednovat zdravotnické zabezpe-
teni 1étani s ohledem na konkrétni dkoly bojové pripravy a pod-
minky, za nichZ se Gkoly plni,

- neustale metodicky ridit zdravotnickou sluzbu leteckych
atvari (svazkd) a poskytovat praktickou pomoc pri organizaci
zdravotnického zabezpedeni 1étani. Tato pomoc je poskytovéana
nadifizenym n&Zelnikem zdravotnické sluzby,

- hluboce si osvojit zAklady leteckého 1ékairstvi, psycholo-
gie a leteckého lékarského posuzovani a stéle sledovat rozvoj
lékarské védy,

- systematicky sledovat zvlastnosti préace létajiciho perso-
nalu pii raznych druzich letd a naroky na zdravotni stav a vy-
konnost 1étajiciho personéalu pii létani,

- znét fyziologické zasady konstrukce a pouZziti kyslikového
vybaveni letadel a specidlni vystroje létajiciho personéalu,

- znét a v&as provadét konkrétni opatifeni k udrZeni vykon-
nosti a odolnosti létajiciho personalu p#i rdznych druzich letd,

- dbat, aby létajici persondl znal zéasady leteckého 1lékar-
stvi, obecné psychologie a letecké psychofyziologie,

- provadét zdravotni vychovu s rodinami létajiciho persona-
lu, zamé&tenou na dodrZovéani predletové Zivotosprévy létajiciho
personélu, -

- neustéale sledovat vliv letecké sluzby na zdravotni stav
létajiciho persondlu, v&as navrhovat a provadét preventivni a
1é%ebna opatieni,

- soustavné kaZdodennim lékarskym pozorovanim sledovat zdra-
votni stav létajiciho personédlu s prihlédnutim k vysledkim pra-
videlnych lékarskych vy$etreni,




- studovat predpoklady k leteckym nehodém i piri&iny letec-
kych nehod souvisejicich se zdravotnim stavem, s individudlnimi
psychofyziologickymi zvlaZtnostmi létajiciho personédlu, s pod-
minkami jeho &innosti za letu, s nespravnou organizaci préce a
odpodinku a poskytovat velitelim pomoc pii prevenci leteckych
nehod,

- neustale zkoumat a rozgifovat pracovni zkuSenosti nejle-
pS8ich leteckych 1ékard ve zdravotnickém zabezpeleni 1éténi.

11, N&aéelnik zdravotnické sluzby leteckého dtvaru (svazku)
musi jednou mési¥n& informovat velitele Gtvaru (svazku) a nad-
rizeného nadelnika zdravotnické slu?by o zdravotnim stavu léta-
jiciho personalu, o podminkédch préce a odpodinku a o opatfenich
prijatych k udrieni vysoké vykonnosti létajiciho personéalu.

12, Mezi opatienimi ke zvySeni bojeschopnosti létajiciho
persondlu a bezpe&nosti letd hraje zna&nou dlohu psychofyziolo-
gickéa priprava, kterou je treba provadét v podminkédch co nej-

v

bliz3ich skutednym podminkam letu.

13. V psychofyziologické piFipravé se létéjici persondal se-
znamuje prakticky s vlivem neptiznivych faktord letu, s pre-
ventivnimi opatifenimi ke zvy3eni odolnosti, nacviduje plnéni
ikold v extrémnich podminkéach, které mohou vzniknout v havarijni
situaci. PFiprava se provadi v prab&hu nacvikd na trenaZérech
a za letu pii prisném zachovéni zésad bezpelnosti.

14, Vv pripadé potFeby se NZS leteckého dtvaru Géastni néacvi-
ki ¢innosti létajiciho persondlu ve zvlastnich pripadech za letu,
aby mohl sledovat fyziologicky stav pilotd, zjistovat indivi-
duélni psychické zvlastnosti, registrovat né&které fyziologické
funkce (tep, dech), pozorovat chovani pilota, popi, vést poho-
vory po skonéeni nécviku.

15, P#i Géasti na nécvicich &innosti ve zvlastnich piipa-
dech za letu a pi*i hodnoceni stupné& trénovanosti je t¥eba brat
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v Gvahu:

- obtiZnost, dobu a pFesnost zjisté&ni druhu zvla3tniho pri-
padu, :
- dobu rozhodovéni o &innostech a jejich ptimé&ienost danému
zvla$tnimu piipadu,
- Groven emo&niho nap&ti pilota pii daném zvlé&$tnim piipadu
a zm&ny tohoto napé&ti pi¥i dal¥ich néacvicich.

16. K dopln&ni studia mohou leteXti lékairi - vojaci z povo-
lani, pa vlastni Z4dost absolvovat nékterd cvi&eni letové pii-
pravy podle pi¥isludné osnovy bojové pripravy, a to na vice-
mistnych letadlech (vEéetné& cvi&nych bojovych) v souladu s &l.
127 piedpisu Piedpis o 1éténi (Let-1-1). Zaédost o povoleni
zvlastniho letu se podavéd sluZebnim postupem Ustavu leteckého
zdravotnictvi, ktery je povinen:

- schvilit nebo zmé&nit cvideni, které ma léka’ absolvovat,

- upresnit obsah &innosti lékate b&hem letu,

- stanovit zplisob vyhodnoceni poznatkd ziskanych b&hem letu,

- stanovit zdravotni zplsobilost lékaie k provedeni zvlazt-
niho letu podle prisludnych ustanoveni ptedpisu Zdrav-2-2.
Ostav leteckého zdravotnictvi (dale jen 0LZ) se k Z&adosti vy-
jadti a po schvaleni naéelnikem oddéleni bojové pitipravy veli-
telstvi letectva ji postoupi prislu¥nému veliteli, ktery je
opravnén let povolit. Lékari, kterym OLZ doporu&il G&ast na cvi-
genich letecké pripravy, nejsou osvobozeni od pravidelného vy-
Jetifeni (jednou ro&né) leteckou lékatrskou komisi.

Pokud jde o n&hradu pfi Grazech, vztahuji v tomto pripadé
na NzS leteckych Gtvard (svazkd) prislusné smé&rnice o nahradé
pi Grazech (zvy3ené jednorazové drazové odskodnéni).

17. Psychofyziologickéd priprava k pouZiti prostiedkd nouzo-
vého opusténi letadla m& vyp&stovat u létajiciho persondlu di-
véru ve spolehlivost té&chto prostredkd p#i jakychkoli komplika-
cich za letu, Tato div&ra umo?nuje pilotovi pln&ji vyuZivat le-
teckotaktické vlastnosti letadla.




18. Psychofyziologick4 priprava pilotli k pouZiti prostiedkd
nouzového opusténi letadla zahrnuje studium a praktické navyky
postupu katapultéze, vyuku techniky doskoku s padidkem a pouZi-
ti pomocnych prostiedkd a materi&ll pro zachovani %ivota v riz-
ném terénu a klimatickych podminkéch,

19, Usp&3né a bezpe&né létani zavisi na Grovni pFiprave-
nosti a na individué&lnich psychofyziologickych vlastnostech ne-
jen pilotd, ale také osob podilejicich se na Fizeni 1étani (Fi-
dicich 1étéani, letovodd, iidicich pristani, operétord radiolo-

katortd a dal¥ich).

20, Osoby podilejici se na rizeni létani jsou vystaveny pi-
sobeni celé ifady nepifiznivych faktord zevniho prostitedi, které
snizuji jejich vykonnost a kvalitu &innosti. K témto faktorum
patifi hluk a vibrace, ve specializovanych budovéach nedostate&na
ventilace a zne¢idténi vzduchu rdznymi druhy Skodlivych primési
vysokofrekvenéni elektromagnetické pole, mékké rentgenové zéare-
ni aj.

21, Pasobeni nepiiznivych faktorid zevniho prostifedi na oso-
by podilejici se na Fizeni 1éténi se miZe kumulovat s nedostat=-
kem ¥asu potiebného k provedeni pracovnich operaci, se sloZi-
tosti vzdusné situace s pocitem zvySené odpovédnosti za rozho-
dovani. To vyvolava zna&né nervové a emo&ni nap&ti u téchto
osob a klade vysoké pozadavky na jejich zdravi. To urduje roz-
sah a zplsob 1lékaiského dohledu nad nimi.

22. Zdravotnické zabezpefeni osob podilejicich se na Fizeni
létani zahrnuje:

- studium zvlastnosti a podminek jejich prace,

- soustavnou kontrolu zdravotniho stavu,

- lékarské vySetifeni (dvakrét do roka),

- predletové lékarské prohlidky Fidiciho 1étani ve stejném
rozsahu jako u pilotd a pohovor s ostatnimi pirisludniky skupiny
Fizeni 1éténi,




23. Zdravotnické zabezpedleni prislusnikd inZenyrské letec-
ké sluzby (dale jen ILS) urlenych do sm&ny, personadlu ILS pro
letovou akci podle &l. 183 piedpisu Let-1-4 zahrnuje:

~ sledovani zvlastnosti a podminek préce,

- soustavnou kontrolu zdravotniho stavu,

- piedletovy pohovor pred zahdjenim letové akce, ktery se
miZze uskute&nit i v nastoupeném tvaru. MiZe jej provést starsi
inzenyr 1étani a NZS Gtvaru jen oznami jména téch, kteri si
st&Zuji na zhorseny zdravotni stav nebo naru$ili Zivotospréawvu
prfed letovou akci. Za shromaid&ni prisludnikd ILS, kteri se

podrobuji pitedletovému 1lékarskému pohovoru, odpovidé starsi
inZenyr 1létani.




HLAVA 2

LEKARSKY DOHLED NAD LETAJTCIM PERSONALEM

24, Lékarsky dohled nad létajicim personédlem je tFeba pro-
vddét po celou dobu aktivni letecké sluZby.

Lékat'sky dohled zahrnuje vyb&r Zadateld schopnych leteckého
vycviku z hlediska zdravotniho stavu, pravidelnd a mimoif&dné vy-
getFeni leteckou lékarskou komisi, pravidelnd vySetreni NZS le-
teckého Gtvaru, ptedletové, meziletové a poletové 1ékaiské pro-
hlidky.

25. Cilem lékai*ského dohledu je chranit zdravi a udrZovat
psychickou pFipravenost létajiciho personédlu k letdm, vias
odhalovat pitipadné onemocnéni a &init prislu$nd preventivni a

1é&ebna opatieni.

26. Nagelnik zdravotnické sluzby leteckého Gtvaru musi znat
o kazdém pirisludniku létajiciho personilu tyto ddaje:

- zdravotni stav v minulosti i v soudasné dob&,

- hlavni individudlni psychické zvlastnosti,

- vztah k letecké sluzb& a Groven vycvidenosti,

- vykonnost a odolnost pii rdznych letech, ddaje o reakci
na rdzné druhy letu nebo pozemniho nécviku,

- zvl4S8tnosti osobniho Zivota a Zivotni podminky.

27. Udaje o zdravotnim stavu létajiciho personalu mize NZS
leteckého atvaru ziskat, bude-1li své vzajemné vztahy s lidmi
budovat na z&klad& vzajemné diavéry a Gcty, bude-1i dodrZovat
takt a lékatrskou etiku.

28. Naplni 1lékarského dohledu NZS leteckého dtvaru jsou
tyto povinnosti:
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- ptiprava podkladd pro pravidelnad a mimoirddné vySet¥eni 1é-
tajiciho personalu leteckou lékarskou komisi (zobecnéni vysledki
pravidelnych vy$etieni u Gtvaru, zajiSté&ni laboratorniho nebo
jiného klinického vySetieni, popiipadd 1é&eni ve spadové vojen-
ské nemocnici, pFiprava lékarfské charakteristiky),

- v&asné odesilani 1étajiciho personadlu k vyZetifeni leteckou
lékarskou komisi v terminech pridé&lenych Gtvaru,

- pitiprava planu realizace doporu&eni letecké 1ékaifské komi-
se a splnéni prisludnych preventivnich a lé&ebnych opatieni,

- provadéni pravidelnych i mimoradnych vy%etRfeni létajiciho
persondlu u dtvaru,

- provadéni piedletovych, meziletovych a poletovych lékai-
skych prohlidek,

- zjisfovani osob, jim? nelze z hlediska zdravotniho stavu
povolit 1étani a #fizeni 1éténi,

- informovéni velitele leteckého Gtvaru o zdravotni zplso-
bilosti pfisludniku létajiciho persondlu k létéani.

29. Dispenzérni pé&e o prisludniky létajiciho personélu se
provadi po celou dobu letecké &innosti. D&li se na zékladni a
zvlastni. zakladni dispenzéarni pé&i provadi NZS leteckého Gtva-
ru (svazku) a tyka se v3ech prislu$nikd 1étajiciho personalu.

Do zv148tni dispenzarni pécde jsou zatazeni pirisludnici létajici-
ho persondlu, u nichZz byla zjisténa zavazngj$i onemocné&ni ob&ho-
vého nebo nervového Gstroji, vlekla onemocnéni zaZ?ivaciho traktu,
progredujici percepéni nedoslychavost, nésledné stavy po (razech
lebky a péatere, stav po rendlnich kolikach, recidivujici neurd-
zy a lehké formy poruchy osobnosti, i jin4 onemocn&ni, vyzaduji-
ci specidlnich zpisobl vyZetifovani, sledovéani &i plnéni pre-
ventivnich a lécebnych opatreni.

Do zv1lastni dispenzérni pécfe jsou prisludnici létajiciho
personalu zarfazovani na zakladé vySetreni leteckou lékairskou ko-
misi a pravideln& jsou sledovani ve stanovenych terminech odbor-
nymi lékaii ULZ ve spolupréci s NZS leteckych Gtvard.

30. NaBelnici zdravotnické sluzby svazku a svazu (velitel-
stvi PVOS) metodicky fidi &innost NzSs leteckych dtvard v obla-
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sti lékarského dohledu a zkouméni individudlnich psychickych
zvla8tnosti prisludniki létajiciho persondlu a poskytuji jim
radu a pomoc.

1. Lékar'skéd kontrola v obdobi mezi vySetienimi

leteckou 1lékarskou komisi

31. Lékarsky dohled nad zdravotnim stavem a t&lesnym rozvo-
jem piisludniki 1étajiciho persondlu v obdobi mezi pravidelnymi
vySetirenimi leteckou lékarskou komisi vykonavad NzS leteckého
atvaru. Vyuziva k tomu zejména soustavnych kontrol a pravidel-

nych vySetreni.

32. Lékarsky dohled nad létajicim persondlem v obdobi mezi
vySetitenimi leteckou lékat'skou komisi mé& tyto cile:

- v&asné zjistovani zm&n zdravotniho stavu a vykonnosti
souvisejicich s podminkami letecké sluzby nebo s jinymi pii&ina-
mi a uskute&novéni létebn& preventivnich opatifeni,

- st4lé sledovéani vyvoje zm&n zdravotniho stavu,

- zjistovani faktorid, nepiiznivé ovlivnujicich zdravi léta-
jiciho persondlu a uskutenovéni opati¥eni k jejich odstranénf,

- zkouméni individuélnich psychickych zvlastnosti p¥isludni-
kG 1létajiciho personéalu,

- sledovéani vykonnosti a odolnosti prislusSnikd létajiciho
persondlu piri rdznych druzich letu,

- poskytovani pomoci velitelim pii zjistovani piidin za-
ostadvani létajiciho persondlu v letové piipravé.

33. K ziskéni Gdajd o zdravotnim stavu létajiciho personé-
lu vyuZziva NZS leteckého Gtvaru poznatkd ziskanych:

- pedlivym studiem materidld letecké lékai*ské komise,

- ze zé&znamd o vyhledani lékarské pomoci, vySetieni a 1lé&eni
ve zdravotnickych zarizenich,

- pravidelnymi lékarskymi vySetirenimi,




- 12 -

- predletovymi lékarskymi prohlidkami,

- kontrolami plnéni Gkold leteckého vycviku,

- meziletovymi a poletovymi lékaiskymi prohlidkami,

- lékarskym dohledem nad t&lesnou pripravou,

- rozborem vysledkd odbornych vyzkumd, nécvikd a zkou3ek,

- osobnim stykem s prisluSniky létajiciho persondlu a jejich
rodinami,

- studiem zdravotnické a sluZebni dokumentace.

34. Pirisludnici zdravotnické sluZby leteckého technického
Gtvaru musi dennd informovat NZS leteckého Gtvaru o viech pri-
padech, kdy prfislusnici létajiciho personélu vyhledali 1lékai-
skou pomoc, a o tom, jaka lé&ebné opatiteni byla udinéna.

35. Pravidelné lékaiské vySetreni létajiciho personalu pro-
vadi NZS leteckého (tvaru podle planu schvéleného velitelem
Gtvaru v intervalech a v rozsahu podle &l. 54 predpisu Zdrav-2-2.

36. Vysledky pravidelnych vySetrfeni NZS leteckého dtvaru
se zapisuji do tiskopisu, jehoZ vzor je uveden v priloze 7
predpisu Zdrav-2-2.

37. Piloti, ktefi byli uznéni schopnymi letecké sluZzby jako
vyjimka podle &l. 34 predpisu Zdrav-2-2, nebo jimZ byla stano-
vena leteckd zdravotni klasifikace omezujici vykon letecké
sluzby, a ti, kteri jsou ve zvlastni dispenzarni pé&i 0Lz, musi
byt pod stédlou lékarskou kontrolou a musi se podrobit:

- vy3etifeni NZS leteckého atvaru jednou za mé&sic,

- dispenzarnimu vy3etfeni na odborném odd&leni ULZ ve sta-
novenych terminech a podle indikace i prislusnému léceni,

- preventivni rehabilitaci ve vojenské ozdravovné v Jeseniku
nebo lazenskému lé&eni ve vojenském lazenském dstavu (podle
indikace).

38. Mimoiradna lékairska vysSetifteni provadi NzZ$S leteckého dtva-
ru u pirisludnikd létajiciho personélu:
- po onemocnénich, drazech a duSevnich otfesech,
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- po jejich navratu z dovolené, ze sluZebnich cest a odve-
leni, jestliZe trvaly déle neZ jeden mésic, .

- po piemisténi k leteckému Gtvaru.

Posuzovéni schopnosti k dal$imu 1létani pii téchto mimorad-
nych 1ékarskych vy3etrfenich se Fidi pokyny uvedenymi v pi#ilo-

ze 4 piedpisu Zdrav-2-2,

2. Lékairska kontrola pred letovou akci

a posuzovani schopnosti k létani

39. Lékarskou kontrolou pred letovou akci se rozumi souhrn
opatrfeni NZS leteckého atvaru v dob& od vydani rozkazu velitele
dtvaru k provedeni letové akce a? do jejiho skongeni. K té&mto
opatifenim patifi kontrola zdravotniho stavu, vykonnosti, Zivoto-
sprévy, odpofinku a stravovani létajiciho personadlu, dale kontro-
la jeho psychofyziologické pripravenosti k planovanému 1léténi.
P*i této kontrole je obzv1asté dilezitd predletovéd lékarska
prohlidka 1étajiciho personalu.

40, Cilem lékarské kontroly pred letovou akci je vias zjis-
tit a z létani vyloul&it osoby s priznaky podinajiciho onemocn&-
ni a se sniZenou vykonnosti v disledku nedostate&ného spanku,
nadm&rné t&lesné zatéZe nebo nedodrieni piredletové Zivotospravy.

41. V dob& organizace letové akce je NZS leteckého Gtvaru

povinen:

- v souladu s rézem a podminkami plénované letové akce
organizovat zdravotnické zabezpe&eni, stanovit potiebné sily a
prostifedky a vydat akol ke zdravotnickému zabezpedeni 1létani
NZS leteckého technického dGtvaru,

- pFi sestavovani pléanové tabulky letd kontrolovat, zda
planované Gsili odpovid& zdravotnimu stavu a fyzické odolnosti
letovych oséadek,

- ptti predb&iné pripravé k letové akce pozorovat a podle
potieby se dotazovat nebo prohlédnout letové osadky, které maji
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planované lety,

~ podat veliteli leteckého Gtvaru navrhy na dpravy zaméstné-
ni, odpodinku a stravovani létajiciho personélu, ktery se ma
G&astnit plénované letové akce s prihlédnutim k druhu a zv183t-
nostem planovanych letd,

- ve spolupréci s NZS leteckého technického Gtvaru piFipravit
p¥isludniky zdravotnické sluzby a prostiredky zdravotnické sluZby
pro zabezpedeni létéani.

2. V pribé&hu predb&zné pripravy je NZS leteckého Gtvaru

povinen:

- podle potieby kontrolovat hygienicky stav a pifizpisobeni
specidlni vyXkové vystroje a od&vu prisludnikd létajiciho perso-
nédlu, kterfri maji planované lety,

- vy3etFit osoby, které udavaji zdravotni potiZe nebo osoby
s nejasnym nalezem a podepsat pléanovou tabulku letd,

- kontrolovat namatkové& podle prisludnych dokladd, zda ja-
kost kysliku ur&eného k pouziti za letd odpovida €SN. Zkontro-
lovat mnoZstvi a stav palubnich a prenosnych nouzovych déavek,
dplnost palubnich lékéarnitek, hygienicky stav mistnosti a pro-
stord na letidti, ur&enych pro pobyt létajiciho personé&lu pied
letem a v ptestavkach mezi lety a jejich prim&renost klimatickym
podminkam, ro&nimu obdobi a podasi,

- sledovat chovani létajiciho personélu pobyvajiciho v uge-
bnach ( pfi pFipravé na letovy Gkol, pFi specialnim nacviku) a
v jidelné&.

43, K predletovému odpodinku létajiciho persondlu se wvyuZiva
prostord ur&enych velitelem leteckého dGtvaru.

44. Létajicimu persondlu musi byt zaru&en odpodinek:

- pied dennim 1étanim - alespon 8 hodin,

- pied lety trvajicimi déle neZ 17 hodin - alespon 10 hodin,
- pied l1été4nim v druhé denné sm&né - alespon 2 hodiny,

- pred smiSenym létanim, to je pred léténim, které zadina
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ve dne a kondi v noci, a pfed no&nim létanim - alespon 4 hodiny,

45, Nacelnik zdravotnické sluZby leteckého Gtvaru spoleidné
s veliteli a politickymi pracovniky leteckého Gtvaru a letecké-
ho technického Gtvaru kontroluji reZim zamé&stnani, odpo&inek a
stravovéani létajiciho persondlu s dirazem na vytvareni prizni-
vych podminek pro kvalitni pifipravu na planované lety.

46. V prab&hu piredletové pripravy je nécelnik zdravotnické
sluzby leteckého dGtvaru (dozordi 1lékat) povinen:

- provést piedletovou lékarskou prohlidku létajiciho perso-
nédlu, ktery se ma zalastnit letové akce, za adelem zjisténi
osob, které nemohou létat pro poruchu zdravi nebo v disledku
snizeni vykonnosti z jinych priéin,

- podat zpravu veliteli leteckého dtvaru (jednotky) a infor-
movat Fidiciho 1éténi o zdravotni zplsobilosti létajiciho perso-
nédlu k létani,

- v plénové tabulce letd oznadit prislusniky létajiciho
persondlu, ktefi nejsou ze zdravotnich ddvodd schopni létat,

-~ namitkové zkontrolovat prizplisobeni a hygienicky stav spe-
ci8lni vyskové vystroje,

- zkontrolovat pohotovost zdravotnické hlidky na letisti
k wvykonavani sluzby bé&hem létani,.

47. Rozhodovani o schopnosti létajiciho personalu k 1étéani
je nejodpovédnéjsi etapou ¢innosti néfelnika zdravotnické slui-
by leteckého Gtvaru.

Predletové lékarské prohlidce se podrobuji v8ichni piloti
(posluchai) a letovodi oséadek, kteri se maji podle pléanu
zG¥astnit 1étani, a také Fidici létani. Ostatni &lenové leto-
vych osédek a piritomni &lenové skupiny iizeni létani se pouze
podrobuji individuélnimu pohovoru; 1lékaiské prohlidce jen
v ptipadé potifeby. Dobu a organizaci predletové lékarské pro-
hlidky uréuje velitel leteckého litvaru.
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48. Prredletovou lékai*skou prohlidku provadi NzS leteckého
Gtvaru (dozor&i 1ékat) ve vyhrazené a specidlné& zarizené mist-
nosti nebo na oSetifovné letidté&.

Je zak&zano provadét pohovor s pirisludniky létajiciho per-
sondlu nebo jejich predletovou 1lékarfskou prohlidku v nastoupe-
ném Gtvaru.

PFedletové lékatrsk&d prohlidka je celkovym vySetfenim a za-
hrnuje:

~ individuélni dotaz na nadladu, na odpodinek (spanek), na
stravu a poZiti 1éka,

~ zjisténi vyraznych zmé&n emo&niho stavu (podle vné&jdiho
vzezteni a chovani),

~ prohlidku hltanu a posouzeni nosniho dychani a reéi,

~ zjisténi tepové frekvence,

- m&ifeni té&lesné teploty, krevniho tlaku (podle indikace).

Je-1li treba, provadi se podrobné vySetifeni s vyuzitim
rdiznych metod, jako napi. zkousSka na alkohol ve vydechovaném
vzduchu a podobn&.

49, Pri vyhlaSovani bojového poplachu, pred letem k péatréani
a z&chrané letovych osadek v nouzi a v dal3ich piipadech vyZa-
dujicich okamzity vzlet, kdy neni moZno provést piedletovou
lékarskou prohlidku v plném rozsahu, je moZno se omezit na po-
hovor, vn&j$i prohlidku a zbyva-li ¢as, na méfeni tepové fre-
kvence.

50, PFislugnici létajiciho personalu, kte¥i udavaji zdra-
votni potiZe pri predletové prohlidce (pohovoru) nebo kteii
porugili pfedletovou Zivotospravu, a ti, u nichZ byly zjist&ny
zm&ny zdravotniho stavu, nejsou schopni létat. Tyto osoby jsou
po skondeni predietové prohlidky v8ech prislusnikd 1étajictiho
personilu vy3Setirovany podrobnéji s vyuZitim vSech dostupnych
vy8ettovacich metod.

51. Z&avér o schopnosti 1étajiciho person&lu k letdm stanovi
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nid¥elnik zdravotnické sluzby leteckého dGtvaru (dozor&i 1lékar)
na zakladé vysledkd predletové lékaiské prohlidky s piihlédnu-
tim k vysledkiom pravidelnych lékarskych vySetifteni, k zavérim
letecké lékat'ské komise a vysledkGm zjiStovéni odolnosti vaEi
letovému zatiZeni v piedchozich letovych akcich.

vysledky piedletové lékarské prohlidky létajiciho personalu
a z4vér o schopnosti k letdm se zapisuji do zvlastniho deniku
(vzor je na str. 88). :

52, V8ichni prfisludnici létajiciho personalu, ktei nepro&li
predletovou prohlidkou, jsou bez ohledu na zastavanou funkci
neschopni létat planované lety.

53, Pi#i predletové 1ékarské prohlidce musi n&lelnik zdra-
votnické sluzby leteckého dtvaru zaméifit svou pozornost zvlasté
na osoby, které byly uznany schopnymi letecké sluZby piesto, Ze
byly u nich zjisté&ny zmé&ny zdravotniho stavu, na letové.osédky,
které provadéji prelet, a didle na piloty, kteXi nov& prFisli
k atvaru nebo jsou pirislusniky jiného Gtvaru nebo jejichz pred-
letové Zivotospréva nebyla nikym kontrolovana.

54, Je-1i letecky Gtvar rozmist&n na dvou letistich, pak
predletovou lékarskou prohlidku na jednom letisti provadi 1lékar
leteckého technického dtvaru.

55. Ke zvySeni dG€innosti predletové lékarské kontroly musi
nadelnik zdravotnické sluzby leteckého dtvaru neustédle udrZovat
kontakt s létajicim persondlem v dobé& jeho pifipravy k létani,
kontrolovat ptedletovou Zivotospravu a dobte znat:

~ zdravotni stav a individudlni psychické zvla8tnosti, dGro-
ven letové pPipravy a podminky a zplisob Zivota kazdého pilota,

- druh a fyziologické a hygienické zvla$tnosti planovanych
letd,

- piri&iny neschopnosti pilota k 1létani pfi piredchazejicich
letovych akcich. '
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56, O vysledcich predletové lékarské prohlidky podavéa NZS
leteckého Gtvaru zprévu veliteli leteckého dtvaru a Fidicimu
létani. V pléanové tabulce leth ve sloupci "Poznadmka" napise

u pifrijmeni osoby, kterd je neschopna 1éténi "neschopen létani
a podepise se.

57. Viichni &lenové letové osadky se pied preletem podro-
buji predletové lékarské prohlidce u NZS leteckého Gtvaru nebo
u dozoréiho lékare na oSetifovné. Prohlidka se provadi v plném
rozsahu a ne diive nez dv& hodiny prfed vzletem. Doba a vysledky
prohlidky se zapisuji do zvlastniho deniku. Veliteli letové
os&dky se vydava potvrzeni s uvedenim vysledkd prohlidky v3ech
¢lend letové osédky.

Kazdému &lenu letové osadky se na prelet vydava potvrzeni
o vysledcich vy3etifeni leteckou lékafskou komisi s posudkem
o schopnosti k letecké sluzb& (vzor je na str. 89).

58. Pred zahajenim letové akce provadi NZS leteckého Gtva-
ru pohovor s pirisludniky ILS uréenymi do sm&ny pro letovou
akci ve smyslu ¢1. 183 predpisu Let-1-4., Tento pohovor je za-
mé&fen na zjisténi osob, které udavaji subjektivni potiZe, ne-
citi se zdravé nebo nedodriely Zziviatospravu pred letovou akci.
Mize byt proveden i v nastoupeném Gtvaru a mOZe jej provést
také stars$i inZenyr létani. JIména osob, které maji stiZnosti
na zdravotni stav nebo naru$ily Zivotosprévu, oznami starsi
inZenyr 1étani N7ZS leteckého Gtvaru, ktery po jejich vySetieni
rozhodne, zda jsou schopny plnit svoje povinnosti ve smé&né.

Provedeni tohoto pohovoru zapisuje NZS leteckého Gtvaru do
deniku predletové 1ékatské prohlidky. V zédpise kréatce konstatu-
je, Ze pohovor s prislusniky ILS byl proveden a s jakym vysled-
kem,

0 'vysledcich pohovoru informuje NZS leteckého dtvaru star-
§iho inZenyra 1étani a zéstupce velitele atvaru pro ILS.
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3. Lékaiska kontrola v prab&hu letové akce

59. V pribéhu letové akce musi NZS leteckého Gtvaru udr?o-
vat neustalé spojeni s velitelem leteckého Gtvaru, s Fidicim
létani a s létajicim personalem; pititom je povinen:

- sledovat &innost létajiciho persondlu pifi 1étani a v piri-
padé pétﬁeby objasfovat prostFednictvim Fidiciho 1ét&ni zm&ny
sﬁbjektivniho stavu letovych osédek ve vzduchu,

- zjistovat subjektivni stav létajiciho personédlu po spln&ni
letového dkolu,

- informovat velitele leteckého atvaru (fidiciho 1létéani)

o zménéch zdravotniho stavu nebo o sniZené odolnosti jednotli-
vych pfislusnikd 1létajiciho persondlu nebo o stiZnostech na
sniZenou odolnost pri 1éta4ni a navrhnout potFebna opatieni,

- odhalovat pripady nespravného pouzivani kyslikového vyba-
veni a vySkové vystroje,

- kontrolovat, zda letecky odév odpovidéd podminkam 1étani,

- kontrolovat podminky pobytu létajiciho personalu na le-
tisti v dob& mezi lety nebo pFi Zekéni na vzlet a navrhovat
opatireni k odstrané&ni nedostatk,

- kontrolovat stravovaci reZim létajiciho personalu a hy-
gienicky stav stravovacich vydejnich mist,

- znat a analyzovat vSechny predpoklady k leteckym nehodam,
souvisejici se zdravotnim stavem a psychofyziologickymi zvlast-
nostmi préce létajiciho persondlu, navrhovat veliteli leteckého
Gtvaru (fidicimu létani) potiebnad opatieni,

~ kontrolovat, zda ptislu3nici zdravotnické hlidky na leti-
§ti znaji své povinnosti,

- poskytovat prvni lékaifskou pomoc smé&né na letisti,

- organizovat odsun nemocnych a ranénych do zdravotnickych
zattizeni,

~ v&as informovat velitele leteckého dtvaru (iFidiciho 1éta-
ni), jestliZe se létajici personél zdrZuje na leti3¥ti nad sta-
novenou dobu nebo neodivodnéné.
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60. K plnéni svych povinnosti Gastni se NZS leteckého
Gdtvaru osobn& bé&hem mé&sice u ka?dé letky nejméné 3 letovych
akci pri dennim 1étani a 3 akci pi*i no&nim létani. NZS letecké-
ho technického Gtvaru se osobné Glastni nejméné 2 letovych akci
za mé&sic.

1. P*i sledovédni létajiciho personadlu vyuZzivad NZS letecké-
Gtvaru kromé vlastniho pozorovéani také zpréavy, které dostavé
od Fidicihg 1létani.
62, B&hem letové akce provadi NZS leteckého Gtvaru (dozordi
lékar) v piipad& potreby meziletovou nebo poletovou lékarskou
prohlidku létajiciho personélu.

63. Pii meziletové (poletové) lékarské prohlidce se kromé
pohovoru, vnéj$i prohlidky a méFeni tepové frekvence zjistuje
v jednotlivych pripadech podle uvéaZeni 1ékare krevni tlak,
zv1l4sté u osob se sklonem k hypertenzi, provadi se otoskopie
(pri chronickych onemocn&nich orgénd ORL), zjistuje se ties
(pri vegetativni emoéni labilité) a podle potrfeby se provadéji
dalsi vySetreni.

64. Vysledky meziletové lékairské prohlidky se porovnévaiji
s Gdaji predletové prohlidky, aby bylo moZno rozhodnout
o schopnosti k dal¥im letim. Zjisti-1li lékar, e dalsi lety
danému pilotovi nelze povolit, informuje ihned Fidiciho 1éténi,
poirtidi z4pis v plénové tabulce letd a potom poda zpréavu velite-
li leteckého Gtvaru.

65. Meziletové a poletové 1lékarské prohlidce se podrobujf
piloti:

- kteiri se pirecviduji a cvidi v bojovém pouZiti nové le-
tecké techniky (v podate&nim obdobi),

- kteiri byli uznani schopnymi letecké sluZby jako vyjimka
podle &l. 34 predpisu Zdrav-2-2 nebo u nichZ byla sniZena le-
teck& zdravotni klasifikace,
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- kteri za¢inaji 1état po dstavnim nebo ambulantnim lé&eni
(po dobu prvniho tydne),

~ kteri nové pri&li k aGtvaru (po dobu prvnich tFfi m&sicd),

- které lékar sleduje z hlediska individualni odolnosti
pri 1létani.

Prohlidka se provéadi co nejditive (do 25 aZ 30 minut) po
ptistani, aby bylo moZno je¥t& pozorovat reakci organismu na
let.

66. NZS leteckého Gtvaru se zafastni podle moZnosti rozboru
1éténi, pii némZ si mGZe ovérit a upifesnit:

- kvalitu spln&ni letového Gkolu a chyby, jichZ se létajici
personal dopustil,

- odolnost jednotlivclh va&i rdznym druhim letd (cvideni),

- spréavnost pouzivéni specidlni vystroje a daldich prostited-
kd,

- nedostatky v organizaci létani, které mohou mit za nésle-
dek sniZeni vykonnosti a odolnosti ﬁﬁisluénikﬁ létajiciho perso-
nalu.

67. vysledky lékafFské kontroly v prib&hu letové akce (pripa-
dy zhor8eni zdravotniho stavu a sniZeni vykonnosti, zéavady
v pouZzivani kyslikového vybaveni a specidlni vystroje, sniZeni
odolnosti va&i nepiiznivym vlivim letu) a zjisténé nedostatky
v organizaci bojové pripravy, odpoéinku a stravovéani létajiciho
personidlu na letisti se zapisuji do deniku predletové 1lékai*ské
prohlidky, VyuZivaji se pro informovani velitele leteckého iGtva-
ru a pro studium vlivu rdznych druhd letd na zdravotni stav 1é-
tajiciho personalu.
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HLAVA 3

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECENT
vvskovycH LETD

68. Piri vySkovych letech maji nepfiznivy vliv na organismus
&lovéka tyto faktory:

- sniZeni dil&iho tlaku kysliku,

-~ gnizeni atmosférického tlaku,

~ zmé&ny tlaku,

~ nizk4 teplota okolniho vzduchu,
-~ zvySené plsobeni zé&rivé energie.

69. Hlavnim faktorem, ktery m& pfi vySkovém letu nepiiznivy
vliv na organismus, je sniZeni diléiho tlaku kysliku ve vdecho~
vaném vzduchu. Tento faktor pGsobi i pii vy3kovych letech v le-
tadlech s hermetickymi kabinami, protoZe tlak uvnit# kabiny,

i kdyz je vy%3{ neZ atmosféricky tlak v dané vysce, nepostaluje
pro Gplnou ochrdnu pited hypoxii (vyskovou nemoci). U stihacich
letouni dosahuje ve vy8ce rozdil mezi tlakem uvnit# hermetické
kabiny a mimo ni 0,029 MPa (0,3 kp/cmz); u bombardovacich le-
tound 0,039 MPa (0,4 kp/cmz). To znamena, Ze v kabin& stihactiho
letounu ve vySce nad 8000 m a v kabin& bombardovaciho letounu
ve vyice nad 11000 m budd tlak ni%%i ne% ve vy3ce 4000 m. Hy-
poxie neni vyloulena ani pii odtésn&ni kabiny ve vySce pod

4000 m.

70. Ve vyEce nad 4000 m musf létajici personadl vidy pouzi-
vat kyslikové vybaveni. V&ichni &lenové letové osadky musi na-
sazovat kyslikové masky a zapojovat dodavku kysliku ji% na
zemi,

71. SniZeni dil&iho tlaku kysliku ve vdechovaném vzduchu
v z8vislosti na vy3ce vede ke vzniku hypoxie.
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PFi vdechovani atmosférického vzduchu vzrGsté stupen hy-
poxie se zv&tSovanim vysky letu.

Za pobytu ve vy8kéach 3000 az 3500, pri pom&rném klidu a
v trvéni nejdéle 4 hodiny, organismus do ur&ité miry kompen-
zuje nedostatek kysliku ve vdechovaném vzduchu zesilenim &in-
nosti hlavné kardiovaskularniho a dychaciho systému. Ve vy¥kach
4000 m a v&tSich ke kompenzaci nedochéazi (zvlasté piti aktivni
¢innosti &loveéka) a v organismu vznikaji zmé&ny od sotva patrnych
poruch az ﬁo dplnou poruchu vykonnosti a ztrdtu védomi. Nejdas-
téji ztraci &lovék piti vyskové nemoci védomi bez jakychkoli
subjektivné pocifovanych piedzvésti. Ke ztraté védomi dochazi
ve velkych vy3kach néhle pii poru3e hermetizace kabiny a pii
prerudeni dodavky kysliku.

Doba, b&hem niZ si &lovék udrZuje vykonnost po preruseni
dodévky kysliku nebo po prudkém poklesu dil&iho tlaku kysliku,
z&visi na vy$ce letu, individudlni odolnosti organismu a na
jeho funkénim stavu v daném okamZiku, Zjisti-1li se porucha
kyslikového dychaciho pFistroje, sniZzeni nebo pieruseni do-
davky kysliku ve vyskach nad 3500 m, musi byt let pirerusen
nebo vy3ka letu sniZena na 3500 m a niZe.

Po dlouhém pobytu ve vySce pii mirné hypoxii, kdy subje-
ktivni piiznaky byly slabé nebo zcela chyb&ly, je moino obvykle
pozorovat urdity stupen tzv. posthypoxického stavu, ktery se
projevuje ptedev8im pocitem Gnavy. Tyto pFiznaky se mohou
zvyraznit za nékolik hodin po preruSeni pisobeni hypoxie.

MoZnost vyraznych zmé&n funk&niho stavu organismu zpisobe-~

nych hypoxii je tieba brat v dGvahu p#i organizaci poletového
odpotinku létajiciho personélu.

72. Odolnost &lovéka vi&i hypoxii je nepriznivé ovlivnova-
na témito faktory:

- velkou télesnou zAtéZi pred letem,
- nedostateénym odpoinkem nebo spéankem,
- nesprévnym stravovanim v predletovém obdobi,
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- pozitim alkoholu (i v malém mnoZstvi) 12 az 24 hodin pied
letem, '

- koufenim,

- nedostate&nou rekonvalescenci po pirestadlych nemocech do-
provazenych celkovou indispozici,

- velkou rychlosti pfi vystupovani do vysky,

- dlouhodobym pobytem ve vy3ce.

73. Pri letech nebo "vystupech" v podtlakové komoire, kdy se
atmosféricky tlak sniZuje na ur&ité hodnoty, mohou vznikat tyto
dekompresni poruchy (dysbarismus):

- jevy spojené s rozpinanim plynd v té&lesnych dutinach (ve
vedlej8ich dutinach nosnich, &elnich a stifedousnich), v Zalu-
de&nim a stifevnim traktu (vySkovy meteorismus),

- vy$kové dekompresni nemoc,

- vyskovy tkanovy emfyzém.

Ndhlé zmé&ny tlaku v kabin& (v podtlakové komore) vyvolévaiji
pocit "zalehnuti”, bolestivé pocity ve stirednim uchu a ve ved-
lejgich nosnich dutindch. K témto projevim obylejn& dochézi pii
poruse (v disledku za&nétlivych proces() spojeni té&chto dutin
s okolni atmosférou, cof zabranuje rychlému vyrovnani tlaku
v dutinadch s okolnim tlakem. Proto nesm&ji byt osobam se z&nét-
livymi procesy v hornich cestéach dychacich a vedlej$ich duti-
nach povoleny lety.

Bolesti ve stfednim uchuy vznikaji East&ji pFi rychlém kle-
sani z vysky, kdy zvy3eni atmosférického tlaku probihd rychleji
nez 213,3 Pa/s (1,6 torru/s).

Zpomaleni nebo preruSeni klesani, polykani a energické po-
hyby dolni &elisti poméhaji zeslabit bolest.

74. Hlavnim faktorem v patogenezi vyZkového meteorismu je
rozpinani plyni v Zaludeénim a stFfevnim traktu. Ur&itou dlohu
hraji také plyny rozpudté&né ve stifevnim obsahu.

Rozpinani plyni vede k roztaZeni Zalude&nich a stifevnich
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stén, k podraidéni receptord t&chto orgdnid, a ke vzniku celé
rady patologickych reflexl, které poru3uji norm&lni koordinaci
dychani a hemodynamiku. Casto piitom vznikaji v bi#i¥ni krajin&
prudké bolesti, které zabraﬁuji dokonceni letového Gkolu, Vze-
stup branice pri vy3kovém meteorismu sniZuje vitalni kapacitu
plic, mé&ni polohu srdce a tim déle zhor3uje stav organismu.

Projevy vyskového meteorismu se mé&ni od pocitu lehkého na-
dymani a? po pocit nesnesitelné bolesti v briSe. V t&zkych pri-
padech je moZno pozorovat reflexni poruchy dych&ni a krevniho
ob&hu (dusnost, dychaci potize, prudké zvySeni nebo sniZeni
tepové frekvence, pokles arteridlniho tlaku a dokonce i mdloby).

vznik a stupen zévaznosti vyskového meteorismu je urdovén
vy8kou a rychlosti stoupéani, jakoz i mnoZstvim plynd v Zalude&-
nim a stfevnim traktu.

Ve vy$kéch do 5 aZz 7 km nebo pii pomalém stoupani do v&tiich
vySek a pri mirném nahromadéni plynd ve sti*fevech mizZe pilot za-
branit vzniku vySkového meteorismu nebo do zna&né miry oslabit
jeho plGsobeni tim, Ze se zbavuje plynd prirozenym zplisobem.

Nemoci Zalude&niho a strevniho traktu, poZiti jidel a néa-
poji, které vyvolavaji procesy kvaseni, pomdhaji vytvaret ply-
ny a tudiZ i meteorismus.

75. Pi*i letech nebo "vystupech" v podtlakové komoie, kdy je
atmosféricky tlak niZz3i ne? 39,9 kPa (300 torrd), coZ se rovna
vySce nad 7 km, mdZe vzniknout vyskové dekompresni nemoc. Piri-
¢inou je prechod plyni rozpusténych v tkanich a tekutinach or-
ganismu v plynné skupenstvi; jde prfedev8im o dusik, dale o kys~
li&nik uhlidity a kyslik. Pfechod plynid (dusiku) z rozpu¥téného
stavu v plynny (ve formé& bublinek) vznikéd v organismu &lovéka
tehdy, sniZi-1li se okolni tlak vice neZ 2,25krat ve srovnani
s dil&im tlakem dusiku a dalSich plynid pred dekompresi (koefi-
cient bezpelnosti presyceni). Plynové bublinky mohou tladit na
okolni tké&né, na nervova zakonleni, ucpévat kapilary a drobné
artérie a podle lokalizace mohou vést k rdznym porucham.
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76. vySkova dekompresni nemoc je charakterizovéna témito
ptiznaky:

- v lehkych pripadech: pocit "mravengeni", piché&ni, svédéni
kGize, zrudnuti, vyra?ka (typu kopifivky) na kidzi, lehké bolesti
ve svalech, v kloubech a v prabé&hu nerva,

- v tézkych pripadech: silné nesnesitelné bolesti v klou-
bech, kostech a svalech, krfe&e nebo ochrnuti kondetin; retro-
sternédlni bolesti, z&chvaty ka$le, zavrat, poruchy zraku, ztré-
ta védomi.

77. Pravdépodobnost vzniku a tiZe prdb&hu vyskové dekompres-
ni nemoci je v pFimé zévislosti na stupni zifedéni atmosféry
(vysce letu), rychlosti stoupani do vysky, délce pobytu ve vy&-
ce, plynném slozeni vdechovaného vzduchu, velikosti fyzické za-
t&%e a stupni ochlazeni té&la. Zv14%t& nebezpe&né je provadét
vyskovy let nebo "vystup” v podtlakové komorfe v dob& krat¥i nei
24 hodin po volném potéapéni.

78. Vyskova dekompresni nemoc vznika pribliZné u 3 % osob,
které jsou ve vySce 8500 m po dobu dvou hodin.

Hodinovy pobyt ve vy¥ce kolem 11 000 m vyvolévéa poruchy
z dekomprese u 28 %, dvouhodinovy u 70 % a &tyifhodinovy pobyt
asi u 75 % osob.

Télesna prace m4 na vznik dekompresnich poruch provokujici
vliv. V tomto piipad& se poruchy pozoruji &ast&ji i v mengich
vydkach a maji horgi pribéh, zv145t& pokud jde o svalové a
kloubni bolesti v pracujicich kon&etin&ch. Svalové zat&: pro-
mérné intenzity vede ve vySce k vy88i frekvenci dekompresnich

poruch.

Vdechovéani &istého kysliku pfed letem (vystupem) a v pria-
béhu stoupéani do vysky vede k vymyvani dusiku z organismu (de-
saturace organismu od dusiku, denitrogenace). V didsledku toho
se zna&né sniZuje pravdé&podobnost vzniku a intenzita projevi
vyskové dekompresni nemoci. Napoméha tomu také vdechovéani vzdu-
chu se zvySenym obsahem kysliku, zv143t& za dlouhodobych letd
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p*i kabinové vysce do 7000 m.

Pr*i havarijnim odté&sn&ni kabiny letadla ve velkych vyskach
je nutno sestoupit do vy3ky pod 7000 m bez ohledu na to, byly-1i
pozorovéany poruchy z dekomprese, &i nikoli. Obzv143t& je to
nutné pii odté&sn&ni kabiny v prvni hodiné letu, kdy je3t& nedo-
$lo k dostatedné desaturaci organismu od dusiku. P¥i pozd&j3im
odtésnéni kabiny se pravdépodobnost poruch z dekomprese zna&né
sni?uje. Nemizi-1li dekompresni jevy ani ve vydce niz¥i neZ
7000 m, je tiFeba prerudit let.

PFi vzniku nemoci z dekomprese se &lenové letové oséadky
podrobuji Gstavnimu vySetieni, aby byly odhaleny moZné postkom-
presni komplikace, skryté formy nebo druhotné vznikajici poru-
chy z dekomprese.

Opakované lety do velkych vySek mohou &lenové letové osadky
vykonat nejdifive za 24 hodin (nedojde-1i pii havarijnim odté&sné-
ni kabiny k poruchém z dekomprese nebo jsou-1li rychle podtlale-
ny). Pi#i téfkych komplikacich z dekomprese je povoleni dalZich
letd *feseno po 1é&b& a po lékarském pozorovéani a vySetiteni,

79. Pti atmosférickém tlaku odpovidajicimu vy3ce 19 000 m
a vE&tdi, kdy se vn&jsi tlak rovnad (nebo je men3i) tenzi nasy-
cenych vodnich par pti t&lesné teploté&, tedy 6,2 kPa (47 torrd),
vytvéareji se fyzické podminky pro "vzkyp&ni" intersticiélni te-
kutiny, tj. pro vznik vyskového tkéanového emfyzému. Bez pou?i-
vani ochrannych prostifedkd se bublinky vodni pary vytvéareji
predev¥im na mistech s nizkym hydrostatickym a nitrotké&novym
tlakem: ve velkych Zilach, v pohrudniénf{ dutin&, osrde&niku,
Zaludku a v m&kkém tukovém vazivu.

Vvyskovy tkénovy emfyzém v nechrén&ném organismu mife naru-
Sovat krevni ob&h v kiZi.

Soupravy kyslikového vybaveni a skafandry, chranici orga-
nismus pied hypoxii ve velkych vyské&ch, chrani souasné orga-
nismus pired vyZkovym tkanovym emfyzémem. K tomu Gdelu patii
k soupravé i kompenza&ni rukavice a ponoiky.
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80. Snizeny atmosféricky tlak ma vliv na organismus nejen
jako staticky, ale také jako dynamicky faktor. Dekomprese m&
pti uréitych parametrech samostatny patogeneticky vyznam.

V zéavislosti na rychlosti poklesu tlaku vzduchu se dekompre-
se déli na pomalu probihajici a explozivni (p¥i n&hlém odt&sn&-
ni kabiny). Explozivni dekomprese probiha v dob& krat3i nez
1 sekunda, je doprovézena silnym hlukem podobnym vystielu,
vytvorenim mlhy a sniZenim teploty v kabinég.

=

¢inek explozivni dekomprese na &lovéka je ur&ovan stupném
roz8irfeni dutych orgénd vlivem pom&rného pretlaku volnych plynl
obsazenych v té&chto orgénech. Plice jako orgén, ktery obsahuje
pomérné velké mnozstvi vzduchu, maji omezenou schopnost odporo-
vat roztahovani a slofitou strukturu znesnadnujici odchod plynd,
trpi v té&chto podminkach v prvni rFadé.

Velikost pretlaku v plicich bude zéviset na parametrech de-
komprese, rychlosti odchodu vzduchu z plic b&hem dekomprese a
fazi dychaéni. Zv143té nebezpe&né budou podminky, kdy horni
cesty dychaci budou pii dekompresi uzavieny (pifi polykéni, za-
drzeni dechu) nebo kdyz dekomprese probiha ve fé&zi vdechu.

V takovém pripadé bude moZno tolerovat pouze ty dekomprese, pFi
jejichz pGsobeni pretlak v plicich, které se 2,3krat roztahnou,
nepifesdhne 10,6 kPa (80 torrd).

Prostredky individualniho zabezpedeni pilota (skafandry,
vySkové kompenza&ni odévy) zabranujici roztahovani hrudniku a
plic, spolehlivé chrani pred pdsobenim explozivni dekomprese.

B81. Vliv nepiriznivych faktord vySkového letu na organismus
&lovéka je treba brat v dvahu pri pripravé létajiciho personélu
k vy8kovym letidm. Zdravotnické zabezpe&eni vyZkovych letd musi
vylou¢it nebo snizit vliv t&chto faktord.

Je treba vysvétlovat létajicimu persondlu, Ze dychani kys-
liku za letu je bezpe&né a nevyvolavé nepiiznivé fyziologické
reakce, pokud letec udrZuje normdlni rytmus a hloubku dychéani.
PFi poruSeni této zésady hrozi vznik hypokapnie se vSemi nega-
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tivnimi ddsledky pro aktualni zdravotni stav pilota. Toxické
pisobeni kysliku na organismus se miZe projevovat pouze pfi dy-
chani &istého kysliku na zemi nebo za letu v malych vyskach po
dobu 12 a vice hodin. '

82. K ochran& organismu pilota prfed plusobenim nepifiznivych
vy8kovych faktord a k zajidté&ni bezped&nosti letd slouZi herme-
tické kabiny, kyslikové vybaveni a vySkovad vystroj, letecky
odév a autonomni ventilaéni systémy pod odévem.

83. V hermetické kabin& se vytvari vy381i tlak nez v okolni
atmosfére a také se udrZuje potrebnd teplota vzduchu. K udrieni
st4dlého slozeni a st4dlé teploty vzduchu v hermetickych kabinach
se pouZiva pretlakového vé&trani. Tlak se v nich reguluje automa-
ticky.

84. V hermetické kabin& se tlak v disledku zvlastnosti
funkce automatického regulatoru periodicky méni. Fyziologicky
pitipustné zmény tohoto tlaku: je-1li v kabin& "vyska" 4000 m,
nejvice 1,5 kPa (12 torrid) o rychlosti 213,3 Pa/s (1,6 torru/s),
je~li "vys8ka" 6000 m, nejvice 1,7 kPa (13 torri) o rychlosti
279,9 Pa/s (2.1 torru/s).

Pekroteni uvedenych hodnot periodickych zmén tlaku mize
mit nepifiznivy vliv hlavné na funkini stav stiedniho ucha a
vedlej8ich dutin nosnich (zv14sté tehdy, probihaji-1li v nich
i jen malé zan&tlivé projevy), coZ je treba brat v Gvahu pri
povolovani vyskovych letd.

85. V hermetickych kabinach letadel s dobou letu max. 4 ho-
diny ve vyZkéch do 1000 a 2000 m nesmi piretlak prekrodit 3,9 kPa
(30 torrd). 0d vySek 1000 aZ? 2000 m se piFetlak v kabin& postupné
zvy3uje a ve vy3ce 8000 aZ 9000 m dosahuje (29,3 *1,9) kPa
(220 *15) torrd a na této Grovni se udriuje ai do praktického
dostupu letadla. V praktickém dostupu letadla musi byt tlak
v kabin& alespon 35 5 kPa (267 torrd), coZ odpovida vySce
8000 m.
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vV hermetickych kabin&ch letadel s dobou letu nad 4 hodiny
musi byt ve vySkach do 1000 aZ 2000 m pretlak nejvy3e 3,9 kPa
(30 torrt). 0d vysek 1000 aZz 2000 m se pietlak v kabin& postup-
né zvySuje a ve vySce 7000 aZ 8000 dosahuje (39,1 + 1,9) kPa
(294 + 15) torrd, potom se udriuje na této hladin&. V praktickém
dostupu letadla musi byt tlak v kabin® alespon 41,0 kPa
(308 torrd), coZ odpovidi vyice 7000 m.

Kyslikové vybaveni a vySkova vystroj

86. Ve velkych vySkach se musi k vdechovanému vzduchu pri-
davat takové mnozstvi kysliku, aby jeho dil&¢i tlak v alveoléar-
nim vzduchu byl dostate&ny k udrZeni normé&lni vykonnosti &lové-
ka. Toto mnoZstvi zavisi predevdim na vySce letu a na velikosti
plicni ventilace.

K tomu, aby organismus pilota byl zésobovén potiebnym
mnoZstvim kysliku, se pouZivaji:

~ kyslikové pristroje,

~ soupravy kyslikového vybaveni, které kromé& kyslikovych
pitistroji obsahuji i vyskovou vystroj,

~ skafandry.

87. Kyslikové pristroje pouZivané v letadlech se déli na
3 typy:

~ kyslikové pristroje s nepfetrZitou dodédvkou kysliku,

~ kyslikové pristroje typu “plicni automat®, které dodévaji
kyslik pouze pii vdechu,

~ kyslikové piistroje kombinovaného typu, které dodéavaji
kyslik pod pretlakem.

88. Kyslikové piistroje s nepifetrZzitou dodavkou kysliku
jsou nejjednodus$i a provozné nejspolehliv&jsi, ale spotiebujti
mnoho kysliku. Princip &innosti t&chto pFistroji umoZnuje pou-
Zivat je pouze pFi letech ve vySkach do 8000 m (KP-22) a




- 31 -

12 000 m (KP-32),

Kyslikové piistroje typu “plicni automat” jsou Gsporn&ji3i,
ale provozné sloéitéjéi. Dod4vaji kyslik pod tlakem, ktery se
prakticky rovna tlaku okolni atmosféry, v dlisledku &ehoZ za-
jistuji zé&sobovani kyslikem ve vy¥kéch do 12 000 m (KP-18).

Kyslikové pristroje kombinovaného typu (KP-24M, KP-28,
KP-52M) za letu v ut&snéné kabin& zajistuji dlouhodobé z&so-
bovani organismu kyslikem ve v8ech vy¥kach, pi'i odt&snéni ka-
biny ve vyskach nad 12 000 m dodévaji kyslik pod pietlakem,

&imz se dosahuje kr&tkodobého udrZeni vykonnosti pilota a moZno-
sti sestupu do bezpe&né vysky.

Za letu v utésnéné kabiné ve vSech vysSkdch a v odtésnéné
kabing ve vySce do 12 000 m pracuji ptistroje kombinovaného
typu jako piistroje typu "plicni automat”. Pii odté&snéni kabiny
ve vy8kach nad 12 000 m je pretlak v plicich témito pifistroji
vytvaren v disledku automatického prechodu na nepietrzitou do-
dévku kysliku.

89, Souprava kyslikového vybaveni (KKO) mé mechanismus pro
vytvoifeni vné&j8iho protitlaku na télo za -G&elem kompenzace zvy-
Seného nitroplicniho tlaku. Je jim vySkovy kompenzaini odév
(VKK-6M), ktery se pro létajici personadl vyrébi a prizplisobuje
podle velikosti. Oblék& se na trikotinové spodni pradlo.

Princip &¢innosti VKK-6M spodiva v tom, Zze tlak kysliku,
kterym jsou plnény pneumatické komory od&vu, se pomoci napina-
ciho zaifizeni pFem&nuji v mechanicky tlak latky odévu na télo,
rovnajici se (teoreticky) zvySenému vnitroplicnimu tlaku. Tlak
v pneumatickych komoréach sériovych VKK-6M je priblizn& 7krat
aZz 10krat veétsi nez nitroplicni tlak a v zévislosti na hodnoté
tohoto tlaku se reguluje automaticky regulatorem poméru tlaku
(RSD).

Uginnost VKK-6M do zna&né miry zavisi na spravném vybéru
velikosti odé&vu a na kvalité jého pirizplisobeni té&lu pomoci 3n&-

rovani.




- 32 -

90. Soupravy kyslikového vybaveni pouZivané pri letech ve
vyskach nad 12 000 m vytvareji pii odt&snéni kabiny automaticky
zvy8eny tlak kysliku pod maskou (ut&sn&nou piilbou), jehoz
hodnoty (v torrech) jsou uvedeny v nasledujici tabulce (v &ita-
teli je uvedena maxim&lni hodnota, ve jmenovateli minimalni
hodnota).

Hodnoty zvySeného tlaku kysliku pod maskou (ut&sn&nou pii-
lbou) pro jednotlivé typy kyslikovych pFistroja:

Kysliko-
vy pii- vgska (km)
stroj
13 | 14 15 18 20 25 30
230 | 280 - - - - -
KP-24M =30 i35
KP-34
320 | 400 | 665 1000 - - -
(KKO-1M) 66 | 130 | 450 | ~860
KP-34 410 | 650 |860 | 1320 | 1500 | 1830 | 1970
170 | 300 |630 | 1100 |1300 | 1610 |1750
kP52 400 | 640 [850 | 1300 | 1500 | 1850 | 1950
180 | %10 |620 | 1100 |1300 | 1690 |71750

Tlak, ktery je vytvaren piistrojem KP-28, neni kontrolovén.
V souvislosti s tim je ti'eba mit na zreteli, Ze ve vy3kach nad
11 000 az 12 000 m jsou po zapojeni nepfetriité dodavky segmen-
ty indikéatoru kysliku uzavieny a nereaguji na vdech a vydech.
Pod maskou, a tudiZ i t&lese indikatoru, je pPFi vdechu a vyde-
chu urdity pretlak. Segmenty indikatoru se oteviraji pouze pii
snizeni tlaku. Pocit zna&ného odporu pii vydechu a nedostatku
odporu pri vdechu sv&d&i o spravné funkci pFistroje a dodéavce
kysliku.

91. Po skonZeni letu musi byt masky a gumové ¥&sti prilby
otistény tamponem (nezanechévajicim na masce vlakna) a osuleny
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piri pokojové teploté. Cigténi se provadi opatrn&, aby se nepo-
Skodil a nezanesl kompenzaéni vydechovy ventil,

Masky se ukladaji ve specidlnich latkovych pouzdrech v mist

nosti zv1asté pro tyto aéely vyhrazené.
%
Komﬁgnzaéni odévy a utésnéné prilby se ukladaji ve specidln

vybavené mistnosti.
Naéelnik zdravotnické sluzby leteckého Gtvaru kontroluje.
podminky uloZeni a hygienicky stav vy8kové vystroje.
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HLAVA 4

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECENT
LETH SPOJENYCH S VLIVEM ZRYCHLENY )y

92. Zrychleni, jeho? plGsobeni je pilot za letu vystavovén,
mGZe dosahovat zna&né hodnoty a vyvolavat poruchy fyziologickych

funkci organismu,

93. Rozlisuji se tyto druhy zrychleni:

- pitimogaré zrychleni (pGsobi pii vzletu, zrychlovani a
zbrzdovani letadla za letu),

- dostiedivé zrychleni /vzniké pii manévrech a pilotéinich
(akrobatickych) obratech/,

- Ghlové zrychleni (vznika pii zméné€ Ghlové rychlosti kifi-
vo&arého letu),

- zrychleni Coriolisovo €ili pridatné zrychleni (vznikéa pri
pohybech hlavou v roving kolmé k ose otadeni letadla).

94. V praxi stihaciho a stihaciho bombardovaciho letectva
mé4 nejvétsi vyznam dostifedivé zrychleni, vznikajici piri mané-
vrech a pilotadzi a plsobici na pilota ve v&t3in& pPipadd ve
sm&ru pénev - hlava (prfetiZeni pusobi opa&n&: ve sméru hlava -
panev).

Na odolnosti organismu vi&i pldsobeni tohoto zrychleni ve
znatné mire zAvisi moZnost vyuZiti rychlostnich a manévrovacich
vlastnosti stibacich letadel a tedy také bojeschopnost pilota.

95. Odolnost viéi dostiedivému zrychleni, pifi némZ pasobi
na pilota pretizeni ve smé&ru hlava - pénev, kolisad v §irokém
rozmezi., Zéavisi na hodnoté&, trvéani a opakovaném plsobeni zry-
chleni, déle na funk&nim stavu organismu pilota. Velky vyznam
pfitom m& rychlost naristéani zrychleni. P#i rychlosti naristéni

¥¥ 4 A¥ <

pfetizeni 1 g/s a vy88i snasi vétdina pilotd zrychleni 4 az 5 g.
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Pi*i rychlosti narGsténi do 0,5 g/s se hodnota snesitelného
zrychleni zvét3uje aZ? asi na 6 g. Pouze nékteiff piloti jsou
schopni provéadét pilotaz s piretiZenim 7 aZ 8 g pdsobicim né&kolik
sekund (vyjime&né aZ desitek sekund).

96. PFi vzniku funk&nfich poruch vyvolanych pretifenim ve
sméru hlava - pénev (sniZeni vykonnosti, zrakové poruchy a
mdloby) m4 hlavni vyznam zmé&na hemodynamiky, podmiﬁujici do&as-
ny hypoxiecky stav velkého mozku. Ur&itou Glohu hraji také ne-
obvyklé podnéty piichézejici do centrélni nervové soustavy od
dislokujicich se &i deformujicich se vniti#nich orgéni, vestibu-
larniho aparétu, presoreceptorid cévni soustavy, mechanorecepto-
rG kGZe a proprioreceptord.

97. Organismus &lov&ka je schopen klast odpor plsobeni do-
stiedivého zrychleni ur&ité hodnoty. Dosahuje toho fyziologic~-
kymi adapta&nimi mechanismy. Hlavni Glohu pi#i tom hraji cévni
neuromechanismy pirizphsobujici ¢innost kardiovaskulérniho systé-
mu v souladu s mé&nicimi se podminkami hemodynamiky. Zv14astni
vyznam v normalizaci krevniho ob&hu mé& ochranné svalové napéti
‘(zv148té volni zvyZeni tonu svalld bii¥niho lisu a dolnich kon-
cetin).

98. Odolnost vi&i zrychleni se mize ménit v zévislosti na

Mo

povaze piidin ovlivhaujicich adaptagni mechanismy,

Fyzickéd a duSevni Gnava, poZiti alkoholu, nadbyte&né kou-
feni, emo&ni napé&ti, rdzné onemocnéni, dlouhé piestéavky mezi
lety s pretizenim, lety nala&no, slabad fyzicka p#iprava, vysoka
teplota v kabin& letadla, mirny stupen hypoxie - to vie vede
k vyznamnému sniZeni odolnosti vi&i zrychleni.

99. Pro zvyseni odolnosti vi&i zrychleni je tieba:

- provadét preventivni opatifeni zamé&fend na upevnéni celko-
vého fyzického stavu organismu, na trénink a zesileni adaptad&-
nich mechanismi,




- 36 -

- odstranovat pri&iny, které napoméhaji sniZovani odolnosti
viéi zrychleni,
- pouZivat specidlni ochranné zarizeni proti G&inku pietiZe-

100. Dobré prizpusobivosti organismu vG&i plsobeni zrychle-
ni se dosahuje pravidelnymi lety s pfetiZenim a postupnym zvét-
Sovanim zrychleni. Nelze se v8ak omezovat pouze na tento druh
tréninku. Letovou ptipravu je tieba spojovat s pripravou fyzic-
kou, v ni? musi prevladat cvi&eni spojen& s pisobenim kréatkodo-
bych, staticko-dynamickych zaté&zi (gymnastické a akrobatické
cvifeni, bé&h “sprint” aj.). Krom& vSeobecné fyzické pripravy je
tifeba provadét trénink na speciélnim néairadi (trampolin&, hrazdég,
tognici, dvojkruzi, ribstolu aj.). PFi cvigeni je tiFeba vénovat
pozornost tréninku svald bfi8niho lisu a udrZeni sprévného ryt-
mu dychani.

Pilot mGZze velmi G&inné zvy3it svoji odolnost bé&hem pdsobe-
ni zrychleni zaujetim sprévné polohy a uzitim vhodného velniho
manévru, napit. tzv. M-1 manévru. Provadi se tak, Ze se stlati
hlava mezi ramena, dolni kondetiny se pritéhnou k brichu, zvy3i
se statické napéti kosterniho a briSniho svalstva. Na urcitou
dobu zvy3i pilot nitrohrudni tlak tim, Ze se snazi po hlubokém
vdechu usilovné vydechovat proti odporu vytvorenému ziZenim
térbiny mezi hlasivkami. Této polohy hlasivek docili vydévéanim
hrdelniho zvuku charakteru dlouhého -i nebo -é€.

Ke zvySeni odolnosti miZze prisp&t téz dychani &istého kys-
liku po dobu 10 aZz 15 minut na zemi pred letem.

Aktivni a v pripadé potieby opakované pouZiti popsanych ma-
névrd je Zadouci zv1asté pri dlouhé expozici vy38im hodnotém
zrychleni, napt. pifi volném vzdu$ném boji &i prFi jeho procviéo-
vani.

101. O&innym prostiedkem zvySeni odolnosti vG&i zrychleni
za letu je zarizeni proti pretiZeni (PPU), skladajici se z odé-
vu proti pretiZeni (PPK) a automatického regulédtoru tlaku.
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Ochranného plsobeni odé&vu proti pitetiZeni se dosahuje vy-
tvorenim vn&js§iho tlaku, kterym od&v plsobi na krajinu bifiZni
a na dolni kon&etiny, tj. na &asti té&la, do nichZ se premistu-
je krev vlivem pretizeni.

Pouziti od&vu proti prfetiZeni zvy8uje odolnost vi&i zrych-
leni v prdm&ru o 2 g nebo dobu snesitelnosti dvakrat i vicekrat
ve srovnani se zrychlenim a dobou snesitelnosti bez pouziti
od&vu. Jeho pouZitim se neru$i potreba pouZivani volnich ma-
névri.

102. Vysokého G&inku odévu proti pretiZeni se dosahuje je-
jich sprévnym pouZivanim. NZS leteckého Gtvaru musi osobn& ulit
piloty pravidldm sprévného uZivani odévu proti pfetiZeni v sou-
ladu s predpisem o pouzivani téchto odéva.

103. Nejvyhodn&jsi je oblékat odév proti pretiZeni pod le-
tecky odév.

104. Je-1li odév proti pretiZeni piizplsoben pirilis tésné,
miie mit pilot bolestivé pocity v dolnich kon&etinich vlivem
poruchy krevniho obéhu a pifi nizké teploté v kabin& miZe dojit
k prochlazeni nohou. Z preventivnich divodd je proto tieba po-
nékud uvolnit &nérovani odé€vu v krajiné€ holennich maniZet. V zi-
mé je G&elné pouzivat teplou obuv.

105. Pilot obleZeny do od&vu proti pFetiZeni b&hem plsobe-
ni pretiZeni ponékud obtizné&ji dycha. Je to vyvoléno tlakem
odévu na biicho, v disledku &eho? je omezeno bifigni dychéani a
pilot musi dychat hrudnikem. Proces prechodu na hrudni typ dy-
chani je pro nékteré piloty obtiZny a vyZaduje nélezity po-
zemni trénink.

Praxe ukazuje, Ze po tifech aZ &tyrech letech pilotaZe v do-
bie pirizpisobeném od&vu doch&zi k Gplnému prechodu pilota na
hrudni typ dychani a k piizpidsobeni se nepohodli, které je spo-
jeno s pouzivanim odé&vu.
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106. Tlak v komoréch odévu se méni v primé zavislosti na ve-
likosti zrychleni a reguluje se automaticky.

Je G&elné, aby piloti, kteifi jsou télesné vyvinuti a lehce
sn&3eji tlak na bricho, dobfe se prizplisobuji obtiZnym podmin-
kam dychani, vyuzivali maximélni tlakovy rezim. Slab&ji t&lesn&
vyvinuti piloti, kteifi bolestivé reaguji na zvySeny tlak na
bricho, maji pouZzivat minim&lni tlak.

107. Aby se zvy¥ila odolnost 1létajiciho persondlu via&i zry-
chleni, je NzZS leteckého Gtvaru povinen:

- sezndmit létajici personadl se zvlaStnostmi vlivu zrychle-
ni na organismus a s opatfenimi sniZujicimi tento vliv,

- podilet se na vypracovani a realizaci opatifeni zamé&tenych
ke zvySeni odolnosti viéi zrychleni a pravidelné& kontrolovat
jejich provadéni,

- kontrolovat spravné pouZzivani odé&vi proti pFetiZeni a je-
jich hygienicky stav,

- sledovat odolnost jednotlivych pilotd vi&i zrychleni a
provadét patifi&nad opatreni ve smyslu odstranéni faktord nega-
tivn& ovlivhujicich odolnost,

- u skupiny pilotd provadéjicich soubory manévrového vzdus-
ného boje a jeho nacviku:

+ kontrolovat systematidnost provadéni speciédlni té&lesné
ptipravy,

+ zvydit nérocnost predletovych 1lékarskych prohlidek tak,
aby k uvedenému druhu letd byli pifipudténi jen piloti ve sto-
procentni fyzické a psychické kondici,

+ dbat na dodrZovani alespon jednohodinové pirestavky mezi
jednotlivymi lety,

+ v prdb&hu letové smény namatkové sledovat dotazem a kon-
trolou pulsu vznik Unavy (prodlouZeny névrat pulsu k vychozim
hodnotam), i

+ provést instruktéZ o praktickém vyznamu a sprévné tech-
nice aktivnich volnich manévri (zaujeti polohy a M-1 manévru)
a dohli’et na jejich prakticky néacvik,.
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108. sniZeni odolnosti pilota via&i zrychleni je podkladem
pro jeho pirechodné vytazeni z 1éténi, v pripad& nutnosti divo-
dem k ‘odesléni pilota do Ustavu leteckého zdravotnictvi za G&e-
lem zvlastniho vyZetieni.

109. Konaji-1i se lety spojené s pdsobenim zrychleni, pro-
vadéji se krom& obvyklé 1ékarské kontroly pied letovou akci i
vyb&rové prohlidky a pohovory s piloty ihned po letu. Ziskané
Gdaje o odolnosti vi&i zrychleni piFedava NZS leteckého datvaru
veliteli leteckého Gtvaru k vyuZiti pii stanovovani letového
zatizeni pro jednotlivé piloty.

110. Pii rozboru letd spojenych s pasobenim zrychleni si
NZS leteckého Gtvaru zjistuje:

- jakost splnéni letového dGkolu a chyby, kterych se pilot
dopustil,

- odolnost pilota vi&i zrychleni p#i manévrovéni a pilotéaz-
nich obratech,

- a¢innost pouziti odévu proti pretiZeni,

- nepohodli spojené s pouzivanim od&vu proti pretiZeni aj.
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HLAVA 5

n

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO 7ABEZPEGENT LETO
v PREZEMNICH A MALYCH VYSKACH

111. K psychofyziologickym zvlastnostem &innosti pilota za

letu v pitizemnich a malych vy$kach pfi vysokych rychlostech
patiit

- nutnost rozdélit pozornost na soudasné plné&ni dvou slo-
Zitych dkolt: pilotovani a vizudlni vyhledavéani pozemnich ori-
entadnich bodii a cilé pii nepFiznivych optickych podminkach,

- obtiZze spojené s vyuZitim piistrojovych a vizudlnich in-
formaci,

- nepiiznivé pusobeni turbulence vzduchu na organismus,

- vysoké emo&ni napéti.

112. Za letu v piizemnich a malych vyskach se m&ni podminky
pro orientaci. Vizuélni vnimédni okolniho prostoru je nedosta-
teéné pro presné zjistovani vysky, rychlosti a zem&pisné polo-
hy letadla.

113. Chyba ve zjistovani vysky letu je disledkem vysoké
Ghlové rychlosti posunu pozemnich objektd (predméty se po&inaji
mihat v zorném poli). Za letu ve vySce 50 aZ 100 m pi#i rychlo-
sti 750 km/h a vy$3i, dosahuje chyba ve zjistovani vyiky 45 a¥
110 % (ve smyslu zvétseni). Tato chyba roste se zvySenim ry-
chlosti letu.

Pri vyhledavéni cile v pirizemni a malé vySce je moZno
v 65 % pripadi pozorovat bezd&&né zmenSeni vysky letu o 30 a?
50 m. PFi rychlosti 1000 km/h a vy331 ve vySce men¥i nez 100 m
vznikaji iluze "pribliZovani horizontu" a nepoznavani znamého
terénu, naruduje se vnimani fasu (&asové intervaly se zdaji
kratsi).
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114. Za letu v piizemnich a malych vy3kach dahlova rychlost
posunovéni malorozmérnych objekti leZicich v dalce zjisténi
(3000 a# 5000 m) neovliviuje prah rozli%ovéani t&chto objektd,
protoZe pti takové délce se posunuji s podkritickou Ghlovou
rychlosti (méné& neZ 80/3). V tomto pfipad€ jsou hlavni potize
pilota spojeny s omezenym vyhledem (40 aZz 45 % vpiredu leZiciho
terénu je zakryto trupem letadla) a s &asovou tisni pii rozli-
Sovani a zjidfovani cild malych rozm&rd. Prakticky od okamziku
rozlisovéni objektu a¥ do jeho zmizeni ze zorného pole uplynou
pouze 3 aZ 9 s. Pifi pozorovani objektu pod kurzovym Ghlem 40°
po dobu 1 aZ 3 s a pii Ghlové rychlosti posunu 120%s se préh
rozliSeni sniZuje 2krat aZ 3krat,

115, Lety v pifizemnich a malych vy8kach v turbulentni atmo-
sfére jsou doprovazeny zna&nym vlivem pretiZeni na organismus
a tudiz i na vykonnost pilota. PFi piisobeni stifidavych (+ a -)
pretiZzeni o frekvenci 2 aZz 3 Hz po dobu del8i neZ 10 minut je
moZno pozorovat zndmky kinetdzy, pii pieti’eni o frekvenci 4 a¥
6 Hz se objevuji bolesti v krajiné vnit¥nich organl, pii fre-
kvenci 10 Hz se snizuje sluchova ostrost. Piesnost odeditéani
pi*istrojovych dGdaji piti frekvenci 4 aZ 8 Hz se sni?uje 3krat
az 4 krat, pfi frekvenci 1,0 aZ? 1,5 Hz se sni?uje piesnost do-
drZovani parametrd letu o 15 aZ? 20 %. Po letu v turbulentni
atmosfére trvajicim 15 aZ 20 minut se plna vykonnost pilota
obnovuje za 8 a2z 12 hodin.

116. Pi*i letech v pirizemnich a malych vySkach ma psycho-
fyziologicky stav organismu pilota tyto zvlastnosti:

- vyrazné napéti pred vzletem,

- zvy¥enou Groven aktivace fyziologickych funkci, zv1a§ts
kardiovaskularni a dychaci soustavy b&hem celého letu,

- prodlouZeni doby_ﬁévratu fyziologickych funkci k vycho-
zim hodnotém na 14 aZ 15 hodin po skon&eni letové smé&ny.

117. PFi zdravotnickém zabezpeleni letd v pirizemnich a ma-
lych vyskach a normovani letového zatiZeni je tifeba brat v ava-
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hu fyziologickou periodicitu v dynamice vykonnosti. Piri pléano-~
vani je treba mit piedem na zifeteli, aby prvni let byl prove-
den v pomérné vé&t3i vySce a teprve druhy (kdy nastupuje perioda
vykonnosti), v prizemni vy3ce. Na treti let se doporuduje plé-
novat méné slozité letové dkoly.

Dané schéma normovani letového zatiZeni je orientaéni.
Konkrétni planovéani tohoto zatiZeni bude z&viset na individuél-
nich vlastnostech piloti.

118. V priub&hu piedb&?né piipravy pilotd k 1étani je tireba
vénovat zv1aitni pozornost objasnéni prigin psychofyziologic-
kych stavu, které mohou vzniknout piri 1létani v piizemnich a
malych vyskach pfi vysokych rychlostech (paleni v o&ich, pocit
tiZe hlavy), déale moZnostem vyskytu dominantnich stavd pii vy-
hledavani pozemniho cile (cile na vodni hladiné) a pfi mifené
strfelb&; tyto stavy blokuji vnimani informaci o nebezpe&ném
ptibliZeni k zemi (vodni hladinég).

119. PFi pripravé létajiciho persondlu je ti¥eba objasnovat
psychofyziologické zvla¥tnosti spojené s rozdélenim pozornosti
za letu v prizemnich a malych vy3kach, s potifebou "rozdvojeni”
pozornosti pro provadéni srovnivaci orientace a odediténi pri-
strojovych Gdaju, vysvétlovat strukturu procesu rozliovéni
cili, objasnovat fyziologickou podstatu hypokapnie, hyperkapnie
a zrakovych iluzi.

120, Do souhrnu opatifeni provédénych piti prripravé k letim
v pitizemnich a malych vySkach je G&elné zahrnovat psychologicky
nadcvik v rozligovéni cili pouze podle charakteristickych pii-
znakd. Pri pln&ni akolhG na trenaférech se doporuéuje vytvéaret
podminky, které nuti pilota “"rozdvojovat" pozornost (vyuZiva
se pohyblivy pas s maketami cild).
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HLAVA 6

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPEGENT NOCNIcH LETO

121. No&ni lety se provadé&ji hlavn& podle pristroji pii
umé&lém osvétleni &ervenym nebo ultrafialovym svétlem, které
umofnuje snadnou orientaci v kabin& i p#i omezenych moZnostech
zrakové orientace mimo kabinu.

Za jasné mési&ni noci se zrakova ostrost sniZuje na 0,3 az
0,7, piri tmavé bezmési&ni noci na 0,05 az 0,03 i méné. Soulasné
se zhorsuje barevné vidéni a zhor$uje se prostorové vidéni
predmétd, které jsou mimo kabinu, coZ zt&Zuje odhad vzdalenosti.

V noci je zrakovéa orientace moZn& pouze po adaptaci o&i na
tmu, b&hem nii vyrazné vzrldsta schopnost rozeznivat slab& osvét-
lené prredméty. Schopnost vidéni pii slabém osvétleni dosahuje
maxima po 20 minutéch pobytu v té&chto podminkach.

122, Pfi no&nim letu mohou vznikat klamné predstavy o polo-
ze a pohybu letadla v prostoru (iluze naklonu, stoupéni). P{i
pozorovani sv&telnych pozemnich orienta&nich bodd miZe vzniknout
iluze jejich pohybu a pti pozorovéni hvézd odréazejicich se na
povrchu vody &i mrakl iluze letu na zé&dech.

Jasné zdroje zna&né& komplikuji zrakovou orientaci mimo ka-
binu, PFi opuSténi jasné osvétlené oblasti zavisi doba doznivé-
ni G&inku svétla na zrak na délce a intenzité& osvitu a stupni
okolniho osvétleni.

P*i zapnuti palubniho sv&tlometu za de3té&, sn&Zeni nebo
v mlze vznika své&telni clona, dezorientujici pilota.

123, K faktordm, které zhorSuji no&ni vidéni a podporuji
vznik iluzi za no&niho letu, patifi: ’

- pobyt v jasném svétle pred prechodem do prostiedi se sla-
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bym osvétlenim nebo plisobeni intenzivniho sv&tla na o&i adap-
tované na tmu., Takové situace mohou nastat pri nespravném osvét-
leni mistnosti, v niZ se létajici personal zdrZuje pFed letem
nebo piti vlétnuti letadla do oblasti silného své&telného zdroje,

- tvoteni zé&bleskd na sklech pfistroji nebo krytu kabiny
pti nedodrZeni svételného rezimu v kabinég,

~ nedostatedné pouziti kysliku (neptiznivy vliv hypoxie na
no¢ni vidéni zacind jiZ ve vy8kéach nad 2000 az 2500 m),

- vy&erpani nasledkem nespravné organizace zaméstnéani a
odpo&inku, déle nadmérna fyzicka némaha pred letem,

- porucha funkce vestibularniho aparatu,

- pfeplnéni Z7aludku, stifev (meteorismus), modového méchyie,

- poziti alkoholu v den pied 1étanim,

- n&které onemocn&ni (chitipka, nemoci jater, krevniho obé&-
hu) nebo &erstvé Grazy hlavy aj.,

- nedostatek vitamind A, C a skupiny B v potravé,

~ kouteni bezprostifedng& pired létanim.

124. K faktorGm, které piispivaji k zachovani a ke zlep$e-
ni no&niho vidéni, patii:

- spravné dprava osvétleni ve sluZebnich mistnostech, na
leti3ti a v kabin& letadla,

- spravné vyZiva a biologicky plnohodnotna strava,

- spréavna Zivotosprava,

- soustavna télesna piiprava a sport,

- doplnkova vitaminizace (vitaminy A, By, By, C).

125. V dob& pFipravy k no&nim letim je NZS leteckého Gtvaru
povinen:

- podle vysledkd pravidelnych lékaFskych prohlidek zjisto-
vat ty pifisludniky létajiciho persondlu, jimz nelze z hlediska
zdravotniho stavu prechodné povolit nodni lety,

- seznamit létajici personal se zvlaZtnostmi no&nich letd

a s pozadavky, kladenymi na organismus piloti,
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- seznamovat pfisludniky ILS leteckého dtvaru a prislusniky
jednotek zabezpelujicich no&ni létani (obsluhy sv&tlometd, Fi-
dice speciélnich vozidel aj.), s vyznamem dodrZovéni svételného
rezimu b&hem no&niho 1étani pro udrzeni vykonnosti 1létajiciho
personélu,

- kontrolovat sprévné osvétleni sluZebnich mistnosti pro
pobyt létajiciho persondlu pri no&nim 1étani, veliteli letecké-
ho Gtvaru hlasit zjist&né nedostatky s navrhy na jejich odstra-
néni,

- pravidelné kontrolovat plnohodnotnost stravy z biologic-
kého hlediska.

126. Duvodem ke stanoveni doZasné neschopnosti k no&nimu
1létani je zhor&eni no¢niho vidé€ni (doba adaptace na tmu del3i
neZ 60 s, zrakova ostrost pifri no&nim vidéni niZ%i neZ 0,03) a
zvysenad drazdivost vestibuléarniho aparéatu.

Prislusnikdm létajiciho personadlu, kteri piri vySetfeni ma-
ji dobu adaptace na tmu od 50 do 60 s a ostrost no&niho vidéni
0,03, je tfeba z preventivnich divodd zajistit doplnéni potieb-
nych vitamind bez zékazu no&nich letd; je vSak tieba dale kon-
trolovat kvalitu jejich no&niho vidéni. Tato vysetifeni zaji¥tu-
je Ustav leteckého zdravotnictvi.

127, PFi seznamovani létajiciho personélu se zvladtnostmi
vlivu nodénich letd na organismus musi NZS leteckého atvaru
vysvétlit:

- fyziologické zv143tnosti denniho a nodniho vidéni,

- zévislost no&niho vidéni na jasu a barvé osvétleni ka-
biny letadla,

- vlivy zhor3ujici no&ni vidéni,

- zplsoby zachovani no&niho vidéni, zejména pii nahlém
oslnéni,

- zéasady sprévného osvétleni v mistnostech pro predletovou
ptipravu a na ietisti.
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128, V mistnostech, v nichZ se létajici personal zdriuje
pfed no&nimi lety, nesm&ji byt nestin&né zdroje jasného svétla.
V8echny zdroje musi mit tak upravena stinidla, aby sv&tlo dopa-
dalo pouze na pracovni &ast stolu, piridemZ intenzita osvétleni
pracovnich ploch musi umoffovat &teni a psani bez namahy zraku.

Nejvhodn&jsi pro osvétleni sluZebnich mistnosti je &ervené
svétlo, které zkracuje dobu adaptace na tmu a nevyvoléavéa Gnavu.
PFi praci s barevnou mapou je tfeba pamatovat na moZnost mistni-
ho osvé&tleni mapy bilym sv&tlem s intenzitou kolem 40 1x (lux().

129. Né&elnik zdravotnické sluZzby leteckého dtvaru spoleiné
s inZenyrem dtvaru pro elektrické a speciélni vybaveni musi
provadét pravidelnou kontrolu osvétleni kabiny, piridemZ si musi
zv145té vEimat rovnomé&rnosti osvé&tleni pfistrojl pii rdznych
hladin&dch osvétleni.

Kabina se osvétluje lampidkami s &ervenym a bilym svétlem.
Za soumraku (svitani) a za jasné noci musi byt intenzita osvét-
leni vy38i neZ za tmavé noci. Jas osvétleni pristrojhG, Stitka
a ovléadacich pultd se reguluje pomoci reostatd.

Osvétleni kabiny musi byt takové, aby letové osadka mohla
rychle, bez naméhé&ni zraku rozeznédvat Gdaje pifistroji a pozo-
rovat slab& osv&telné orienta&ni body mimo kabinu, V zorném
poli se pri z&4&dné poloze hlavy nesmé&ji objevovat zéblesky a
zrcadleni své&tla na skle krytu kabiny, ani nestin&né zdroje
svétla nebo siln& osvétlené Zasti zatrizeni. Osvétleni zamé&ro-
vate musi byt minim4lni.

Sv&telné zdroje na letisti musi byt umist&ny tak, aby jejich
paprsky nedopadaly piimo do zorného pole pilota.

130. Létajicimu persondlu je tieba vysvétlovat, Ze pii osl-
néni se pi*ejde na pilotovani podle pitistrojd. PFitom je pro
spolehlivé ¢teni Gdaja prFistrojd nutno nastavit v kabiné maxi-
maln& moznou hladinu osvétleni. Pii nelekaném oslnéni je tieba
predklonit hlavu, popripadé si dlani zaclonit o&i.
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Po vylétnuti z oblasti intenzivniho svétla musi pilot po-
krafovat v letu podle ptistroji; zejména za tmavé noci nesmi
prfechazet k vizudlnimu letu najednou, ale postupn&. Intenzita
osvétleni kabiny musi byt znovu sniZena na hladinu, ktera pied-
chézela v1étnuti letadla do zény jasného svétla.

131, Bé&hem pripravy noéniho 16tani musi NzS leteckého Gtva-
ru kontrolovat odpodinek (popiripadé i spanek) létajiciho perso-
n&lu. Minimdlni doba odpo&inku pred no&nim lété&nim &ini 4 hodi-

ny.
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HLAVA 7

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO zABEzPEGENT LETD
ZA ZTIZENYCH POVETRNOSTNIfCH PODMINEK

132, P*i organizaci zdravotnického zabezpeeni letd za zti-
Zenych povétrnostnich podminek je tieba prihliZet k témto
zvlastnostem:

~ nespojitost a zprostiedkovanost informaci o poloze leta-
dla v prostoru a o reZzimu letu (proti nepiretrZité a primé in-
formaci piri vizuadlnim letu) komplikuji a prodluZuji proces je-
jich zpracovani, co? zkracuje dobu pro rozhodovani a pro reali-
zaci rozhodnuti,

~ prudké zmé&ny osvétleni pri prolétavani mrakld nepriznivé
pisobi na zrakovy analyzator. Vylétne-1li letadlo z mrakid, je
ztiZen odhad vysky,

~ rychlé zmé&ny povétrnostni situace zt&7uji pilotovéni a
zvySuji psychické napéti pilota,

~ slozitost prostorové orientace a vysoké nervové a emoini
napéti pfispivaji ke vzniku zrakovych a vestibuléarnich iluzi a
mohou byt pirifinou chybného jednéni pilota.

133. Nejast&j¥i jsou iluze né&klonu, stoupéni a klesani,
néklonu se stoupénim a zatackou; iluze protiotéfeni vznik4 pii
zastaveni nebo zpomaleni ot&&eni letadla; iluze stoupani nebo
klesani piri provadéni zatadky, iluze opac&ného néklonu piri sklu-
zu, iluze letu na zadech apod. Tyto klamné pocity oby&ejné& vzni-
kaji:

~ za letu v noci za ztizenych povétrnostnich podminek,

~ pii velké turbulenci,

~ pti nadhlém v1étnuti do mraka,

~ za letu v mracich, které jsou rGzné osvétleny a maji ridz-
nou tlousfku,

~ pti dlouhodobém letu se skluzem, pii prudkém manévrovani
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se zmé&nou sméru, vysky a rychlosti,

134, Iluze mohou trvat nékolik sekund a% né&kolik minut.
Kratkodobé iluze se na technice pilotovani prakticky neproje-
vuji. Nejnebezpe&néjsi jsou iluze pFi pifistévani, kdy vyska
pro opraveni chyby v pilotovani miZe byt nedostate&nas.

135. vznik iluzi za letu je zpasoben poruchou funk&niho
systému, regulujiciho &innost analyzétord, aG&astnicich se hodno-
ceni prostorové polohy. Jde o tyto analyzatory: zrakovy, vesti-
bularni, pohybovy, interocep&ni a taktilni.

Vedouci Glohu pii zjigtovani prostorové polohy t&la ma zra-
kovy analyzéator.

136. Pf#i vizudlnim letu zrakové vjemy pozemnich orientad-
nich bodi upravuji vestibularni, propriocep&ni a jiné pocity
pilota, spojené s plisobenim zrychleni. Za ztiZenych pov&trnost-
nich podminek je korek&ni Gloha zrakového analyz&toru podstat-
né sniZena vzhledem ke zm&né podminek a mechanismu prostorové
orientace. Uré&itou Glohu p*i vzniku iluzi hraje funk&ni asymet-
rie pérovych analyzatord (latentni funk&ni asymetrie vestibu-
léarniho a propriocep&niho systému).

ZkuZenosti z letd podle pristrojb a soustifed&ni pozornosti
na hodnoceni jejich ddajG umoznuji Gsp&%né bojovat s iluzemi

a udrzovat predepsany reZim letu.

137. Za uréitych podminek se mohou opakované vznikajici
iluze na zakladé dofasného spojeni fixovat a pilot prestavé
divéfovat ddajim pilotovacich a naviga&nich piistrojd, snazi
se vyrovnat polohu letadla podle svych pocitf, cof vede ke
skutedné ztrété prostorové orientace.

138. Za letd v mracich a mlze mohou sv&telné zé&blesky na
skle krytu kabiny nebo sv&telné stopy od palubpiho svétlometu
nebo od pozemniho svétlometu (odraZené svételné obrazy) v mra-
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cich vyvolat zrakové klamy, 1igici se mechanismem vzniku od vy-
Se uvedenych iluzi. Zrakové klamy rovnéz vznikaji pri zm&ng
zorného Ghlu, pod nimi je vidét pristévaci svétla pii manévru
na pristéani. Zméni-1li se optické vlastnosti atmosféry za dedté,
snézeni a v mlze, mohou se objevit chyby pFfi odhadu vzdalenos-
ti a zdanliva zkresleni tvaru pozemnich orienta&nich bodi. Né-
které druhy mrakd mohou odréaZet zdroje své&tla (hv&zdy, slunce,
mé&sic), z €ehoZ za letu nad mraky miZe vzniknout pocit letu

na zédech.

139. K faktorim, které piispivaji ke vzniku iluzi, patii:

- prestévky v 1létéani,

- naru8eni posloupnosti vycviku v 1éténi podle pitistroja,

- nedodrZovéani spravné Zivotospravy,

- nedostate&né kyslikové zabezpe&eni za letu,

- rezidualni projevy po akutnich onemocnénich,

- individu&lni zvlastnosti organismu: zvySend nervova dré-
Zdivost, sklon k neurotickym projevim, zvyZend drézdivost ve-
stibulérniho aparétu.

140, PPi zdravotnickém zabezpedeni letd za ztiZenych pové-
trnostnich podminek je NZS leteckého Gtvaru (kramé opatfeni,
provadénych pii letech za norméalnich povétrnostnich podminek)
povinen:

- pFi pravidelnych zdravotnickych prohlidkach zjigfovat
osoby se zvySenou dréZdivosti vestibularniho aparatu. Pilotdim
se zvySenou draZzdivosti doporu&ovat vestibularni trénink (sou-
bor télesnych cvideni podle individudlniho programu); v piipa-
dé potfeby navrhnout provedeni zkouSek za letu. Oson, které
Spatné snadeji lety za ztiZenych povétrnostnich podminek, ne-
smé&ji tyto lety provadét a musi byt odesléany k dikladnému vy-
Setreni a prohlidce pired leteckou lékarskou komisi, které pre-
zkoumé jejich schopnost k létani,

- pFfi zdravotnické pitipravé a pi*i pohovorech s 1létajicim
persondlem vysvétlovat fyziologické zvl&Stnosti letu za ztiZe-
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nych povétrnostnich podminek, priéiny vzniku vestibulérnich a
zrakovych iluzi, ukéazat zpiisoby boje proti nim, objasnovat vy-
znam sprévné Zivotospravy, vyzivy a télesnych cvi&eni. Vysvétlo-
vat, e G&inny zpisob boje s vestibularnimi iluzemi spodivé ve
zdokonalovéni leteckého mistrovstvi, v umé&ni hodnotit polohu
letadla nejen podle hlavniho piristroje (napi#. podle um&lého
horizontu), ale také podle zdvojenych pristrojd,

- objasnovat pifi¢iny a charakter iluzi u jednotlivych pilo-
td v kazdém jednotlivém piripadé (zvySené draidivost vestibuléar-
niho aparétu, neurdza, Gnava, naru¥eni Zivotosprévy, prestéavka
v 1éténi, nedostate¢néd vycvilenost atd.) a navrhnout opatfeni
k jejich prevenci (lé&eni, odpolinek, néacvik).
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HLAVA 8

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECGENT
DLOUHODOBYCH LETH

141. Pi#i dlouhodobém letu pdsobi na létajici personal ne-
gativné tyto fyzikalni a psychické faktory:

- dlouhodobé pozorovani vzdugné situace a Gdaji &etnych
pristroja,

- dlouhodoby pobyt v nucené poloze pii malém mnozstvi pra-
covnich dkond a omezené moZnosti m&nit polohu téla,

- jednotvarnost okolni situace a monotonni hluk motord,

- vibrace, zvlasté spojené s turbulencemi, zejména nad vel-
kymi plochami vod,

~ dlouhodoby pobyt v leteckém odévu a vystroji, které-tisni
a omezuje pohyby a vyvolava pocity tlaku na rGzné &4sti téla,
zv1lasté, je~li Spatné prizpdsobena,

- dlouhodobé pouZivani kyslikového vybaveni piti vypnutém
pFisavani vzduchu, co? vyvolavé suchost v Gstech a %izen, dale
pak bolestivé pocity od tlaku té&sniciho uzadvéru a uchyceni
masky,

- nepohodli spojené s prijmem potravy a odsunem pRirozenych
potifeb za letu,

- poruSeni navyklého rytmu Zivotni &innosti letové osadky
(spanku, bdé&ni a odpodinku).

142, Uvedené fyzikalni a psychické faktory prispivaji k roz-
voji dnavy a snizuji vykonnost &lend letové osadky za letu.
Stupefi tGinavy zavisi na druhu letového tkolu a dobé& letu, na
konstrukénich vlastnostech pracovidté, odévu a vystroje.

143, Vysoka vykonnost &lenk letovych osadek pri dlouhodo-
bych letech se udrZuje:

- ptisnym dodrZovanim piredletového rezimu préce, odpodinku
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a stravovani,

~ povoleni letu pouze té&m osobam, které neprojevuji znamky
Gnavy, akutniho onemocnéni nebo zostifeni chronickych onemocné&-
ni, )

- spravaym vybérem a prizplsobenim leteckého od&vu, aby se
predes§lo ztiZenému dyché4ni a mistnim poruché&m krevniho obé&hu,

- dychanim &istého kysliku b&hem celého letu,

- zajisténim podminek pro odsun pfirozenych potrfeb za letu,

- pravidelnym provadénim té&lesnych cvideni za letu za Gde-
lem odstranéni projevd dnavy, dale za Gfelem zlepZeni perifer-
niho krevniho obé&hu, predchézeni ospalosti a pocitu brn&ni
v kongetinéach,

- sprévnou organizaci poletového odpod&inku.

144. PPi organizaci zdravotnického zabezpe&eni dlouhodobych
letd je NZS leteckého Gtvaru povinen:

- kontrolovat letové zatiZeni letovych osadek a navrhnout
veliteli dpravy pléanovani,

- neustéle zjisfovat osoby se zbytky Gnavy po piFedchozich
dlouhodobych letech a provadét potiebné 1é&&ebné asana&ni opa-
titeni,

- studovat vykonnost &lend letovych osadek pii individual-
nich pohovorech, pfi pohovorech s veliteli osédek a s piloty -
- instruktory, pii provadéni poletovych lékaiskych prohlidek,
zv14%t& v osob s oslabenym zdravotnim stavem,

- prGb&iné sledovat pracovni podminky (pracoviité, teplot-
ni rezim, letecky odév, vystroj) pfi provad&ni rGzné trvaji-
cich letd a letd v riznych vy3kach za adelem zjisténi nepiizni-
vych faktord a vypracovéni navrhd na jejich odstran&ni,

- kontrolovat, jak jsou letadla zasobena lékarnickami,
termoboxy, braSnami pro palubni d&vky a zatizenim pro odsun
pfirozenych potreb,

~ ugit létajici personédl znat fyziologicko-hygienické
zvlastnosti dlouhodobych letd,

~ podilet se na sestavovani variant palubni davky a kontro-
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lovat jejich piipravu,
- kontrolovat, jak jsou letové osadky zasobeny nedotknutel-
nymi nouzovymi davkami.

145. v8ichni &lenové letové osadky provadéjici pirelet se
pited odletem z letidt& mezipifistani (provadi-li vzlet nésledu-
jici den po priletu nebo pozdé&ji) podrobuji predletové lékai-
ské prohlidce na oSetiovn& Gtvaru.

146. Po dlouhodobych letech mohou byt u &lenl letovych osé-
dek pozorovany zmé&ny celkového té&lesného stavu (Gnava, bolesti-
vé pocity) a funk&ni zmé&ny (zhorseni nélady nebo stav podréidé—
nosti, nechutenstvi, porucha spéanku, zm&€na srde&ni frekvence
¢i hladiny arteridlniho krevniho tlaku), které v zavislosti
na dob& letu mohou trvat od nékolika hodin aZ do dvou aZ tri
dni.

Létajicimu persondlu musi byt po dlouhodobych letech poskyt-
nut odpodinek potrebny pro Gplnou obnovu vykonnosti podle &1.
155 a? 156 piedpisu Predpis o 1létani (Let-1-1).
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HLAVA 9

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECENf LETANT
VE VYSOKE VOJENSKE LETECKE SKOLE
SLOVENSKEHO NARODNIHO POVSTANT

147. Vycvik ve Vysoké vojenské letecké Skole Slovenského
ndrodniho povstani (ddle jen WL3 SNP) je charakterizovén vy~
sokou intenzitou 1étani s ‘velkym letovym zatiZenim predevdim
uditeld 1étani, dale rdznorodosti letd (seznamovaci, vyvozni,
kontrolni a samostatné lety posluchadd na skolnich, cvidnych
bojovych a bojovych letounech, lety uditelt 1éténi).

originalita leteckého vycviku a jeho sloZitost pro poslu-
cha&e a neustéls starostlivost ugitell létani o vysledek letd
provadénych poslucha&i jsou pififinou vysokého emo&niho napéti
jak posluchadd, tak i u&iteld 1létéani.

148. B&hem teoretické a letecké pFipravy musi posluchali
zvléadnout velky rozsah u&ebni latky. To klade vysoké poZadavky
na jejich zdravi a t&lesnou zdatnost. Je tieb brat v dvahu, Ze
vyudovani a vycvik poslucha&l probihaji zpravidla v obdobi
kon&iciho té&lesného ristu a vyvoje, v né&mZ rdznd narudeni Zivo-
tosprévy a zpusobu t&lesné pripravy mohou nepitiznivé ovlivnit
dal8i utvéreni organismu a piispivat k oslabeni télesné zdat-
nosti a odolnosti va&i nemocem.

Nékteré potiZe piri zvladnuti programu leteckého vycviku
mohou u jednotlivych posluchadd vést ke vzniku Gnavy a funk&nich
zm&n nervové soustavy.

149, Doplfiovani VWLS SNP posluchadi s odpovidajicim zdra-
votnim stavem i schopnostmi je jednou z nejdileZit&jSich podmi-
nek Gsp&Sného plnéni osnov teoretické a letové piipravy. vybér
uchazedd o pFijeti do VWLS SNP ze zdravotniho hlediska provadi
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Ustav leteckého zdravotnictvi, kde se s kone&nou platnosti
rozhoduje o zdravotni a psychické zplsobilosti nebo nezpfsobi-
losti uchazece.

150. Sledovani télesného a duSevniho rozvoje, stejn& jako
zdravotniho stavu poslucha&l - budocich pilotli - po dobu jejich
studia a vycviku ve VVLE SNP je Gkolem kabinetu leteckého lékai-
stvi VWLS SNP, ktery je zaFizenim lé&ebn& preventivnim a vy-
chovnym. Podili se rovné&Z na ifeSeni problematiky bezpe&nosti
létani ze zdravotnického hlediska a na zdravotnické vychové 1é-
tajicibo persondlu stidlého stavu a posluchaid.

151. P#i prvotnim vyb&ru uchazefd a v prvnim roce pobytu
poslucha&d ve VVLS SNP musi byt lékatsky dohled zvlasté pedli~
vy, aby se véas zjistily zmény zdravotniho stawvu, které by
mohly byt pitekdZkou dalsiho leteckého vycviku. Zv145té je tie~
ba si v8imat prestalych Grazd hlavy, sklonu k mdlobam, funkéni
nedostatednosti kardiovaskulérniho systému, zvySené vestibulo-~
vegetativni draZdivosti a vleklych onemocnéni, jeZ nebylo moZno

zjistit pii prvotnim vybéru,

152, Ke sledovani posluchaldd slouzi pravidelna vysetieni
leteckou lékafskou komisi, 1ékarské prohlidky, pohovory, stu-
dium sluZebni a zdravotnické dokumentace, dale poznatky z kaz-
dodenniho dohledu na Zivotni prostifedi, vyuku a letecky vycvik,

153. Posluchadi, u nichZ se pri lékai*ské prohlidce zjisti
poruchy zdravotniho stavu, jsou odesilani k mimofadnému vySet-
feni do Ustavu leteckého zdravotnictvi, kde se rozhodne o je-
jich schopnosti k leteckému vycviku. Na&elnik kabinetu letecké-
ho 1ékaistvi WLS SNP a NZS leteckych gkolnich Gtvar se musi
zabyvat kazdym pripadem neschopnosti k leteckému vycviku ze
zdravotnich prigin, Pridiny dastéjsich onemocnéni se musi stat
podkladem pro vypracovani pléanu preventivnich a 1é&ebnych opa-
treni nalelnika zdravotnického oddéleni, nacelnika kabinetu le-
teckého lékaFstvi VVLE SNP a NzS leteckych $kolnich Gtvard.
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Zvlastni dispenzérni pé&i o posluchade s poruchou zdravot-
niho stavu zajisfuji odborn& oddéleni Ustavu leteckého zdravot-
nictvi a odpov&dni zdravotnidti funkcionaii VVLS SNP.

154. Pro upevhovéni t&lesné zdatnosti posluchadd a Gsp&¥né
zvladnuti osnov letové pripravy jsou n&€elnik kabinetu letecké-
ho lékaFstvi VVLE SNP a NzS léteckych Skolnich Gtvard povinni:

- podilet se na zpracovéani denniho #adu,

- kontrolovat dodrzovani Zivotospravy,

- provadét hygienicky dozor v ubytovacich prostoréach a
v mistech vyhrazenych pro vyudovani a vycvik,

- podilet se na zpracovani programu télesné piipravy a pro-
vadét lékarfsky dohled nad t&lesnou piipravou, sportem a otuZo-
vanim posluchald a podilet se na utvarfeni vlastnosti potfebnych
pro pilota,

- osobn& se zQfastnit b&hem mé&sice u ka*dé letky alespon
3 letovych akci pii dennim létani a 3 akci pri no&nim 1étéani.

155. Na&elnik zdravotnického odd&leni VL3 SNP, n&gelnik
kabinetu leteckého 1lékaFstvi VL3 SNP a NZS leteckych $kolnich
Gtvard musi sledovat zdravotni stav poslucha&d b&hem celého
vyutovani, musi dodrZovat styk s u&iteli létani a se vsemi
funkcionari, kterych se vyudovéani a vychova posluchadd tyka.

PFi sledovani posluchadli se shroma?duji a analyzuji adaje
o télesném rozvoji, zdravotnim stavu a individuélnich psychic-
kych zvla8tnostech poslucha&l. vychazi se z nich pii indivi-
dudlnim pifistupu b&hem leteckého vycviku,

156. Nagelnik zdravotnického odd&leni VVLS SNP spolu s na-
gelnikem kabinetu leteckého lékarFstvi VVL3 SNP zaji¥tuji v Usta-
vu leteckého zdravotnictvi provedeni psychofyziologického vySet-
reni jednotlivych poslucha&li, pokud jsou k tomu divody (napi.
pri zjistovani pFi&in $patného prospé&chu, pFi predpokladech
k leteckym nehoddm a také z divodi klinicko-diagnostickych).




- 58 -

157. Nagelnik kabinetu leteckého 1ékaFstvi VVLS SNP a NZS
leteckYCH gkolnich Gtvard jsou povinni pred zahajenim letové
ptipravy provést s posluchadi podle zv148tni osnovy zdravot-
nickou pripravu a besedy o otédzkach leteckého lékarstvi.

V nich musi posluchadi ziskat jasné predstavy o zvl&3tnostech
letecké sluzby, o poZadavcich, které klade letecké povoléni

na zdravi a na télesny rozvoj &lovéka, o vlastnostech potieb-
nych pro Gsp&8né zvladnuti leteckého povoléni a o vyznamu piis-
ného dodrZovani predletové Zivotospravy pro udrieni vykonnosti

za letu.

Zv1lagtni pozornost je treba v&novat ziskani pevnych védo-
mosti a navykd v pouzivéani letecké vystroje a odévu, které
slouzi k ochrané organismu pred nepfiznivym vlivem riznych fak-
tord letu (kyslikové dychaci ptistroje, prostredky proti pieti-

zeni apod.).

NaZelnik kabinetu leteckého lékarstvi VVLS SNP je pred za-
hadjenim letové pitipravy dale povinen se vSemi posluchadi pii-
pravovanymi na funkce pilotd provést seznamovaci vystupy v ba-
rokomoie, v&etn& piezkoudeni barofunkce; v dal§im prib&hu leto-
vé pripravy se provadéji vystupy k nécviku barofunkce, popiipa-
dé i diagnostické vystupy podle potFeby.

158, Piedletovou lékaiskou prohlidku posluchadd a uZiteld
1étani provadéji NZS leteckych Skolnich Gtvard a nagelnik kabi-
netu leteckého lékaFstvi VLS SNP v souladu s &l. 154 této pii~
lohy. Zv1asté pe&livou lékatskou prohlidku je tireba provadét
u posluchall, kteri maji planovany samostatné lety. Pired povo-
lenim letu je treba pe&livé provérit dodrieni predletové Zivo-
tospravy (sem patifi i vykon dozordi sluiby, ktery miZe byt pii-
¢inou nekvalitniho odpoé&inku).

159. Pii intenzivnim létani se na zdravotnickém zabezpeleni
1étani a predletovych lékatrskych prohlidkach podili téz lékar
z kabinetu leteckého lékafstvi. Za rizeni a kantrolu zdravotnic-
kého zabezpedeni létani v této dobé& odpovida nadelnik kabinetu
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leteckého 1lékarstvi WVWLS SNP.

U rozd&lenych leteckych ¥kolnich Gtvard se miZe na piredle-
tovych 1ékarskych prohlidk&ch a zdravotnickém zabezpeleni 1é-
tani podilet téz 1ékai leteckého technického Gtvaru. Za Fizeni
a kontrolu zdravotnického zabezpedeni v té dob& odpovida NzS
leteckého 3kolniho Gtvaru.

160. Nadelnik zdravotnického odd&leni a nalelnfik kabinetu
leteckého lékaifstvi VLS SNP se zG&astnuji zasedani letecké me-
todické rady Vi3 SNP a pedagogické rady Zkolniho praporu WLS
SNP piri rfeSeni problémld vyrazovéni posluchald neprospivajicich
v leteckém vycviku a predkladaji materidly, které patri do kom-
petence zdravotnické sluiby.

161, Nacelnik zdravotnické sluzby leteckych Skolnich Gtvard
jsou povinni kontrolovat dodrZovéani norem zatiZeni stanovenych
pro ulitele 1étani a v&novat pritom zvlagtni pozornost organi-
zaci sprévné Zivotosprévy a pln&ni potiebnych ozdravnych opa-
treni.
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HLAVA 10

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECENT LETANT
v zIMNIM 0BDOBE

162. Pro zimni klimatické podminky je v naSi zemépisné ¥ifice
typické chladné, vlhké a v&trné podasi.

163. Uvedeny charakter naSeho zimniho obdobi zvy3uje naroky
na zdravotnické zabezpefeni 1létajiciho personadlu zejména z hle-
diska:

- ptisobeni chladu a vlhka pii pobytu na volném prostranstvi,

- zvySeni Cetnosti onemocn&ni (katary hornich cest dycha-
cich, hore&nat§ onemocnéni apod.),

- narodnosti na psychiku létajiciho personélu pii neoleka-
vané se ménici meteorologické situaci,

- sniZeni hladiny vitamind v organismu,

164, Nadelnik zdravotnické sluZzby leteckého Gtvaru je v za-
jmu zachovani zdravi a vykonnosti létajiciho personalu povinen
se podilet na:

- véasné a G&inné ochrané létajiciho personalu proti chladu
a vlhku,

- prevenci onemocn&ni zplUsobenych kapénkovou infekci a
prochlazenim, popiipadé omrznutim &asti organismu,

- organizaci zaméstnéni a odpodinku podle klimatickych
podminek a v souladu s konkrétnimi Gkoly bojové pripravy,

- dpravé stravovani létajiciho personédlu s pfihlédnutim ke
zvydenému energetickému vydeji,

- zajisténi preventivnich opatfeni piri rozvijejicim se ne-
dostatku vitamind, zejména vitaminu C v organismu.

165, V zimnim obdobi NZs leteckého dGtvaru zaji¥tuje:

- zdravotnickou a hygienickou kontrolu stavu, prizpisobeni
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a vhodnosti pouZzivané letecké vystroje,

- véasné vyloudeni pilotd s piriznaky onemocnéni hornich
cest dychacich ze zdravého kolektivu,

- pravidelné otuZovéni a kontrolu t&lesné pripravy,

- preventivni podavani vitaminu C létajicimu personélu,

- podavani priméren& teplé stravy a népojli zejména b&hem
letové akce.




HLAVA 11

ZVLASTNOSTI ZDRAVOTNICKEHO ZABEZPECGENE LETANT
v _LETNIM oBDOBf

166, V naSich klimaticko-geografickych podminkach dochéazi
v 1ét& obdas k mimoif4dn& vysokym teplotnim vykyvim s teplotami
35 a? 37°C ve stinu. Teplota v kabinach letadel, i odkrytych,
miZe na nestin&nych stanoviitich dosahovat hodnot nad 45°cC.

167. Uvedené zvlaZtnosti letniho obdobi zvy3uji néroky na
zdravotnické zabezpedeni létajiciho personalu, zejména pii
pfedchézeni prehitati organismu a tim ohroZeni pracovni vykon-
nosti letovych osadek za letu.

168, Nééelnik zdravotnické sluZby leteckého dtvaru je povi-
nen se podilet na:

- poskytovani ochrany létajicimu persondlu pred primym slu-
nednim zafenim a na sniZovani nadm&rné fyzické némahy pii po-
bytu pilotd na letiidti,

- poskytovani a vhodném zpdsobu podavéani dostatku tekutin,
vhodné stravy a nahrazovéani aGbytku vitamind,

- organizaci programu letové akce z hlediska vlivu horka
na obtiZnost plnénych dGkoll a zat&Z oséadek,

- opatfenich sni?ujicich zvySené nebezpeti hypoxie za letu.

169. V horkych letnich dnech NZS§ leteckého dGtvaru vyZaduje:

~ zitizovani a apravu stinnych mist v prostorech, kde se 1é-
tajici persondl pFipravuje k letu (stany, sluneniky, pfistifed-
ky apod.),

- zabezpe&eni zastin&éni letadel ptipravenych k letu,

- pravidelné kropeni betonovych ploch vodou u objektd, kde
se zdrZuje létajici persondl a technicky personal,
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- instalaci a pouZzivéni ventiléatord, popifipadé um&lého vé-
trani prostor(, kde se létajici persondl zdrZuje mezi lety,

- zabezpe&eni potiebného podtu sprchovacich zarizeni nebo
moZnosti koup&ni pro létajici personal po skonleni 1létanf,

- dopravu pilotd z budovy vyéﬁového vybaveni k letadldm na
zastin&nych a vétranych dopravnich prostifedcich,

- vyrazngjsi chufovou Gpravu podévanych jidel a b&hem leto-
vé akce piisun vhodnych chlazenych népoji.

170. Na&elnik zdravotnické sluzby leteckého Gtvaru se podi-
11 na piipravé denniho rozvrhu 1étani a odpodinku pilotd s ohle-
dem na nejteplejs$i denni dobu, letové zatiZeni pilota a upozor-
nuje na nebezpe&i vzniku hypoxie pi*i nedodrZovéani pokynG a na-
rizeni pro pouziti kyslikového vybaveni.

171. V dob& organizace a provaddé&ni letové akce za vysoké
teploty vzduchu je NZS leteckého dtvaru (lékai samostatné letky)
povinen:

- véas zjistovat prvni piFiznaky prehiati organismu pilotd
(zejména pri létani v malé vydce, na vys8i pilotéz a vzdusny
boj) a kontrolovat dodrzovéani preventivnich opatienich padle
¢l. 168 a 169 této prilohy,

- zv14a8tni pozornost vénovat pilotdim, ktefi nejsou dosta-
te&né& aklimatizovani, ktefi maji funk&ni zmé&ny a jimz bylo po-
voleno 1étani s ohledem na seznam nemoci vyZadujicich indivi-
du&lni hodnoceni zdravotni zpidsobilosti,

- kontrolovat teplotni reZim na pracovistich letiStniho
stanovidté& rizeni letd a v mistnostech pro odpodinek letovych
osadek,

~ provadét u létajiciho persondlu podle potiteby prevenci
Gbytku vitamind B; a B,.
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HLAVA 12

ZDRAVOTNICKE ZABEZPEGENT NACVIKD KATAPULTAZE
A CVIENYCH SESKOKD S PADAKEM

172, Opudténi letadla bez pouZiti prostiedkd pro katapultaz
je doprovézeno plsobenim proudu vzduchu, oté&&enim t&la v pro-
storu, phsobenim narazového pretiZeni ptri oteviteni padaku (dy-
namicky naraz) a v okamZiku doskoku.

173. PFi katapultazi a nasledujicim sn&8eni na padéku piso-
bi na pilota:

- narazové pretiZeni ve sm&ru hlava - panev pifi uvedeni
pyromechanismu v &innost,

- pokles atmosférického tlaku,

- tlak vstiicného proudu vzduchu ve smé&ru prsa - zada,

- pifetiteni pri zbrzdovani ve sm&ru zada - prsa po odd&leni
sedadla od letadla,

- pretiZeni ve sm&ru panev - hlava vznikajici na zadatku
klesani,

- ahlové zrychleni pri ot&éeni sedadla po vystreleni,

-~ nizk4 teplota vzduchu p#i katapultéZi ve velké vysce,

- narazové pretiZeni pri otevifreni padéku a v okamziku do-
skoku,

- mistni nérazy pii automatickém pritaZeni trupu a kon&e-
tin, p#i doskoku apod.

174. Pasobeni nepiiznivych faktord na organismus pifi opugté-
ni letadla miZe vyvolat zmény fyziologickych a psychickych
funkci a negativné ovlivnit rychlost, presnost a posloupnost
Gkonl pilota. V piipadé nespravné fixace a Spatného zaujeti
polohy v sedadle miZe byt pasobeni narazovych pietiZeni nadmér-
né a miZe vyvolat araz.
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Jsou-1li v8echny nezbytné poZadavky splnény, nejsou nérazova
pfetiZeni a paGsobeni proudu vzduchu piFi katapulta?i pro orga-

nismus nebezpe&né.

175. Bezpe&nosti katapultaZe se dosahuje:

~ tim, Ze létajici personadl zna konstrukci katapdltéiniho
zarizenti,

~ pevnymi navyky ve spréavném piizpdsobeni paddku a vystroje
a v nastaveni sedadla podle vysky vsedé,

- tim, Ze se pilot spravné a véas rozhodne ke katapultédzZi
a Zze zaujme pripravnou polohu,

- rychlosti provedeni a dodrZenim poZadavané posloupnosti
dkonl pi*i katapultazi.

176. PFipravné poloha ke katapultazi se pokladad za spravnou,
opiréd-1li se hlava pilota (v ochranné nebo uté&snéné piilbég)
o stfed z&hlavniku (bez zaklé&néni) a nepiresahuje-1li nad jeho
hornim okrajem, jsou-1li horni i dolni &&sti zad t&sné fixovéany
k opéradlu sedadla, jsou-li nohy (v zédvislosti na konstrukci
sedadla) na stupaZkach sedadla nebo na pedédlech Fizeni letadla,
sviraji-1i ruce pevnd vystFelovaci rukojet.

Automaticky systém pritaZeni a automatické katapultaz nevy-
luduji nutnost zaujmout sprévnou pfipravnou polohu v sedadle.

177. Kazdy pilot (poslucha&) musi byt seznamen s teorii
a praxi nouzového opusténi letadla a musi pedlivé prostudovat
ptislusné &asti pfedpisd tykajicich se katapultaze.

Teoretickou a praktickou pFipravu pilotl ke katapultazi
organizuje velitel leteckého Gtvaru a nafelnik padakové vysad-
kové pripravy za Géasti organli zdravotnické sluzby.

178. Aby byly ziskany a upevnény navyky spravného prizpi-
sobeni upinaciho systému, nastaveni vany sedadla podle vyZky
vsed&, zaujeti spravné ptipravné polohy s pouZitim specialni
vystroje, vEasného a spréavného rozhodovéni a spravného poiadi
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Gkond prki katapulta?i, musi ka¥dy pilot alespon jednou za dva
az tfi mésice tyto akony nacvifovat v kabind letadla, na némz
1é6t4, nebo na odpovidajicim typu sedadla - trenaZéru.

Natelnik padékové vysadkové piipravy a NZS leteckého Gtvaru
usm&rnuji a kontroluji tyto nécviky a hodnoti, zda jsou postalu-
jici z hlediska piesnosti, posloupnosti a rychlosti provad&nych
akonli. V pPipad& nutnosti stanovuji opakované néacviky pro upe-
vnéni navyki.

P¥i nacviku je treba vé&novat pozornost zvlaStnostem kata-
pultéZe z polohy letadla na zédech, zejména obtiZné dosaZitel-
nosti ovlédacich pék, zvla3té pri nedostaet&ném upnuti pilota
v sedadle.

179. Za letu v malych vySk&ch musi pilot piresné znat mini-
malni bezpe&nou vysku katapultédZe a brat ji v avahu piti rozho-
dovani o opusténi letadla.

180. Pii katapultazi pomoci zartizeni, které ma teleskopicky
nebo kombinovany vystielovaci mechanismus a automaticky systém
fizeni katapultaZe, je hlavni ztréta &asu spojena s hodnocenim
havarijni situace, se snahou o jeji vyieZeni a s rozhodnutim
opustit letadlo. P#i nécvicich v kabin& letadla nebo na trena-
Z2érech se musi procvideni té&chto otézek (hodnoceni situace a
rozhodovéani) vé&novat zvla3tni pozornost.

181. Seskoky s padékem vyvolévaji velké psychické napéti,
zv148té u osob, které provéadéji seskok poprvé.

Prred seskokem je moZno u &lov&ka pozorovat emoéni podraidé-
ni, které se projevuje zvySenou hovornosti, pobihénim, zrych-
lenim tepu a dechu, pocenim. Tyto pifiznaky charakterizuji nor-
mélni reakci organismu na nastévajici seskok.

V nékterych pripadech,zv143té u zalate&nikd, je moZno pozo-
rovat vyrazny motoricky neklid, nadmé&rné pobih&ni, nebo naopak
nesoustifed&nost, zapométlivost, ztuhlost pohybid, ospalost, ble-
dost a jiné piiznaky Gtlumu. Celkovy atlum psychiky a témér




- 67 -

aplné lhostejnost k okolnimu d&ni, nebo nadm&rné podréazd&ni jsou
podkladem pro piechodny z&kaz vykonévat seskoky.

182. Vv den seskok( s paddkem musi NZS leteckého Gtvaru pro-
vést vySetifeni létajiciho personalu, ktery se G¥astni seskokd
(v rozsahu predletové 1lékairské prohlidky); v8im4 si piritom
hlavné stavu vySetifovanych osob a dodrZovani reZimu odpo&inku.
Lékar musi také vysvétlovat potfebu vyprazdn&ni stifev a mo&ové-
ho mé&chyite pFed zafatkem seskokd.

Po seskoku se NZS leteckého Gtvaru musi zeptat skakajiciho,
jak se citi a presv&d&it se, zda neutrpé&l %4dny Graz.

V den seskok s padédkem nesmi létajici personal létat.

183. Pi*i plénovani seskokl s padakem musi NZS leteckého
Gdtvaru dbat na to, aby:

- doba pobytu na letiSti pii &eké&ni na seskok byla pokud
mozno co nejkratsi,

- seskoky byly provadény nejdifive 1,0 aZz 1,5 hodiny po na-
jedent,

- po skon&eni seskokd byl skékajicim poskytnut dostatedny
odpoc&inek,

~ polet seskokd jednotlivce za den odpovidal ustanovenim
ptedpisu Padékové zéchranna a vysadkové piiprava letectva
(Let-3-16),

- organy zdravotnické sluiby leteckého technického Gtvaru
véas zridily zdravotnickou hlidku na doskokové plose.

184. Pri seskoku z velké vysky (zv1agté v zim&) je skékaji-
ci dlouhou dobu vystaven plsobeni nizké teploty, coZ mize vést
k omrznuti. Aby k tomu nedo$lo, musi NZS leteckého aGtvaru kon-
trolovat stav odévu, obuvi, rukavic a prilby. Odév musi byt
teply a dobie prizpGsobeny podle velikosti. Obuv, rukavice a
prilba musi byt dobife zapnuty a upevné&ny, aby nebyly strzeny
proudem vzduchu pFi seskoku.
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HLAVA 13

LEKARSKY DOHLED NAD LETECKYM ODEVEM

185. Letecky odév je uréen k zabezpedovani zakladnich podmi-
nek pro vym&nu tepla organismu prisluSnika létajiciho personélu
s vnéj3im prostiredim za letu i na zemi, dale pak slouzi k ochra-
né pred nepifiznivymi faktory podasi v ridznych klimatickych
oblastech v kteroukoli ro&ni dobu.

SouBastky leteckého odévu se pouZzivaji v raznych soupravéach
a spolu se speciélni vystroji (vy3kovy kompenzaini odév, odév
proti pretiZeni, kyslikov4 maska, ochrannéd a uté&snéna prilba)
v zévislosti na typu letadla a druhu letového Gkolu. PouZiti
této vystroje se ridi zvlas$tnimi predpisy.

186. K zachovani hygienickych a provoznich vlastnosti letec-
kého odévu je nezbytné dodrZovat spravny zpisob jeho pouZivéni,
ulofeni, oSetfovani a oprav. Spinavé soudastky leteckého odévu
se musi vyprat (vytistit). Vlhky odév (obuv) se sudi v pifiroze-
nych podminkach (ve stinu) nebo pi*i pouZiti umé&lych zdroji
tepla. Pi*i su3eni nesmi byt teplota povrchu odévu a obuvi vy$§i
nez 50 a? 60°C.

187. Nédelnik zdravotnické sluZby leteckého Gtvaru je po-
vinen:

- kontrolovat primé&renost skladby leteckého odévu vzhledem
k podminkém letu a pocdasi,

- pravideln& kontrolovat hygienicky stav a podminky uloZeni
leteckého odévu a jeho oSetiovéani,

- hodnotit zku3enosti z pouZivani leteckého odévu a predklé-
dat navrhy na odstran&ni nedostatki.
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HLAVA 14

HYGIENICKA KONTROLA 0vZDUSf KABIN LETADEL

188. Kabina letadla je pracovidtém pilota a ostatnich &lend
osadky. Vzduch v kabiné smi byt zneZi¥tén prim&si ¥kodlivou pro
organismus nejvy$e v pi*ipustné koncentraci. Skodlivé zn&&isténi
vzduchu v kabin& zplsobuje zejména:

-~ kysliénik uhelnaty,

- pary a produkty nedostateéného spalovéni leteckého paliva,

- pary, aerosoly a produkty tepelné oxida&niho rozkladu ma-
zina a hydraulickych kapalin,

-~ pary nemrznoucich smési,

- produkty tepeln& oxida&niho rozkladu rdznych barev a po-
lymernich latek,

- atmosféricky ozon.

189, Znelidténi vzduchu v kabin& Zkodlivymi primésemi
v koncentracich piekratujicich piripustnou hranici mdze byt zpd-
sobeno poruenim pravidel pouZivani letecké techniky nebo jeji

poruchou.

Zdrojem znefisténi’ vzduchu v hermetické kabin& mize byt
kompresor motoru, dostane-1li se do n&j letecky olej nebo palivo.

190. Za letu ve vyS8ce nad 20 000 m mGze do hermetické kabi-
ny pronikat atmosféricky ozén, ktery md vysokou toxicitu. V di-
sledku chemické a termické nest&losti ozénu a vzhledem k povin-
nému pouzivani kyslikovych piistroji je vS8ak plsobeni atmosfé-
rického ozénu prakticky vylou&eno.

191. VySetieni kvality ovzdu8i kabiny letadla se provadi
u nové techniky pied jejim zavedenim do provozu a také v béi-
ném provozu v piipadé&, Ze si &lenové letové osadky sté&Zuji na
pritomnost vedlej§ich pachd nebo par v kabin&. Odb&r vzorki
vzduchu z kabiny letadla pro toxikologické vySetfeni organizuje
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NZS leteckého Gtvaru ve spolupréaci s Ustavem leteckého zdravot-
nictvi.

192, Laboratorni analyzu odebranych vzorki vzduchu provadé-
ji odbornici toxikologické laboratorfe oddéleni letecké hygieny
Ustavu leteckého zdravotnictvi.

193. Vvysledky laboratornich vy3etieni ovzdu$i kabiny leta-
dla se oznamuji veliteli a NZS leteckého Gtvaru.
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HLAVA 15

LEKARSKY DOHLED NAD STRAVOVANIM 1 E£TAJfCIHO PERSONALU

194. Lékarsky dohled nad vyZzivou létajiciho personédlu jak
po stréance kvalitativni, tak i kvantitativni, je dileZitou sou-
¢ésti zdravotnického zabezpedeni 1étani. Pro lékairsky dohled
nad stravovénim létajiciho persondlu plati ustanoveni piedpisu
Zdrav-1~1 s nize uvedenymi zvl&Stnostmi.

195, N&a&elnik zdravotnické sluZby leteckého technického
dtvaru je povinen:

- zabezpe&it zvla8tni dispenzarni pé¥i o osoby &inné pii
zpracovéni potravin a pi*i stravovani létajiciho personélu,

- kontrolovat dodrZovani zésad hygieny v rozsahu &l. 350
az 353 predpisu Zdrav-1-1,

- v dobé a rozsahu, ktery uréi orgén hygicnicko-epidemiolo-
gické sluZby, sledovat biologickou hodnotu stravy a odebirat
vzorky k laboratornimu vy3etieni,

- provadét zdravotnickovychovnou préci s osobami piipravu-
jicimi stravu pro 1étajici personél.

196, Nacelnik zdravotnické sluzby leteckého dtvaru je povi-
nen:

- podilet se na schvalovani jidelniho listku v souladnu
s jidelniZky vypracovanymi ve sluzebni pomicce Doporudené
skladby jidel pro stravovani 1étajiciho persondlu v letovych
dnech (Prov-51-4),

- kontrolovat mnoZzstvi a kvalitu stravy, zejména piedleto-
vé,

- dohliZet na pestrost jidelnitku, Gpravu pokrmi a dostatek
ovoce a zeleniny,

- pfi sledovani té€lesného a zdravotniho stavu létajiciho
personilu zjisfovat zményx jez by mohly souviset s nedostatky
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ve stravovani,

- podle pokynd nadifizenych orgénli zdravotnické sluzby za-
ji%¥tovat dopln&ni potiebnych vitamini,

- zveFejnovat v rozkaze velitele leteckého Gtvaru piiznani
dietni stravy podle rozhodnuti letecké lékaiské komise Ustavu
leteckého zdravotnictvi,

- do zdravotnické vychovy létajiciho person&lu zatrazovat

i poueni o za&sadach spravné vaziivy.

197. Kazidy prisludnik létajiciho personalu je povinen se
prted letem najist. Lety na la&uno nebo ihned po poziti jidla
jsou pitisné zakazény. Piredletovéd strava musi byt podavéana 1,5
az 2 hodiny pied letem. V pribé&hu 1étani nesmi byt prestavka
mezi letovymi jidly del3i neZ 4 hodiny.

Piredletové a letova strava nesmi obsahovat potraviny bohaté
na tuky, zejména tudné masa a tulnou dribez. Vyloulena je také
strava s vysokym obsahem kofeni a nadymavé pokrmy. Polévka miZe
byt pouze soudésti jidla pri dodrZeni shora uvedenych zéasad.

Zv148tni pozornost je nutno vénovat zajidténi priméreného
mnoZstvi tekutin pii 1étani. V den pred letem a v den letové
akce pilot resmi byt pod vlivem alkoholu, ani pod vlivem néa-
sledkd poZziti alkoholu.

198. Ve dnech, kdy se nelét4d, se létajicimu persondlu podava
b&Znd strava odpovidajici zésadam racionélni vyZ?ivy. Obsahuje-1i
tato strava pokrmy téice stravitelné nebo plynotvorné, musi byt
interval mezi poslednim takovym jidlem a piistim letem nejméné
12 hodin.

199. Kaidy pirisludnik létajiciho persondlu je povinen di-
sledné dodrZovat pokyny lékatfe leteckého aGtvaru tykajici se
snizeni té&lesné hmotnosti. Velitelé vZech stupnG jsou povinni
vytvorit. v tomto sméru v8echny podminky,
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200. V souladu s pomickou Prov-51-4 je nutno p¥i stravovéani
létajiciho persondlu dodriovat tyto zasady:

- piti 1étani v dopolednich hodinéch

+ podavat teplé predletové jidlo ve stdlé jideln& v hod-
noté 25 az 30 % denni stravni davky; s timto jidlem vy-
davat 1 pfidavek "G",

+ b&hem 1étani podavat dvé letova jidla, kazdé v hodnotd
20 ¥ denni davky. Ob& letovd jidla jsou zpravidla poda-
vlna na leti¥ti, obvykle v budové vySkového zabezpedeni;

- p¥i léténi v odpolednich hodinach nebo piri 1étani v odpo-
lednich hodinédch s prechodem na noc

+ podavat teplé predletové jidlo ve st&lé jideln& v hodno-
t& 30 aZ 35 % denni stravni davky; s timto jidlem vydat
i pridavek "G",

+ b&hem létani podavat dal¥i dvé jidla podle shora uvede-
nych zasad.

201, Jidla, které jsou podavéna b&hem 1étani, je tieba volit
zv148té pellivé s ohledem na jejich malou objemnost, lehkou
stravitelnost a naleZzitou energetickou hodnotu. Z celkové stra-
vni davky obou letovych jidel (20 % plus 20 %) je moZno &ast,
nejvyse v8ak 5 % (za pomoci &&sti finan&niho limitu piidavku G),
vy&lenit a ponechat ji k volnému vybé&ru. Tuto dévku je t¥eba
ptizphsobit svym obsahem (&aj, ovocné éfévy,'ne§umivé napoje
obohacené vitaminy, suenky, drobné zakusky atd.) ro&nimu obdo-
bi (zima, 1éto) a vyuZit ji « vitaminizaci létajiciho personéalu,
predev§im vitaminem C.

202. Létajicimu persondlu se jidla vydévaji ve stalé jidel-
né& s vyjimkou uvedenou v &l. 200. Celodenni stravovani na le-
tistni plo%e je piri zachovani vZech hygienickych pravidel do-
voleno pouze pfisludnikdm sm&ny zabezpedujici bojovou pohoto-
vost.




- 74 -

Spravnému, v&asnému a pravidelnému zaji¥t&ni celodenni
stravy b&hem 1étani, véetné stravy pro piisluSniky hotovostni
smény, je tifeba vénovat zv1a§tni dispenzérni pédi.
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HLAVA 16

LEKARSKY DOHLED NAD TELESNoU PRIPRAVOU
LETAJfcfHO PERSONALU

203. Télesna piiprava pFispivé k aktivnimu ovlivnovéani
zdravotniho stavu, zdatnosti a vykonnosti létajiciho personalu.
Aktivnim ovlivnovénim zdravotniho stavu se rozumf:

~ zvyS8ovani odolnosti vi&i n&kterym faktordm zevniho pro-
strtedi (v€etné neptiznivych faktord letu),

- zlepSovani subjektivniho dobrého pocitu,

- zvétSovéani $ife adaptability organismu,

- zdokonalovéani profesiondlnich vlastnosti osobnosti pilota
(volniho Gsili, rychlosti a ptesnosti reakce, pohybové koordi-
nace, pozornosti, prostorové orientace, neuropsychické odolnosti
apod.),

- preventivni plisobeni té&lesné pripravy (zabrana vzniku né&-
kterych chorob a oddaleni stéarnuti).

Zvysené télesné vykonnosti pilotd se docili dostate&né
intenzivni, odborné vedenou té&lesnou pFipravou. Dospéje se
k ur&itému stupni obecné a specidlni trénovanosti, kterého musi
dosahnout v mladi kaZdy pilot a udrZovat ho b&hem aktivniho
1étani.

204, Program sluZebni t&lesné pFipravy a rehabilita&niho
pobytu v ozdravovné se skléada:

-~ z rychlostn& vytrvalostniho tréninku (45 %),
- ze sportovnich her (30 %) .
~ ze speciélni t&lovychovy (25 %).

205. Zvy%eni odolnosti pilotova organismu vi&i né&kterym ne-
priznivym faktordim letu /piretiZeni, vibraci, rozdilim atmosfé-
rického tlaku, letadlové nemoci (kinetbza) apod./ se dosahuije
zlep8enim celkové i specidlni télesné trénovanosti a projevuje
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se zejména:

- ve zvy3eni vytrvalostni trénovanosti oeganismu,

- ve zdokonaleni adaptability ob&hového a dychaciho Gstroji,

- v rozvoji silové vykonnosti (lep$i vyuZivani b¥isniho 1li-
su, tzv. svalové pumpy dolnich konéetin, napéti hrudniho sval-
stva),

- ve zlepSeni tkénové latkové vymé&ny,

- ve zvy3eni odolnosti via&i pretizeni.

206. Pi*i organizovéani télesné pripravy se piihlizi ke zvla-
Stnostem letecké &innosti.

Té&lesna pitiprava pilotd stihaciho a stihaciho bombardovaci-
ho letectva musi byt zamé&ifena vedle tréninku celkové zdatnosti
zejména na zvySeni silové vytrvalostni vykonnosti, odolnosti
vidi pretiZeni a pdsobeni faktord spojenych s poklesem atmosfé-
rického tlaku. Z jednotlivych druhi sportovnich disciplin nej-
lépe vyhovuje lehkéd atletika, vodacké sporty, cyklistika, tu-
ristika, plavani, b&h na lyZich, brusleni, v8echny miiové hry,
dédle gymnastika, skoky do vody a cviky na specialnim néradi
(trampolin&, to&nici, upevné&ném a volném dvojkruzi).

Piloti, kteifi provad&ji dlouhodobé lety, potiebuji kromé&
obecné zamé&iené té&lesné pripravy trénink prispivajici ke zvy-
Seni odolnosti vi&i dlouhodobému statickému napéti svald (tzv.
anaerobni kapacity), ke zvySeni odolnosti vi&i dlouhodobému pG-
sobeni vibraci, vi&i vzniku letadlové nemoci, vi&i rozdildm
teploty a atmosférického tlaku apod. Pro né je urena gymnasti-
ka, sportovni hry, turistika, té&lesnad cvideni za letu a déle
tzv. isometricky trénink.

207. Intenzitu té&lesné pFipravy je tieba usmé&rnovat podle
velikosti letového zatiZeni. Pri malém letovém zatiZeni je
nutno zvy3it intenzitu télesné pripravy a piri velkém letovém
zatiZeni musi mit télesna priprava réz aktivniho odpodinku,
ktery je aéinnym prostiedkem obnoveni vykonnosti.
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V dob& piipravy k jednotlivym druhdm letu musi byt t&lesnd
ptiprava zamétfena na zdokonalovani t&lesnych vlastnosti, které
pitispivaji k Gsp&3nému splnéni letového ikolu.

208. Intenzita a druh té&lesné &innosti se prizpdsobuje i
vEku. Zésadou je, Ze u osob stfFedniho v&ku se podporuje zejmé-
na vytrvalostni trénink.

209. Cilem lékarského dohledu nad télesnou piipravou léta-
jiciho personalu je uplatn&ni modernich poznatki z fyziologie
télesnych cvideni, piidemZz se zejména:

- napomdha zvyseni G&innosti prostfedkd a metod té&lesné
ptipravy,

- predchédzi poruSovani fyziologickych a hygienickych zésad
t&lesné piFipravy,

- piedchézi arazam,

~ sleduji zm&ny t&lesného rozvoje vyvolané té&lesnou pii-
pravou.

210, N&&elnik zdravotnické sluZby leteckého dtvaru je pii
dohledu nad télesnou piipravou létajiciho personadlu povinen:

- podilet se na planovani té&lesné piipravy,

- podilet se na rozdé&leni jednotlivcd do skupin té&lesné
pfipravy podle v&ku a zdravotniho stavu,

- studovat zmé&ny zdravotniho stavu, télesného rozvoje a
vykonnosti, k nimz do¥lo vlivem soustavného cviéeni a hodno-
tit G&innosti té&lesné piripravy,

- zji8tovat prislu$niky létajiciho personédlu, ktetfti potre-
buji zvlastni t&lesnou pripravu pro zvyseni odolnosti organi-
smu vi&i nepiiznivym faktorim letu a sledovat metodiku a G&in-
nost zvlastni télesné piripravy,

- kontrolovat hygienické podminky prostord a zarfizeni urde~
nych pro té&lesnou piipravu,

-~ sledovat a usmérnovat zdjmovou télesnou &innost,

- naugit létajici personal sebekontrole pri télesné piipra-
vé a sportu,
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- rozebirat p¥i¢iny sportovni Grazovosti a navrhnout pre-
ventivni opatieni,

- konat individudlni a kolektivni zdravotnickou osvétu a
propaga&ni préci zamé&renou na osvétlovani vyznamu té&lesné pii-
pravy a sportu pFi aktivnim ovlivnovani zdravotniho stavu,

- vySetifovat pravidelné namahovou adaptabilitu pirisludnikd
létajiciho persondlu metodou step-testu (piiloha 12 piedpisu
Zdrav-2-2).

211, Létajici personal provadi télesnou pFipravu podle
predpist T&lesna pifiprava v Cs. lidové armadé (Tél-1-1), Pé&ge
o zdravi v Ceskoslovenské lidové armadé v miru (Zdrav-1-1),

a podle pomicky Specialni té&lesna piiprava létajiciho persona-
lu (TE1-51-4).

Osobam se sniZenou odolnosti proti nékterym neptiznivym
faktordm lctu (ptetiZeni, vibraci, turbulenci apod.) a osobéam
s nékterymi poruchami zdravotniho stavu (napf. otylym) se urdu-
ji specidlni té&lesné& cvideni.

212. Nagelnik zdravotnické sluZzby leteckého dGtvaru namétko-
vé kontroluje té&lesnou piripravu podle &asového rozvrhu, dale
sleduje metodiku jejiho vedeni a v8ima si individuélni zdatno-
sti a vykonnosti.

213. Na&elnik zdravotnické sluZzby leteckého dGtvaru vyuziva
vysledkd lékat*ského dohledu nad sluZebni a z&jmovou télesnou
pripravou k informovéni velitele Gtvaru a letecké lékarské ko-
mise pfi pravidelnych vy3etienich létajiciho persondlu. Na
podkladé t&chto vysledk( se snaZi dosédhnout sprévného pléanova-
ni hodin té&lesné piripravy, G&elnosti v pléanovéani letového zati-~
Zeni i spravného a G&inného denniho fadu.

214. Vysledky lékarského dohledu nad té&lesnou pfipravou se
zapisuji do velitelské a 1lékaiské charakteristiky a do letecko-
-1ékai*ské anamnézy pirisludnikd létajiciho personalu; vysledky
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metody step-testu se zapisuji do zdravotni kniZky vojéka z pc¢
volani.
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HLAVA 17

ZDRAVOTNICKE ZABEZPECENT ZACHRANY LETOVYCH OSADEK
A CEsTudfcfcH v LETADLECH V TisNI

215, Cinnost pFisluinikd zdravotnické sluzby pii poskyto-
vani pomoci a pFi zé&chrané letovych osédek a cestujicich v le-
tadlech v tisni se Fidi ustanovenimi &1. 11, 24, 25, 26 a pFi-
lohy 5, &l. 3 piedpisu Patraci a zachranni slu’ba letectva
(Let-1-3) a &1, 572, 680, 681 a 684 Piedpisu o létani (Let-1-1).
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HLAVA 18

LEKARSKE SLEDOVANT A UCAST PRI PREVENCI A VYSETROVANT
LETECKYCH NEHOD A PREDPOKLADE K NIM

216. Sprévné organizované a provadéné zdravotnické zabezpe-
geni létani je zakladem &innosti zdravotnické sluZby v predchéa-
zeni leteckym nehodam a pi*edpokladdim k nim,

Cinnost prisludnikd zdravotnické sluzby pFi prevenci a vy~
Setrovani leteckych nehod a predpokladd k nim se obecn& Fidi
ustanovenimi predpisu Klasifikace, vySetrfovani, evidence a pre-
vence leteckych nehod a piedpokladd (Let-1-5).

217. Zdravotnicka sluZzba sleduje piedpoklady k leteckym
nehodém spojené s naruSenim vykonnosti létajiciho personalu
v disledku onemocnéni, nedodrzeni predletového reZimu, nega-
tivniho pusobeni riznych letovych i predletovych faktorld na
organismus a nepfiznivych hygienickych podminek v kabin& le-
tadla, a spojené s nespravoym pouiivanim nebo poruchou kysli-
kového vybaveni a speciflni vystroje. Pozornost vénuje také
iluzim rdzného charakteru, které vznikaji za letu u zdravych
osob a zté&Zuji pilotovéani letadla.

218, Nejvét¥im ohroZenim bezpelnosti letd je nahlé zhorse-
ni zdravotniho stavu a zmé&na pracovni schopnosti &lend letové

> ¥

osadky za letu. Pri&inami mohou byt:

- onemocnéni, které nebyla pied letem rozpoznéna, nebo one-
mocnéni vznikls akutn& v dobé letu,

- nespravna organizace nebo nedodrzeni predletového reZimu,

- poziti alkoholu v piedveter nebo v den letu,

- psychicka traumata,

- plUsobeni pretiZeni a poklesu atmosférického tlaku, nedo-
statek kysliku a poruchy z dekomprese,
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- vegetativné vestibulérni poruchy,
- zne&istsni vzduchu kabiny Zkodlivymi latkami, -
- nepiriznivy teplotni reZim v kabiné.

Kazdy pripad nevolnosti za letu u pilota bojového Gtvaru
ohlasi NzS leteckého Gtvaru Ustavu leteckého zdravotnictvi.
V pracovni dob& na&Zelnikovi laboratoie prevence leteckych ne-
hod, po pracovni dob& dozor&imu Ostavu leteckého zdravotnictvi.

219, Ke zjisténi piredpokladi k leteckym nehodém se vyuZi-
vaji:

- hl&3eni pilota za letu nebo po piisténi,

- rozhovory s pilotem, s jeho velitelem, s instruktorem,
s prezkudujicim‘a se spolupracovniky,

- vysledky poletové lékairské prohlidky (stiZnosti pilota,
vnéj8i vzhled, analyza hlavnich fyziologickych hodnot ve srovna-
ni s vychozimi hodnotami),

- materidly objektivni kontroly kvality plné&ni letového
dkolu,

- materidly z rozboru 1létéani.

220, P¥i zkoumani predpokladd k leteckym nehodam se objasfu-
ji okolnosti a pifitiny vzniku té&chto predpokladi. Kdykoli dojde
k nahlému zhorZeni zdravotniho stavu a k poru3e vykonnosti pi-
lota za letu, je treba objasnit:

- druh letového aOkolu, vy3ku a podminky letu; pri jakém
letu, v které etap& a pii kterém prvku, déle v které minuté
letu do8lo ke zhor8eni zdravotniho stavu, pouZiti specialni
vystroje a vybaveni a jejich stav,

- které faktory letu mohly negativné ovlivnit zaravotni
stav pilota,

- ¢im se projevovalo zhor8eni zdravotniho stavu nebo snize-
ni vykonnosti a jak si pilot toto vysvétluje,

- jakéa opatieni pilot udélal, aby vyre§il piredpoklad k le-
tecké nehodé a jak odstranil jeho nasledky,

- zda byly pozorovany podobné ptipady jiZ ditive,
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- skute&ny predletovy reZim, letové zatiZeni, néladu pied
vzletem a v predchozich dnech,

- konkrétni p#ifiny zkoumaného p
- minéni dal8ich odbornikd o pii

tipadu,
¢inach daného piipadu.

Aby se daly zjistit pFifiny predpokladu k letecké nehodg,
je treba provést rozbor vZech skutefnosti a okolnosti, které
maji k udédlosti jak bezprostifedni, tak nepiimy vztah, a nejas-
nosti v nutnych ptipadech konzultovat s piloty, inZenyry a ji-
nymi odborniky.

221. Na zavér rozboru piedpokladhd k leteckym nehodam se vy-
pracovévaji a provadéji opatifeni. Takovymi opatifenimi mohou
byt:

- vy8etifteni nebo 1lé&eni, poskytnuti kratkodobého odpo&inku
nebo ptechodné vyiazeni z 1étéani,

- odstranéni nedostatkd v zabezpefeni a organizaci létani
i predletového rezimu, které negativng ovlivnuji zdravotni
stav a vykonnost 1létajiciho personélu,

- provadéni zv1astnich nécviki,

~ zlepSeni podminek kaZdodenniho Zivota,

- 8koleni létajiciho person&lu, pohovory s nim a s rodin-
nymi pirisludniky.

222, N4gelnik zdravotnické sluzby leteckého dtvaru musi
studovat chybné jednéni pilota za letu spojené s jeho zdravot-
nim stavem a individudlnimi psychickymi vlastnostmi a psycho-
fyziologickymi zvlaZtnostmi letecké &innosti. Hlavni zdroje
zprav o chybach 1létajiciho personadlu jsou:

- denik Fidiciho 1étéani,

materidly k rozboru 1étéani,

- pohovory s fidicimi létani, veliteli roji a letek, piloty
a ostatnimi &leny letové osadky,

- vlastni lékarovo pozorovani pii 1étani (vnéjsi vzhled pi-
lota, jeho chovéni, odolnost viti letovému zatizeni, fyziolo-
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gické parametry aj.),
- Gdaje objektivni kontroly letu (z&znam radiové korespon-~
dence, radiolokad&ni zaznam, Gdaje palubnich zapisovaél).

223, Na&elnik zdravotnické sluzby leteckého dtvaru vychazi
z povahy chybného jednéani, z podminek letu, z psychofyziologic-
kych zvla¥tnosti letecké &innosti a z individu&lnich psychic-
kych vlastnosti piloti a odhaluje chyby, které vyZaduji 1lékai-~
ské zkouméni. :

224, PFi zkoumani chybného jednani létajiciho personédlu se
zjistuji:

- okolnosti p¥i nich¥ do§lo k chyb& (typ letadla, napln le-
tového dkolu, prFi kterém vzletu, v které etapé a pii kterém
prvku letu do3lo k chybg&),

- Gdaje o pilotovi (jeho v&k, délka sluzby, trida, celkovy
potet nalétanych hodin a poet nalétanych hodin na daném typu
letadla, ptestavky v 1létani, po&et nalétanych hodin v podobnych
podminkach, po&et nalétanych hodin za posledni 3 mésice),

- zdravotni stav, individu&lni psychické a télesné zvla-
Stnosti pilota, jeho ndlada pred letem a za letu,

- druh a nésledky chyb, jejich difivéj¥i vyskyt u dané oso-~
by,

- psychofyziologické zvlé&stnosti letu a ﬁedostatky na pra-
covisti, které prispé&ly k chybnému jednani,

- pridiny chyby podle nazoru velitele letky (Gtvaru), pi-
lota, ktery chybu ud&lal a lékare.

225. V nutnych pripadech se pilot ode8le ke klinickému a
"klinicko-psychologickému vysetifeni v Ustavu leteckého zdravot-
nictvi, aby se zjistily odchylky zdravotniho stavu a indivi-
dualni psychické zvlé43tnosti, které mohly prispivat ke vzniku
chyby. PFitom je Gelné také psychofyziologicky sledovat pilo-
ta pii pln&ni dkolh na pilotnim trenaZéru vybaveném zairizenim
pro zépis hlavnich fyziologickych funkci a pohybovych reakci.
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Je Zadouci imitovat na trenazéru ty podminky letu, v nichZ se
pilot dopustil chybného jednéni.

226. Materidly o lékairském zkouméni piedpokladd k leteckym
nehodém a o chybném jednani pilotd, jejich rozbor a névrhy na
pedchézeni té&mto predpokladim se piredkladaji veliteli letecké-
ho dtvaru a nadiftizenym orgénidm zdravotnické sluZby.

227, Cinnost NZS leteckych Gtvard v oblasti zji¥tovani a
zkoumani predpokladd k leteckym nehodé4m a zobecnovani vysledki
této &innosti metodicky Fidi nadelnici zdravotnické sluzby le~
teckych svazkd (VVLS SNP) a svazl (velitelstvi PVOS). N&&elnik
zdravotnické sluZby je na zédklad& analyzy uspoi*ddanych materidld
povinen:

- zpracovéivat a odesilat NZS leteckych dtvarli pokyny k pre-
venci pfedpokladd k leteckym nehodam,

- sestavovat pro NZS leteckych Gtvard odborné bulletiny
s nejnovéjsimi zkuSenostmi ze zdravotnického zabezpeleni bez-
peénosti letd,

- provadét preventivni opatifeni, na n&Z nestati sily a
prostitedky Gtvard.

228, Dozorti lékar letové akce, pii niZ dodlo k letecké
nehodé, je povinen zidastnit se osobn& sestaveni a vypraveni
p4traci a zachranné skupiny. VyZaduji-1li to okolnosti, je po-
vinen pomoci’pii vyprostovani rangnych, poskytnout jim prvni
1ékairskou pomoc a zajistit jejich odsun do nejbliZgiho zdra-
votnického zarfizeni, které je schopno poskytnout odbornou 1é-
kafskou péZi, JestliZe konstatuje smrt &leni letové osadky nebo
cestujicich, je povinen provést predb&Znou prohlidku mista bez
porudeni dileZitych stop.

V obou piipadech je povinen zajistit, aby se ni&im na misté
nehody zbyte&n& nehybalo aZ do piichodu vySetifovaci komise
(s vyjimkou vyprodténi a oSetfeni ran&nych) a zakreslit na na-
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¢rtku polohu ran&nych nebo télesnych pozistatkd a jejich roz-
misténi vzhledem k troskam. Clenim vy¥etiovaci komise - 16ka-
“Gm je pak povinen piedloZit velkerou dokumentaci tykajici se
zdravotniho stavu, vykonnosti a individu&lnich vlastnosti le-
tové osédky letadla i zdravotnického zabezpeteni létani, pri
némz k nehodé& do$lo.

U pilotd po Gsp&3né katapulta¥i zajisti NZS leteckého atva-
ru rentgenové vySetifeni péteire, vySetifeni o&niho pozadi a mole
na prtitomnost krve co nejdiive po nehod& v nejbliZz§im zdravot-
nickém zarizeni, a to i tehdy, kdyZ b&iné fyzikéalni vyZetieni
nevedlo k podeziteni na traumatické po¥kozeni péatere.

229. Po kaZdé letecké havarii, bez ohledu na jeji pridinu,
zabezpe&i NZS leteckého Gtvaru v co nejkrat3$i dob& (nejlépe
pFi prvnim kdntaktu, umo?nuje-1i to zdravotni stav) odb&r krve
a moGe &lend letové osédky:

- odb&r krve k vySetieni na alkohol a jiné latky zpusobem
uvedenym v piFiloze 7/4 pFedpisu Zdrav-1-1 (sepsat protokol),

-~ odb&r mode, tj. nashromaidéni celé sponténni porce do
tisté vymyté nadobky opatifené uzévérem.

Na&elnik zdravotnické sluZzby leteckého Gtvaru piFiloZi
k odebranému materidlu privodku s témito dGdaji:

- datum a &as letecké nehody,

- datum a &as odbéru,

- kryci &islo Gtvaru a jména vySetrovanych osob,

~ kdy a zdali pred odbérem jednotlivi vy§etFovanf naposle-
dy mo&ili,

-~ kdy a co jedli a pili a o kolikétou porci mode po LN jde,

~ strudné Gdaje o &innosti vySetiovanych osob od okamziku
nehody do odbé&ru vzorki,

- podpis lékate.

Vzorky oznali NZS leteckého Gtvaru jmény a zajisti jejich
zabaleni tak, aby byly chréanény pied znehodnocenim. Balidky
preda ptedsedovi vySetifovaci komise, ktery zajisti jeho v&asné
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dorudeni do Ustavu leteckého zdravotnictvi.

230. Po kazdé letecké havérii, bez ohledu na jeji piiginu,
odesle NZS leteckého Gtvaru vZechny &leny letové oséadky k od-
bornému vySetfeni do Ustavu leteckého zdravotnictvi. Ran&né
odeSle aZ po ukon&eni Gstavniho lé&eni, ostatni ihned po jejich
vypovédi pred vyZetfovaci komisfi. Odesilany musi byt vybaven:

- zdravotni knizkou,
~ strugnym popisem udilosti,
- velitelskou a lékarskou charakteristikou.

Obdobnym zpisobem postupuje NZS leteckého Gtvaru, kdyz ode-
8114 podle rozhodnuti pFedsedy vy3etFujici komise do Ustavu le-
teckého zdravotnictvi k vySetifeni letce po letecké nehodé z ob-
tiZng vysvétlitelnych osobnich nebo zdravotnich pFidin. K vy8e-
tieni mohou byt takto odesléni i funkcionali, ktefi zajisfovali
#izeni letd nebo organizovali jejich zabezpedeni a podileli se
tim na vzniku a rozvoji nehodové situace.

Pri vS8ech leteckych havariich z viny lidského &initele je
nutno vyplnit kédovany dsek “"Karty hladeni LH" &. 26 a zadast-
nit se préace kemise,
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POTVRZENT O ZDRAVOTNI SCHOPNOSTI K LETANT
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Podpis NZS leteckého atvaru

Vysledky pravidelnych vy3etifeni &tvrtletnich prohlidek, struéné
vysledky a zavér NZS vlastniho leteckého iGtvaru

datum
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Podpis NZS leteckého Gtvaru

Vy¢sledky predletovych lékarskych prohlidek
piti letovych akcich u jinych Gtvard:

(uvést datum a misto vxéetFeni, vysledky, zav&r o schopnosti

k létani a podpis lékare, ktery predletovou lékaFskou prohlidku
provedl)
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