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Rusko — Ukrajinska valka v (nepresnych) Cislech

646 dni, 100 000 km?, pokles celosvétového HDP o 3%

« 700 000 pfislunik OS * 400 000 nasazenych
+ ~70 000 mrtvych, 120 000 ran&nych pFislusnikd OS

50 000+ amputovanych e 1 350 000 OS celkem
* 6000 000 + 8 000 000 uprchlikd + ~90 000 mrtwych,
* 11 000 mrtvych civilistl 180 000 ranénych

. ~29O 000 ,,trvalych ztrat”
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~Mala valka?”

 Korejska valka: 3 roky, 850tis. padlych, 3mil. mrtvych civilistu
* Vietnamska valka: 20 let, 1.5mil padlych, 2.5mil mrtvych civilistu

 Valka v Afghanistanu: 20 let, 200tis padlych, 40tis mrtvych civilistu
 Valka v Irdku: 9 let, 85tis padlych, 200-600tis mrtvych civilistU S
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Historie prednemocnicni pece na Ukrajiné

2014-2022

* Absence povedomi o
protokolarnich postupech a
zdrav. materialu

* \Vzdélavani vybraného personalu
v zahranici

* \/ysoka uroven pripravenosti u
vybranych jednotek

e Ztraty zdrav. personalu béhem
bo;u{
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2022-2023
* Mobilizace velkého rozsahu

* Omezeny €as na vycvik

* Nedostatek kvalitniho
materialu (celosvétové)

* \lyznamné ztraty zdrav.
personalu béhem boju

. Komplexm informacni embargo
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metodika sbéru dat

* Osloveni Cesti dobrovolnici, kteri pracovali jako zdravotnici na UA
* Humanitarni Cinnost
* Instruktofi zdravotnické pripravy AFU
e Zdravotnici v misté bojovych operaci
e Zachranari + CLS

e Zprostredkovaneé osloveni zdravotnici OS Ukrajiny
e Preferencné z kvalitné vycvicenych jednotek, s bojovou zkusenosti

* Ve spolupraci s TCCC centry pripraven panel 30 otazek
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Vyuka TCCC na Ukrajine

e Zdravotnici mobilizovanych jednotek zpravidla postradaji zdravotnické

vzdélani / '

* \/Sichni mobilizovani: 1-2 dny vycviku
e Care Under Fire

* Snaha o zvladnuti nasazeni turniketu, skrtidla
e Zpravidla vysoky stupen dovednosti

* Nacvik odsunu zranéného
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Vyuka TCCC na Ukrajine

e Zdravotnici mobilizovanych jednotek zpravidla postradaji
zdravotnické vzdélani

e CLS: 4 a vice dni

 Tactical Field Care
* Utvary velikosti roty ¢asto zavislé na jednotlivcich!
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V\yuka TCCC na Ukrajiné
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Bezpecnost pri poskytovani TCCC

e Zdravotniky podcenovana, pricina vysokych ztrat
* Dusledné vyuzivani prostredku balistické ochrany
Nutny vycvik s ochrannymi prostredky!
Nutny vycvik Care Under Fire s realnym materialem!
Psychologicka priprava personalu k zvladnuti situace ,,self aid only”
Pouzivani telefonu, koureni, manipulace se zbrani...

* Taylor” zasazen delostrelectvem 20km od fronty, bez PBO
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Bezpecnost pri poskytovani TCCC
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/astava masivniho krvaceni v praxi

* Turniketl je nedostatek — 1x na jednotlivce, nechava se pro sebe
 Kvalitni domaci produkce (Dnipro, 320K¢)

* Tenka gumova skrtidla
 Dominantni zpUsob zastavy krvaceni

* Improvizované prostredky v uvodu valky
 Junkcni turnikety dostupné jen ,nestandardni cestou”
* Hemostatické obvazy dobre funkcni, ale Spatné dostupné
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/astava masivniho krvaceni v praxi

Sance na uspéch je imérna Sifce znalosti a hloubce dovednosti
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Analgezie

* Intranazalni aplikace! %””%T
L -
« MAD S

 Calypsol, ve vysokych davkach
* |.0. a I.M. podani problematické pri celotélovém zaspinéni
* Na R1 Fentanyl L.V, .M.
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Prevence hypotermie

* \V podminkach konfliktu s vyraznym nasazenim délostrfelectva nad
oCekavani dulezité
* Absence vytapénych zakladen, vlhko, dlouhé odsunové Casy
* Termoizolacni prikryvky se rychle ,ztraci“
* Vyuziti folii, starych dek - ad hoc

» Ke kryti strevnich klicek misto vlhéenych obvazl pouzivaji
suché nebo potravinarskou fdlii
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o Casté, zavazné
* Chybéjici material lze uspésné nahradit potravinarskou folii
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Bily fosfor

* Rozsahlé nasazeni typické pro valku
na Ukrajiné

v/ ’

* Nacvik techniky odstranéni horiciho
fosforu z tkani
* Magillovy klesté
* Azbestové rukavice
* Blato
* Prevence zasazeni zachranujicich!

* Atropin?
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Bily fostor

* Rozsahlé nasazeni typické pro valku
na Ukrajiné

* Nacvik techniky odstranéni horiciho
fosforu z tkani
* Magillovy klesté
* Azbestoveé rukavice
e Blato
* Prevence zasazeni zachranujicich!

* Atropin?
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Bily fosfor

* Rozsahlé nasazeni typické pro valku
na Ukrajiné

* Nacvik techniky odstranéni horiciho
fosforu z tkani
* Magillovy klesté
* Azbestové rukavice
* Blato
* Prevence zasazeni zachranujicich!

* Atropin?
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* Rozsahlé nasazeni typické pro valku 34
na Ukrajiné -

v/ ’

* Nacvik techniky odstranéni horiciho
fosforu z tkani
* Magillovy klesté
* Azbestové rukavice
e Blato
* Prevence zasazeni zachranujicich!

* Atropin?
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Poraneni oci

e Casté; zdroj ¢astych chyb
* Chybi dedikované rigidni kryci materialy
e Zapomina se na rychlou aplikaci ATB
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Organizace

* R1 3-5km od fronty, i tak transportni cas v hodinach
» Zpravidla v kamennych budovach
* Schopnost odjezdu do 10 min.

* Polni chirurgické tymy mimo dosah bézného délostrelectva
e 10-15 km od fronty
e Snaha zasobovat FSE krvi, velmi obtizné
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* VVzdy opoustét pozici s osobnim materialem na 1 den
S sebou vzdy celovku, mobil+GPS, powerbanku, spacak, vodu
* Co ma draty, to se rozbije

* Co neni pevné pridélané k maskacum, to se ztrati
* Nuzky, MAD, ...
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Mimo boj

* Cca 50% zranénych se vraci k jednotkam
* 4 % mortalita v nemocnicich

 VétSina vojaku uziva léky na spani
* Na fronté ,,suchy zakon“, u navratilcu problémy s alkoholizmem

* \Vlysoka incidence PTSD! 5
 MUDr. Markéta Hejskova

/) i ,"‘ ) ‘ { \ / ‘ ’ ‘( ,’\ ‘ ‘*P l' b

ﬂ" AL ' Ve Vi \\ /|./ ! : ) / A1) {1 N/ ) \ f ‘ ‘ NN ‘"% ‘

:";" € ’:"\q‘: ’ I(e’ ‘ \ ’,h\ 7\ \ .m (‘\ [ ‘ ) ] A% \\ A /'b;: VAL ; \\ 1 A\[‘ \ ‘ :f/ (I\/, l \ //(/ |/ \ { N ..‘ A AN "' ‘ " ! " \ ) ‘\s\ ‘ \ /‘ ‘ '
(A ! ! : A\ - \ N O Y ..'l LAY AR :



Jaké z toho plyne ponauceni?

* \lycvik vSech vojaku je zaklad

* Vycvik musi byt realny a kvalitneé vedeny!
* Nacvik osetreni zablacenych
* Nacvik osetreni ve tmée, v technice, v zakopech
* Nacvik prace s realné pouzivanym materialem
* Nacvik improvizovanych technik osetreni a vyprosteni

 Systematicky vycvik taktického chovani zdravotniku
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Jaké z toho plyne ponauceni?

* Wwuka vybranych postupu Prolonged Field Care?
* Rozvoj pedagogickych dovednosti zdravotniku?
e Standardizace, supervize a aktualizace postupu vycviku?
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Jaké z toho plyne ponauceni?

Moje metoda skvéle funguje na
dokonale kulatych krysach ve vakuu!
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Dekuji za pozornost



